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DAN NHAP

Theo truyén thong Céng Gido Tay Phucong, thuat ngir
“cadu nguyén” bao gom nhiéu hoat déng khac nhau.
Nhirng trang sau day tap trung chd yéu vao viéc két hiép
v@i Chua: cau nguyén, bao gom viéc doi dién véi Thién
Chua trong c6 tich va lang thinh vao mét khoang thoi
gian nao dé dé di vao thong hiép mat thiét yéu thuong
vGi Ngudi. Cac nha linh hudng bac thay coi viéc thuc
hanh déu dan hinh thiic cau nguyén nay la con dudng uu
tién khong thé thi€u dan vao mét ddi séng Kitd hitu dich
thuc - mot con dudng dan dén hiéu biét va yéu mén
Thién Chua, con dudng gilip méi ngudi dap lai I8 mai goi
nén thanh ma Ngugai gui dén cho ching ta.

M6t su kién that tuyét vai, ngay nay, dang c6 nhiéu
ngudi khat khao Thién Chda, ho cam thdy khao khat
manh liét mét dGi cdu nguyén riéng tu; ho udc mong lam
sao c6 dudc thai gid danh cho viéc cau nguyén nhu mot
cai gi do that déu dan. Thé nhung, ho lai phai duong dau
v@i nhitng tr& ngai... nén khong thuc hién uGc mo dé6 moét
cach nghiém tac, dac biét thyc hanh né cach kién tri. BOi
khi, ho khéng nhan dugc mot IGi khich 1é can thiét nao do
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dé thuc giuc ho bat dau, hoac cam thay bat luc vi ho hoan
toan khong biét phai khai su lam sao. Thinh thoang, sau
mot vai ¢6 gang, ho thoai chi trudc nhitng khé khan va
roi, bo luén viéc cau nguyén. biéu do that dang tiéc, vi
theo nhitng chiing tur hién nhién clda tat ca cac thanh,
kién tri két hiép v&i Chuda 1a canh c6ng hep dan ching ta
vao Nudc Trai; dé la phuang thé duy nhat gilp con ngudi
lanh nhan nhiing qua tdng “mat chang hé thay, tai chang
hé nghe, long ngudi khong hé nghi t&i, do lai la diéu
Thién Chla da don san cho nhiing ai yéu mén Ngudi”
(1Cr 2, 9). Két hiép vé&i Chaa la nguén mach hanh phtc
dich thuc. Ai trung thanh két hiép vé&i Chua sé khong bd
|G viéc "ném thd va nhin xem Chua tét lanh biét may” (Tv
34). Ai két hiép v&i Chla sé tim thay nudc trudng sinh
bBlc Giésu da hua ban, "Ai uéng nudc t6i cho, sé khong
bao giG khat nra” (Ga 4, 14).

Xac tin chan ly nay, t6i mudn dua ra trong tap sach
ban dang cé trén tay moét vai Ioi khuyén, mét it dinh
huéng va mot s6 thuc hanh cu thé trong viéc két hiép véi
Chua cach don gian ciing nhu rd rang hét siic c6 thé. Toi
hy vong diéu nay cé thé gilp ich cho hét thay nhiing ai
thanh tam udc mong két hiép véi Chla dé roi ho cling cé
thé bat dau cat budc va viing tién trén con dudng cau
nguyén ma khong bi tran ap bdgi nhitng khoé khan khong
thé tranh khoi.

Rat nhiéu sach v& ban dén céng viéc nay. Cac nha
chiém niém tén tudi da ndi dén két hiép véi Chua hay hon
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toi nhiéu va toi sé thudng xuyén trich dan I&i ho. Tuy
nhién, déi vdi t0i, cac tin hitu ngay nay xem ra dang cén
mot sy trinh bay vé gidao huan truyén théng cia Hoi
Théanh 1am sao cho that don gian va dé tiép can hon, lam
sao viéc trinh bay doé cé thé thich Ung véi nhdn quan va
ngdn nglr cla thdi dai. D€ trinh bay dugc nhu thé, gia
thiét cling can dén moét khoa su pham nao dé ma theo su
khén ngoan cua minh, Thién Chua dang dung hém nay
dé dan dat cac linh hén dén su tron lanh; di nhién, khéng
phai lic nao khoa su pham dé cling giong va@i nhiing gi
thudc cac thé ky trudc. D6 la nhitng ly do khién toi viét
nén tap sach nay.



KET HIEP V61 CHUA KHONG LA MOT KY NANG
NHUNG LA MOT AN SUNG

1. Két hiép véi Chua khéng phai la mét loai yoga Kité
giao

Dé c6 thé bén bi trong ddi séng cau nguyén, cach hién
nhién 1a ngay tu dau, ching ta can tranh lao minh vao
mot con dudng sai lac. Vi thé, can phai xac dinh nhiing gi
la dac thu cGia hanh vi cau nguyén Kito gido - nhitng gi
lam cho no khac biét v&i nhitng hoat ddng tam linh khac.
Diéu nay hét src quan trong vi ching ta c6 thé phan tng
chéng lai mot nén van hoa duy vat chung quanh bang
cach phat trién moét loai hinh khat khao céai tuyét déi, khat
khao than nghiém va udc ao két hiép véi mét than minh
khong trong thay nao dé. biéu do tu noé la tét nhung lai
c6 thé dé dang dan ngudi ta dén nhitng trai nghiém sai
lac va tham chi, phuong hai.

Trudc hét, chan ly nén tdang ma khong cd né,
ching ta khéng thé tién xa, d6 la cudc séng két hiép vdi
Chda (hay cudc séng chiém niém, cling moét diéu nhung
tén goi khac nhau) khong la két qua cua moét ky nang,
nhung la mot qua tang dugc lanh nhan. Thanh Jane
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Frances de Chantal tung ndi, “Phudng phap cau nguyén
tét nhat la khéng c6 phucong phap nao c3, bdi cau
nguyén khéng dat dugc bdi su khéo 1éo” - bang ky nang,
nhu chdng ta thuong néi thsi nay - “nhung bang an
sung”. Khéng c6 “phucng phap” cau nguyén nao, theo
nghia gdm mét loat nhitng chi dan hay tién trinh dé roi
moi ngudi chi viéc dp dung hau cau nguyén cho tét. Dau
cudc séng chiém niém la mot qua tang Thién Chua ban
nhung khoéng, ching ta van phai biét phuong thirc 1anh
nhan no.

DPiéu nay can dudc nhan manh vi moét s6 ly do.
Trudc hét, di nhién nhitng phuong phap suy niém Bong
Phuang nhu yoga, Thién... dang dugc biét dén rong rai
trong thé gidi hom nay; han thé nita, ndo trang hién dai
nhitng muén giam thi€éu moi th( thanh kj thuat. Ly do
th&t ba, dau éc con ngudi ludn bi cdm do tim cach cai
bién cudc séng, ké ca ddi séng thiéng liéng thanh mot cai
gi dé vén cé thé dugc diéu khién theo y minh. Vi tat ca
nhitng ly do nay ma chung ta, du y thdc hay khong vy
thic, déu quan niém mét cach sai [am rang, chiém niém
la mét loai hinh yoga Kité giao. Chung ta tudng tugng
dén tién trinh tap trung, héi tudng... két hgp vdéi nhiing
phuang thuc hit thd phu hgp, nhitng tu thé dugc chi bay,
lap lai mot s6 cong thidc nao dob... sé gilp chdng ta tién
trién trong viéc két hiép. Mét khi hoan toan tu chu qua
viéc luyén tap, ching ta tudng rang nhiing diéu nay sé
gilp mdi ngudi dat téi mot trang thai y thidc cao hon.
Nhung quan diém nay da tao nén mét hinh anh léch lac
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vé viéc két hiép vdi Chda va cudc séng than nghiém trong
Kitd giao.

That sai Iam vi n6 dan chdng ta dén chd bam viu
vao nhiing phuong phap hoan toan |é thudc vao nhiing
nd lyc nhan loai, dang khi trén thuyc té, Kitd gido cho théy,
moi sy déu la an siing, mét qua tang nhung khong dén tu
Thién Chda. Bdng la cé thé c6 mét sy tuong déng nao dé
gita nhitng tu si khé hanh hay “nhitng ngugi thanh” cda
Bbéng Phuong va cac nha chiém niém Kit6é giao, nhung sy
tuong dong chi ding lai & bé ngoai ma thoi. & tan bén
trong, ho thudc vé nhitng lanh dia rat khac nhau, tham chi
khong thé so sanh’,

! P& dao sau van dé nay han, tim doc Des bords du Gange aux rives
du Jourdain, cia Hans Urs von Balthasar (Paris: Nxb. Saint-Paul, 1983).
Luu y: C6 mot khac biét sau xa han gira linh dao Kitdé gido va nhiing
phuang phap linh dao phat xuat tir sy khon ngoan Béng Phuaong
ngoai Kit6 gido. Trong nhiing linh dao Bong Phuong, muc dich cla
hanh trinh thiéng liéng rat thong thudng hoac la bién cdi téi tréd nén
tuyét doi, hodc la mét loai thadm thau ci tdi vao trong cai Toan Thé;
chdm ddt dau khé bang cach chdm dit duc vong va danh mat ban
nga. Pang khi, trong Kitd gido, muc dich t6i thugng clia chiém ngam
thi vo cling khac biét: dugc than hoé qua sy két hiép véi Thién Chua
trong mot cudc gap gd dién déi dién, mét sy hiép thong yéu thuang
gitta ngdi vi v&i ngdi vi. Sy théng hiép nay that sdu sic, nhung van
duy tri khac biét gilta cac ngdi vi, dé roi & dd, co thé cé mébt sy trao
ban hé tuang dich thyc cua cai téi trong tinh yéu.

Cling can phai hét slc canh giac trudc cac trao luu dang lan
tran dudi danh nghia «Thgi Dai Mdi». Day la mot hoc thuyét hé 18n
pha tron gilra chiém tinh, luan hoi, nhitng 16i tu duy Bong Phuang...
D6 la mét hinh thic cha thuyét ngd dao hién dai vén hoan toan phu
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Khac biét can ban da dugc chi ra. Mot dang, khac
biét cot tai ky nang, mét hoat dong phu thudc chu yéu
vao con ngudi va kha nang clia ho. bBiéu nay that khac
biét ca khi nhitng hé théng nhu thé tuyén bé co thé khai
day nhiing kha nang dac biét ma nhiing ngudi thong
thudng chua biét st dung, dang khi nhitng cai goi la "ky
thuat suy niém” lai dugc dé nghi d€ khai m& va phat trién.
DPang khac, ngugc lai, van dé nam & ché chinh Thién Chua
thong ban chinh minh cach nhung khéng cho mét ai dé.
Ngay ca, nhu chung ta s& thay, néu cé chd cho sang kién
va hoat dong nao dé vé phia con ngudi, thi toan bé ca
ngdi clia ddi séng cau nguyén van dugc xay dung trén
sang kién va an sung cua Thién Chua. Chung ta dung bao
gi¢ danh mat sy hi€u biét nay, vi mét trong nhitng cam
dé dai dang va doi luc rat tinh t& cla ddi séng thiéng
liéng la cdy dua vao nhitng nd luc cla ban than ch
khéng phai vao 1ong nhan tu dugc trao ban cach nhung
khéng cua Thién Chua.

nhan mau nhiém Nhap Thé, phan anh mét khat vong hdo huyén vé
viéc nhan ra chinh minh ma khong can an sing (hoan toan doi
nghich véi nhitng gi dugc dé nghi trong cuén sach nay). Cach tiép
can nay, rét cudg, rét ich ky vi nhitng ngudi khac khéng bao gis dugc
danh gia theo gia tri riéeng cua ho, nhung chi dugc xem nhu nhitng
cdng cu dé t6i c6 thé nhan ra chinh minh. Day la mét thé gidi khéng
c6 tuang quan véi ngudi khac, mét thé gidi khéng co «tha thé» va vi
thé, khong ¢6 tinh yéu.
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Hau qua sé rat nghiém trong doi véi nhitng gi vua
dugc ndi dén. Chung ta hay xem xét kj han mét s6 hau
qua do.

2. M6t s6 hau qua truc tiep

Hau qua dau tién la, du cac phuang phap, cac bai luyén
tdp c6 thé ich Igi cho viéc két hiép véi Chda... ching ta
van khéng qué coi trong chung, ciing dung tudng rang,
moi su déu tuy thudc vao ching. Lam nhu thé cé nghia la
quy hudng dgi song cau nguyén vao chinh minh thay vi
vao Thién Chua, dé la mot sai lam can tranh. Cling khong
nén do tudng rang tat ca nhiing gi ching ta can la déi
chat tap luyén hay hoc biét mét s6 “tiéu xao” nao do dé
roi moi kho khan, lo ra chia tri... trong khi cau nguyén sé
bién mat dang khi lap luan sau xa cua viéc trudng thanh
va tién bo trong dai song thiéng liéng lai thudc vé mét
trat ty hoan toan khac. Biéu nay cling dung thaoi, vi néu
toa nha cau nguyén chi dugc xay trén nén méng cla
nhitng né luc nhan loai, chiing ta sé& khéng tién xa dugc.
Thanh Téréxa Avila néi, “Toan bo toa nha cau nguyén phai
dugc xay trén long khiém ton” - cay siic minh, ching ta
khéng lam gi dudc; chinh Thién Chda va chi mét minh
Ngudi, Pdng cb thé kién tao bao diéu tét lanh trong cac
tam hon. Tinh kiéu cang co thé khién ching ta nhdm tém
trudc y tudng nay, nhung qua thuc, y tudng nay lai la mét
stc manh gidi phong 16n lao. Thién Chua, BPang yéu
thuong, sé mang ching ta tién xa han va cao han dén vo
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cling so vdi khi ching ta cdy dua vao chinh nd lyc cla
minh.

Nguyén tac can ban trén day con c6 mét siic manh
giadi phong khac. V&i bat ci ky thuat nao, nd ludn luon la
qua tang cho ngudi nay nhung va&i ngudi khac thi khong.
Clng thé, néu cau nguyén la van dé ky nang ky thuat,
diéu tuong tu sé xay ra: ngudi nay c6 kha nang chiém
ngam, ké khac thi khéng. Qua thé, hoi tudng va suy tu
cao siéu sé& dé dang vdi mét sé ngudi nay hon nai nhiing
ngudi khac. Nhung diéu dé khéng quan trong. Moi
ngudi, tuy theo tinh khi, nang khiéu cling nhu nhugc
di€m cta minh... van co6 thé c6 mot d&i séng cau nguyén
tham sau bang cach trung thanh dap lai on Chda. On goi
cau nguyén, an goi séng dgi than nghiém, nhiém hiép vdi
Chuda trong cau nguyén cling nhu on goi nén thanh... la
mét on goi phd quat khong danh riéng cho ai. L&i goi hay
cau nguyén va nén thanh lién két chat ché vdi nhau va
khéng ai bi loai khéi hai IGi mai nay. Buc Giésu khéng ndi
v3i nhom uu tuyén nhung véi moi ngudi khong trur ai khi
Ngai bao, “Anh em hdy cau nguyén luén” (Lc 21, 36), va
“Con anh, khi cdu nguyén, hay vao phong, dong cua lai va
cau nguyén cung Cha clia anh, Bang hién dién ngi kin
dao, va Cha cuia anh, Bang thau suét nhitng gi kin dao, sé
tra lai cho anh” (Mt 6, 6).

Mot hau qua khac, mot hau qua can ban déi vai dy
kién cla tap sach nay. Néu cau nguyén khong phai la mét
ky ndng can phai thanh thao nam bat nhung la mot an
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sing dugc lanh nhan - mot qua tang dén tu Thién Chua -
thi n6i dén cau nguyén, khong phai la xoay quanh viéc
mé ta cac phuong phap hay dua ra nhiing chi dan, nhung
la giai thich nhitng diéu kién can thiét cho viéc dén nhan
qua tang dé. Nhitng diéu kién nay la mot vai thai dé ndi
tam, mot s6 thién hudng nao doé cla tam hoén. Nhing gi
bdo dadm cho su tién bd trong ddi song cau nguyén ciing
la nhitng gi lam cho ddi séng cau nguyén tré sinh hoa tréai
von khong tuy thudc nhiéu vao cach thiic ching ta cau
nguyén cho bang nhiting thai do ndi tdm cua ching ta ltc
bat dau cau nguyén va ti€p tuc kién tri cau nguyén.
Nhiém vu chinh yéu clia ching ta la lam sao c6 dugc, duy
tri dugc va dao sau dugc nhitng thai do ndi tam do. Thién
Chua sé lam nhitng gi con lai.

Gig day, chung ta xét xem thai do ndi tam quan
trong nhat trong cac thai dé tam hon do.

3. Tin tuong & phé thdc, nén tang cua mét doi séng
keét hiép voi Chua

Thai do dau tién, thai do can ban nhat la tin tudng. DJi
song cau nguyén khong loai trir viéc chién dau va vi khi
thiét yéu cho cudc chién nay la duc tin.

Puc tin la kha nang hanh déng cua nhitng ngudi
tin, khong phai hanh dong theo cac an tugng, dinh kién,
hay nhitng y niém vay mugn tU ngudi khac nhung hanh
déng theo nhing gi dugc soi dan bdi L&i cua Thién Chua,
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Pang khéng hé déi gian. Hiéu theo cach nay, ddc tin
chinh la nén tang cla tat ca dai séng két hiép vagi Chua.
Duc tin dugc kich hoat bang nhiéu cach khac nhau.

TIN VAO SU HIEN DIEN CUA THIEN CHUA

Khi bat dau cau nguyén, mot minh, trudc mat Chua, trong
phong hay trong nha nguyén trudc Thanh Thé... ching ta
phdi hét long tin that Thién Chua dang cé d6. Khéng
thanh van dé nhitng gi ching ta c6 thé cam nhan hay
khéng cam nhan; nhitng gi da chuan bi hay khéng chuan
bi; nhitng y tudng hay ho dén dau da dugc lién két véi
nhau hodc chua dugc lién két; khong thanh van dé tinh
trang ndi tdm cua chdng ta 1am sao... Thién Chua van cé
do, v@i chung ta, dang nhin ching ta, dang yéu thuong
ching ta. Ngudi khdong & do vi chdng ta xitng dang hay
xng dang cam nhan sy hién dién cua Ngudi, nhung vi
NgudGi da hia, "Hay vao phong, dong cla lai va cau
nguyén cung Cha cl@a anh, Dang hién dién noi kin dao...”
(Mt 6, 6).

Ca khi chdng ta cam thay kho khan, khén cung,
xem ra Thién Chla xa vang hodc tham chi cam thay
Ngudi dang bé mac ching ta... dau thé, van dung bao
gid dé minh nghi ngd vé su hién dién yéu thuong va niém
nd cua Ngudi doi véi nhitng ai dang kéu van. "Ai dén vdi
toi, sé khong bi loai ra ngoai” (Ga 6, 37). Thién Chua da &
do tu lau trudce khi chdng ta dat minh déi dién véi Nguai.
Chinh Thién Chda mgi goi chung ta dén gap Ngudi -
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Ngudi, Cha chidng ta, dang chd dgi chang ta, Ngudi tim
gap ching ta mét cach khan thiét hon viéc chidng ta kiém
tim Ngudi. Thién Chua khat khao ching ta han ching ta
khat khao Ngudi vo cung.

TIN RANG TAT CA MOI NGUOI BEU BPUOC MOI GOI GAP
GO THIEN CHUA TRONG CAU NGUYEN VA NGUO!I BAN
NHUNG ON CAN THIET CHO CUOC GAP GO NAY

Du bat c khé khan, phan khang hay chéng déi nao di
nra, ching ta van phai doan chac, moi ngudi, khéng trir
ai, khén ngoan hay U 1an, céng chinh hay bat chinh, quan
binh hay thuong tén nghiém trong... déu dugc mai goi
song moét dai song cau nguyén dich thuc, trong dé, Thién
Chua sé tu trao ban chinh minh Ngudi cho ho. Va vi chinh
Thién Chua mdi goi, han nita, Ngudi la Dang céng chinh,
nén Ngugi sé ban nhitng on can thiét dé€ ching ta kién tri
két hiép v&i Ngudi va bién dgi séng cau nguyén cta minh
thanh nhitng trai nghiém sau xa tuyét vai trong su thong
hiép v&i dai séng ndi tai clia chinh Thién Chua. Dadi séng
cau nguyén khong danh riéng cho mét nhém uu tuyén
song dgoi dang hién nao do, nhung cho moi ngudi. Quan
niém pho bién khi cho rang, “Viéc dé khéng danh cho toi
nhung cho nhiing ngudi khac thanh thién tét lanh hon
t6i” sé nghich lai v&i Tin Mung. Dling bao gis dé tam dén
nhitng kho khan hay nhitng yéu dudi, Thién Chua sé ban
stc manh can thiét cho chung ta.

TIN VAO THANH QUA CUA BOI SONG CAU NGUYEN
18



Dai song cau nguyén la nguén phu tuc bat tan. N6 bién
déi ching ta tan bén trong, thanh hoa chung ta, chira
lanh ching ta, giGp ching ta hiéu biét va yéu mén Thién
Chua, lam cho ching ta nhiét tinh quang dai dé yéu
thuong nhitng ngudi khac. Ai dan than vao mot dai song
cau nguyén, ching ta cé thé tuyét déi tin chac rang, ho sé
nhan lanh tat cd nhitng diéu nay va con hon thé nifa,
mién sao ho van mai kién viing. Mac dau, mét doi khi,
nhitng y nghi déi nghich c6 thé ddy 1én - dai séng cau
nguyén cua ching ta sao ma kho khan, ching ta vap nga
va dudng nhu viéc cau nguyén khéng thay déi dugc bat
cU diéu gi - hoac ngay ca khi khong thay dugc nhiing két
qua hang ky vong, ching ta van khéng dugc nan 1ong vi
Thién Chua ludén gilr I6i hia cua Nguadi, "Hay xin thi sé
dugc, hay tim thi sé thay, hay go thi sé md clra cho” (Lc
11, 9-10). Tat ca nhiing ai kién tri gitt vitng niém tin sé
don nhan nhiéu hon vo van nhitng gi ho dam cau xin hay
nghi t&i: khdng phai vi ho xing dang véi n6, nhung vi
Thién Chua da hua.

Ngudi ta thudng bi cdm doé rdi xa ddi séng két
hiép v&i Chua vi ho khong thay nhitng két qua ngay khi
ho mudn. Con cadm db nay sé bi ddy xa tic khac ngay khi
chidng ta thuc hién mét hanh vi dic tin vao IGi ha cua
Thién Chua, Ioi hira sé dugc thuc hién dang thoi ding
bubi. “Thua anh em, xin anh em c( kién nhan cho t&i ngay
Chua quang 1am. Kia xem nha néng, ho kién nhan chd doi
cho dat tr6 sinh hoa mau quy gia: ho phai dgi ca mua dau
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mua I&n mua cudi mua. Anh em ciing vay, hay kién nhan
va bén tam viing chi, vi ngay Chua quang lam da gan téi”
(Ge 5, 7-8).

4. Trung thanh & bén chi

Diéu nay dan dén mét két luan thuc tién rat quan trong.
Budc vao daoi sobng cau nguyén, trudc tién, ai ai
cling phai nham dén long trung thanh. Khong thanh van
dé liéu dai séng két hiép véi Chla cua toéi co tot dep
khéng, c6 sudn sé khong, c6 phong phu han bdi nhitng y
tudng va cam nhan tham sau khong... nhung diéu quan
trong la liéu daGi song két hiép véi Chla cla toi c6 bén bi
dé di dén nai dén chén khéng. Quan tdm hang dau cula
chldng ta, néu to6i co thé ndi thé, phai la sy trung thanh
trong viéc cau nguyén chir khong phai la chat lugng cla
viéc cdu nguyén, xem nd hay ho lam sao. Chat lugng sé
dén tU long trung thanh. Thai giG danh cho viéc trung
thanh cadu nguyén moi ngay dau nghéo nan, khd khan,
chia tri va tuong déi ngan ngui chang nia... van gia tri va
sinh hoa két qua nhiéu han v6 cung cho sy tién bo thiéng
liéng so v@i nhitng lic cdu nguyén lau gig, sét sang tuy
lac khi hoan canh thuan Igi ma khéng trung thanh. Sau
quyét dinh dau tién do, tlc la coi dgi séng cau nguyén
nhu moét cai gi hé trong, hét siic nghiém tdc... thi chién
trudng dau tién chang ta phai chién dau chinh la trung
thanh véi thai giG danh cho viéc cau nguyén du bat cu
diéu gi co thé xay dén, ching ta van dit khoat 1am theo
thdi biéu da dinh. D6 1a mét cude chién chang dé dang
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chdt nao. Biét rang diéu dé hét siic quan trong, ma quy,
bang moi gia, s& ngan can chlng ta trung thanh vai viéc
cau nguyén. No biét, ai trung thanh két hiép vgi Chua thi
da thoat khoi tay nd, hay it nira, cudi cung chac chan
cling sé trén thoat. Vi thé, nd sé lam bat ci diéu gi cé thé
hdu ngan can chdng ta trung thanh vai viéc cau nguyén.
Chung ta sé trd lai vGi diém nay.

Nhiring gi quan trong dugc néi dén & day chinh la
viéc cau nguyén du xem ra khéng may chat lugng nhung
déu dan va trung thanh van quy hon nhiing lan cau
nguyén tung bung hy hoan nhung chi xay ra lic nay luc
khac. Chi long trung thanh md&i cé kha nang lam cho dai
séng cau nguyén tré sinh nhiing trai trang diéu ky.

Dat minh trudc mat Thién Chua khi cdu nguyén, vé
can ban, khéng hon gi mét bai luyén tap dé yéu mén
Ngudi, nhung sé khong cé tinh yéu dich thuc néu khong
c6 long trung thanh. Lam sao cé thé ndi yéu mén Thién
Chuda néu ching ta c mai I& hen gid ngay cau nguyén da
dinh v&i Nguai?

5. Ngay lanh trong y hudong

Bén canh duc tin va long trung thanh vén la sy biéu 16 cu
thé clia mét ddi séng két hiép vai Chlda, mot thai dé noi
tam khac cho bat c ai mudn kién tri cau nguyén la tinh
ngay lanh trong y hudng. Chda Giésu noi véi ching ta,
“Phlc thay ai c6 tam hon trong sach, vi ho sé dugc nhin
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thdy Thién Chua” (Mt 5, 8). Theo thuat nglr Tin Mung,
ngudi c6 “tam hon trong sach” khéng phai la ngudi sach
toi, von khoéng cé gi phai trach cd... nhung la nhiing ai
dugc ggi hing trong tat ca moi viéc ho lam bgi moét y
hudng chén thanh la quén di chinh minh dé lam vui long
Thién Chua, khéng séng cho minh nhung séng cho Thién
Chua. Pay la diéu kién khéng thé thi€u clia mét doi séng
cau nguyén. Chung ta cau nguyén khéng phai dé tim
ki€m no thoa hay tim sy man nguyén cho minh, nhung
chi dé lam vui long Thién Chda. Khéng nham 1am vui long
Thién Chua, ching ta sé khéng cé kha nang dé kién tri.
Nhing ai tim ki€m chinh minh va tim no thoa cho minh
sé nhanh chéng bo cudc khi viéc cau nguyén trd nén khoé
khan, kho khan hay khi né6 khong lam ho man nguyén.
Tinh yéu dich thuc la tinh yéu tinh tuyén, khong tim tu Igi
cho minh nhung hudng dén muc tiéu duy nhat la mang
lai niém vui cho ngudi minh yéu. Ching ta khoéng céu
nguyén dé thoa man hay truc Igi (ca khi lgi ich d6 v6 cling
cao ca), nhung c6t dé lam vui long Thién Chda nhu Ngudi
day ching ta.

Tinh ngay lanh trong y huéng qua la khat khe,
nhung né giai thoat va lam no thoa mot cach 16n lao.
Nhiing ai tim kiém chinh minh s& chéng nan long va lang
lo khi viéc cau nguyén clia ho "khéng sudn sé”, nhung ké
yéu mén Thién Chua cach ngay lanh sé khong réi bai khi
diéu do xay ra. Néu viéc cau nguyén trd nén khé khan va
ho khong may hai long véi diéu do, ho khong can phai
diéu chinh; ho tu an Ui véi y nghi rang, diéu quan trong la
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tu do danh thgi gid cho Chda, mét chi dé lam vui long
Nguai.

Vé diém nay, c6 thé cé ngudi khong déng y, "Dé
yéu mén Thién Chua, han sé& rat tuyét vdi véi mét tinh yéu
tinh tuyén nhu thé, nhung nao ai lam dugc diéu do?".
Tinh ngay lanh trong y huéng nhu vira mé ta la diéu
khéng thé thiéu trong ddi séng két hiép, nhung sé khéng
ngac nhién khi vé phuong dé c6 dugc diéu do tron ven
khi m&i budc vao con dudng cau nguyén. Chung ta chi
can tim y ngay lanh mot cach y thic va thuc hanh né tot
hét siic cé thé trong nhitng lic khoé khan vén la lic né trd
nén can thiét han hét. Sé khéng c¢6 gi la khi ngudi ta doi
theo mot hanh trinh thiéng liéeng nao do... va dang khi di
tim Thién Chua, ho cling tim kiém chinh minh mét phan
nao. Sy viéc do kéo dai bao lau sé khong quan trong cho
bang chdng ta khong bao giG ngiing mong moi mét tinh
yéu ngay cang tinh tuyén han déi véi Thién Chua.

Piéu nay dang dugc luu y dé canh bao ching ta
trudc cam bay ma ma quy, Tén Cao Ti, thudng si dung
khién ching ta lo lang va nan long. Ma quy lam ching ta
nhan thic ré rang rang, tinh yéu cla ching ta déi vdi
Thién Chua that bat toan va it i lam sao - va ching ta
van tim kiém chinh minh vé ngan trong ddi séng thiéng
liéng.

Trudc hét, nhan thic rang viéc van tim kiém chinh
minh khéng dugc phép lam ching ta boi r6i. Rat muc
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don so, hay thua cung Chda, ching ta muén yéu mén
Ngugai v&i mot tinh yéu tinh tuyén, vo vi lgi... va tin tudng
phé minh hoan toan cho Ngudi, Nguai sé thanh luyén.
Viéc cay stic minh dé c6 dugc sy tinh tuyén hoac tu quyét
dinh dau la tinh tuyén dau 1a khéng tinh tuyén - dé nho
co dai trudc thdi trude budi - va nhu thé phai sa vao thoi
kiéu cang, lai c6 nguy ¢ nho ludn lda tét (x. Mt 13, 20-
34). Hay dé an sung Chda hanh déng. Hay vui long dé
kién virng trong niém tin. Hay kién gan chiu dung nhiing
lGc khé khan ma Thién Chda hau chac sé gui dén dé
thanh luyén tinh yéu ching ta danh cho Ngugi.

M6t cdm db khac thinh thoang cling day lén. Vi su
ngay lanh trong y hudng ¢t & chd tim kiém Thién Chua
va lam vui long Ngudi thay vi chinh minh, nén déi Iic ma
quy tim cach khién ching ta nan chi bang ly I1& sau: “Lam
thé nao co thé tudng tugng IGi cau nguyén clia may cé
thé lam vui long Thién Chaa dang khi long may ngap day
lam 16i!”. Cau tra 13i 1a mét su that ndm & trong tdm cua
Tin MUng - mot sy that ma Chua Thanh Than thoéi thic
thanh nir Téréxa Hai Bong Giésu nhac nhd chidng ta:
ngudi ta khong lam vui long Thién Chua trudc hét bai cac
nhan dic va cong nghiép, nhung trén hét bang niém tin
vO han cta ho vao long nhan tur cia Ngudgi. Chdng ta sé
trd lai vai diém nay.

6. Khiém ton & nghéo kho trong tam hon
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Hay nhd lai nhitng IGi cta thanh Téréxa Avila, “Toan b6
toa nha cau nguyén dugc xay trén long khiém tén”. Thanh
Kinh day, “Thién Chua chéng lai ké kiéu cang, nhung ban
an cho ké khiém nhudng” (1Pr 5, 5).

Vay, khiém tén la mot trong nhirng thai d6 can ban
clia tdm hén ma khong c6 nd, khong thé co su bén bi
trong viéc cau nguyén.

Khiém tén c6t & chd chap nhan sy nghéo khé tan
can cua mdt con ngudi, dé roi tur d6, ho hoan toan tin
thac vao mot minh Thién Chuda. Ai khiém tén, ma vai ho,
Thién Chua la tat ca, vui vé chap nhan maét sy that: minh
khong la gi... ho sé khéng ban tam vé tinh trang dang
thuong ctia minh nhung xem n6é nhu moét ¢cd may, bdi n6d
tao cd hdi cho Thién Chua bay td Nguai nhan tu biét bao.

Khéng khiém tén, ching ta khong thé bén tdm cau
nguyén. Qua thé, dgi séng két hiép véi Chia mét cach
thiét thuc cé nghia la cdm nghiém su ngheo hen, tudc bo
mMoi sy va cam nhan sy tran trui cta minh. Trong nhiing
hinh thc cau nguyén va hoat dong thiéng liéng khac, co
mét diéu gi do ludn ludn nang dd chidng ta: moét sy hiéu
biét nao do vé cach thuc thuc hién nhiing diéu nay mét
cach dung dan, cam thay hitu ich khi lam mot diéu gi do...
Ca trong khi cau nguyén chung véi cong doan, chidng ta
c6 thé tua nuong vao ngudi khac; nhung trong cé tich va
tinh lang trudc mat Thién Chuda, ching ta thady minh daon
thuong déc ma, mét minh véi thuc tai cia ban than va sy
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nghéo khé ctia minh. Di nhién, khong dé dang dé chap
nhan sy kién chdng ta qua ngheo kho; do la ly do tai sao
con ngudi c6 khuynh hudng tu nhién la tranh né su cb
tich. Va trong dgi séng két hiép vaéi Chua, trai nghiém vé
su nghéo khé cling la diéu khong thé tranh khéi. Qua
that, cé thé thudng xuyén cam nhan sy ngot ngao va triu
mén cua Chua, nhung cling rat nhiéu lan, ching ta thay
minh that khén clng: v3i viéc khéng thé cau nguyén, lo ra
chia tri; nhitng vét thuong, nhitng tudng tugng, nhiting ky
Uc cla bao sai lam that bai trong qua kh( va ca nhitng lo
lang cho tuong lai .v.v.. D6 1a ly do tai sao ngudi ta dé
dang dua ra hang ngan ly chiing dé tranh né trang thai
bat déng trudc Thién Chua, phai bay su hu khong tan can
cla minh; va cudi cung, chéi nhan sy nghéo khé va yéu
duGi cta ban than.

Vay ma, chinh khi tin tudng vui tugi chap nhan su
yéu dudi, nd lai tréd nén nguén mach moi phu tuc thiéng
liéng, “Phuc thay ai c6 tam hon ngheo kho, vi Nudce Trai la
cla ho"” (Mt 5, 3).

Nguai khiém ton kién tri trong dgi séng cau
nguyén sé khong kiéu cang hay cay minh. Ho khéng xem
minh c6 quyén dugc hudng bat ci diéu gi, khong cho
minh cé thé tu sic lam bat ky diéu gi; khéng ngac nhién
khi gap khé khan, yéu dudi, luén sa nga... nhung duong
dau véi chdng trong binh an, khong qua ban tam vé
ching, bdi ho da dat toan bd niém cay trong vao Thién

26



Chua va tin chac chan sé l1anh nhan tur Ngugi tat ca nhiing
gi ho khéng thé lam hay dang céng dugc huéng.

Nguai khiém tén khong bao gid nan chi vi ho
khong tin thac vao minh nhung vao Thién Chua. Cudi
cung, do la nhitng gi that sy quan trong. Cha Libermann
noi, “"Chinh su nga long khién nhiéu linh hon hu mat”.
Long khiém tén va tin thac dich thuc luon sanh budc
cung nhau.

Chang han, diing bao gid that vong trudc sy lanh
dam thd o ndi ban than hay khi nhan ra long yéu mén
Chua clia minh it i biét bao. Nhitng ngusi mdi tap di
dang nhan duc khi doc cudc dai cac thanh hay tac pham
cla cac ngai doéi lic cam thady nan chi trudc nhiing 10i
dién ta tinh yéu néng chay cac dang danh cho Thién
Chda; ho tim thay & do, mét tinh yéu vugt qua bat cu
diéu gi ho cdm nhan. R6i ho tu nhd, minh sé khong bao
gid vuan téi nhitng tam cao do. Day la mét cdm do rat
thong thudng. Hay kién tri v&i y ngay lanh va niém tin
kién virng: chinh Thién Chua sé ban cho chidng ta long
yéu mén dé cé thé mén yéu Ngudi. Tinh yéu ndng chay
manh mé déi v&i Thién Chua khong dén mot cach ty
nhién, tinh yéu dé dugc d6 xuéng bagi Thanh Than, Pang
sé dugc ban cho nhiing ai biét cau xin vdi ldng kién nhan
cla ba goa trong Tin Mung. Khdng phai nhiing ngudi
cam thay sét sang nhat khi mdéi bat dau sé ludn luén la
nhitng ngudi tién xa nhat trong dai song thiéng liéng -
thuc su khong hé nhu vay!
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7. Quyét tam bén chi

Gig day, ro rang, cuéc chién dau chu yéu trong dgi song
két hiép v&i Chua chinh la sy kién tri. Thién Chda sé ban
on dé moi ngudi ¢ thé kién tri néu ching ta tin tudng
cau xin va viing tam lam bat c diéu gi dugc giao phd.

Chdng ta can cé nhitng quyét tam that manh mé,
dac biét luc khdi dau. Thanh Téréxa Avila nhan manh diéu
nay:

Gig day, chdng ta trd lai v&i nhitng ai muoén cat
budc trén con dudng nay va ho sé khong moi goi
chén chéan cho dén khi tGi dich, noi ho cé thé uéng
nudc hang séng. Nhu téi trinh bay, diéu t6i quan
trong - thuc sy v cung quan trong - 1a ho phai bat
dau véi mét quyét tdm manh mé va thiét tha rang,
sé khong bao gid thoi lui cho dén khi t&i dich, du
hoan canh thé nao, du bat ci diéu gi xay dén, du
ho phai lao cong vat va lam sao, du bao ngudi
phan nan vé ho, du c6 dén dich hay guc nga trén
dudng hodc khong du can dam dé doi dau véi
nhitng thir thach gap phai hay cho du thé gidi tan
chay trudc méat®,

2 Thanh Téréxa Avila, Way of Perfection, E. Allison Peers dich (Sheed &
Ward, 1946), ch. 21.
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Bay gid, chlng ta hay xem xét lam thé nao dé cliing
c6 quyét tdm cua minh va vach tran nhitng cam bay,
nhitng 1ap luan sai lac hoac nhitng cdm dé c6 thé lam hao
mon quyét tam do.

KHONG CO MOT BOI SONG CAU NGUYEN, SE KHONG
CO VIEC NEN THANH

Trudc tién ching ta can xac tin vé tam quan trong séng
con cla viéc két hiép véi Chua. Thanh Gioan Thanh Gia
day, "Ai tranh né cau nguyén sé né tranh diéu lanh”. Tat
ca cac thanh déu danh thsi giG dé cau nguyén. Ai dan
than phuc vu tha nhan nhiéu nhat ciing la ngugi chiém
niém nhiéu nhat. Thanh Vincent de Paul bat dau moi ngay
bang hai hodc ba gid két hiép vai Chda va suy niém.

Sé khong c6 nhiing tién bo thiéng lieng néu khong
c6 cau nguyén chiém ngam. Cho dau chuing ta da c6 mot
trai nghiém manh mé vé hoan cai, cdm nhan mét sy sét
sang cao dé hay da nhan dugc nhiing an hué 16n lao nao
doé... nhung néu khong trung thanh vdi viéc két hiép véi
Chda, dai séng Kité hitu cla ching ta sé s6m dat dén
mét trang thai binh 8n va dadm chan tai chd. Diéu nay xay
ra vi 1& néu khong cé mot dsi séng két hiép vai Chda,
ching ta sé khong nhan dugc moét sy trg gilp nao tu
Ngudi hau dugc bién déi va thanh hoa tan can. Ching tu
clia cac thanh déu déng nhat vé diém nay.
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DPén day, mét s6 ngudi cé thé phan déi rang, on
thanh hoa cling - thuc su va chu yéu - dugc ban cho
ching ta qua cac Bi Tich. Thanh Lé ty né quan trong gép
nhiéu lan so vdi viéc két hiép vai Chua. Diéu nay dung,
nhung néu khong c6 mot dai séng cau nguyén nao dé thi
ngay ca cac Bi Tich cling chi c6 hiéu qua han hep. Qua
thé, cac Bi Tich mang lai an sing, nhung an sung sé
khong sinh hoa két qua mét phan nao dé vi thiéu "dat
t6t”. Chang han, tai sao nhiéu ngudi thudng xuyén rudc
Chua lai khong nén thanh hon? Ly do thong thudng, bdi
ho khéng c6 mot dai séng cau nguyén. Thanh Thé khong
mang lai hoa trai chita lanh va thanh hoa ndi tam theo |&
nhu thé, b&i Thanh Thé da khéng dugc nhan lanh véi mét
thai dé tin yéu ton thd va md Iong don nhan hoan toan -
moét thai do chi co thé cé bdi mét long trung thanh két
hiép v&i Chda. DBiéu nay cling dung déi véi cac Bi Tich
khac.

Mot ngudi nao do, ngay ca ngudi rat st sang va
tan tuy, néu khong tao cho minh mét théi quen két hiép
v3i Chua, ho sé ludn luén thi€u thén mét diéu gi do dé
I&n Ién trong dai séng thiéng liéng. Nhiing con ngudi
nhu thé nay sé khong tim dugc cho minh mét sy binh an
noi tam dich thuc nhung ho sé ludn la doi tugng cho ban
khoan lang lo va sé& luén luén cé mot cai gi do hét sic
nhan loai trong tat ca nhitng gi ho lam: bam viu vao y
riéng, si dién, tim kiém cai t6i, tham vong, ndo trang hep
hoi... S& khong c6 mot sy thanh luyén ndi tam tan can va
sau sac néu ho khong thuc hanh mét doi song két hiép
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v3i Chlda. Mét mat, su khén ngoan va can trong cla
chung ta sé chi ludn dung lai trén binh dién con ngugi va
ching ta sé khéng bao gig dat dén moét tu do ndi tam
dich thuc; mat khac, ching ta khéng thé cam nhan long
thuong x6t Chda tU ndi tam minh va nhu thé, lam sao cé
thé giup ngudi khac nhan ra long x6t thuong dé. Phan
doan van mai hep hoi, map md& va ching ta sé thuc su
khéng cé kha nang dé di vao dudng I6i cua Thién Chua,
mot dudng 16i hoan toan khac biét véi dudng 16i ma
nhiéu ngudi - ngay ca nhitng Kitd hiru sét sang nhat -
tudng nghi.

Chang han, mét s6 ngudi ¢ dugc nhiing trai
nghiém tuyét vai vé su cai hoa trong phong trao Canh
Tan Dac Sung. Su tudn d6 Than Khi la mét cudc gap g&
Thién Chua rang ngdi va ngat ngay. Nhung sau vai thang
hoac vai nam, ho khong con lay mét chdt tién bo va mat
hét siic song thiéng liéng. Tai sao? B&i Thién Chua da
budng ho ra? Chac chan la khong, “Khi Thién Chuaa da ban
on va kéu goi, thi Ngugi khéng hé déi y* (Rm 11, 29).
Diéu do xay ra bdi ho khong hoc biét thudng xuyén mé
long minh ra trudc an sung cua Ngudi, nghia la, Canh Tan
Dac Sung chi sé tré sinh hoa trai trong mot dsi séng cau
nguyén.

VAN BE KHONG CcO pU THOI GIO
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"Toi thuc sy muon két hiép véi Chaa, nhung lai khong cé
thai gig”. Biét bao lan diéu nay dugc ndéi dén! Va trong
mot thé gidi x6 bd dong dac nhu hién nay, doé la mot kho
khan thuc sy va di nhién, khdng nén xem thudng.

Nhung thai gian khong ludn luén thuc su la van
dé. van dé thuc la biét diéu gi thuc su quan trong trong
cudc séng. Nhu mét tac gia duang thai nhan dinh, khong
ai doi dén chét vi khéng co thai gio dé an. Chang ta luon
tim ra hay ding hon, danh ra th&i gid dé lam nhiing gi
that su hé trong. Trudc khi ndi khong ¢6 thai gis cho viéc
cau nguyén, ching ta hay bat dau bang cach coi lai bac
thang cac gia tri cia minh, dé xem nhiing uu tién that sy
cla chung ta la gi.

Mot trong nhitng khing hoang Ién lao cla thai dai
hom nay la nguai ta khdng con tim ra thdi gian cho nhau,
thdi gian & bén nhau. Diéu nay gdy bao tén thuacng
nghiém trong. Nhiéu dia tré séng trong vd boc cla chinh
minh, v8 méng va thuong tén... vi cha me khéng bao gid
hoc cach danh thgi giG cho ching, ho lam nhitng viéc
khéng dau vao dau ngoai tru viéc & bén ching. Ho cham
s6c con cai, nhung luon luén lam mot diéu gi khac hay
qua ban rén, khong bao gid hién dién tron ven véi con cai
cling nhu khéng bao gid hoan toan danh cho ching. bua
tré cam nhéan diéu nay va ton thuong. Khi hoc cach danh
thdi gid cho Chua, chac chan chdng ta sé c6 kha nang tim
ra thdi gid cho nhau nhiéu hon. D& tam dén Chua sé day
chiing ta biét dé€ tam dén ngudi khac.
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Noi dén van dé thai gian, ching ta phai thuc hién
mot hanh vi duc tin vao I6i hita cta Duc Giésu, “Chang hé
cd ai bd nha cua, anh em, chi em, cha me, con céai hay
rudng dat, vi Thay va vi Tin Mung, ma ngay bay gid, lai
khong nhan dugc gap tram & dai nay!” (Mc 10, 29). That
hop ly dé ap dung diéu nay theo th( ty thai gian: ai biét
danh mudi Idm phut tivi dé cdu nguyén sé nhan dugc gap
tram & ddi nay - thai gian sé dugc tra lai cho ho gap tram,
khong & thai lugng nhung & chat lugng. Viéc két hiép véi
Chda s& mang lai cho méi ngudi an sting dé séng moi
khoanh khac trong cudc ddi mét cach hiéu qua hon gap
boi.

THOI Glc‘y DANH CHO CHUA KHONG PHAI LA THOI GIO
DANH CAP TU NGUOI KHAC

Vay dé kién tri két hiép véi Chua, ching ta can loai bd
moét s cam giac toi 16i sai lac ndo dé vén nay sinh tu
quan niém sai lam vé viéc bac ai va doan chac thgi gis
danh cho Chua khéng bao gi¢ la cai danh cap clta nhiing
ai can tinh thuong va su hién dién cta chiang ta. Trai lai,
viéc trung thanh hién dién vgi Chua bao dam kha nang
hién dién v&i ngudi khac va yéu thuong ho thuc su. Kinh
nghiém chdng minh diéu nay: tinh yéu cta nhiing tam
hon cau nguyén la tinh yéu quan tam, tinh té, vo vi Igi va
nhay cam trudc ndi dau clia ngudi khac nhat; 13 tinh yéu
c6 kha nadng an Ui vo vé nhat. K&t hiép vGi Chua khién
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ching ta trd nén nhitng ngudi té6t han va nhitng ai gan
gdi v&i ching ta sé khong phan nan vé diéu do!

Co6 nhiéu quan niém sai lam vé tudng quan gilta
dgi séng cau nguyén va duc ai doi véi tha nhan..., nhiing
quan niém sai lam nay da tach ngudi Kitoé hitu ra khoéi dai
song chiém niém vdi bao hé luy tai hai. Rat nhiéu ngudi
noi dén thuc trang nay. Poan trich clia thanh Gioan Thanh
Gia dudi day co thé da thong tu tudng cla chidng ta vé
chu dé nay va minh chiing cho nhiing Kit6é hiru, mét cach
hoan toan hgp phap, u6c muén danh nhiéu thdi gid cho
viéc cau nguyén.

Hay dé nhiing ké vii dau vao cong viéc dung lai va
suy tu trong chéc lat, nhitng ké tudng tugng ho co
thé dich chuyén thé gidi bang tai dién thuyét va
nhitng céng viéc bén ngoai khac cua minh; ho sé
sém nhan ra rang, H6i Thanh s& hudng nhiéu on
ich hon va Thién Chua sé vui long han... khéng
phai bang nhiing viéc lam t6t lanh ho da biéu
duong, nhung bang mét nira thai gid ho danh cho
viéc cau nguyén, du cé thé ho khéng tién bd nhu
cac linh hén dugec mo ta & day. Néu dugc nhu vay,
ho sé dat thau mdot diéu lanh I8n lao hon du chi
thuc hién mot cong viéc don s nao do va tiéu ton
suc lyc it hon so v&i hang ngan cong viéc ma ho
bo ra ca doi dé thuc hién. Céng nghiép cia mét
dai séng cau nguyén dang cho ho hudng an phuc
nay va cling dang cho ho cé dugc sic manh thiéng
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liéng can thiét dé tré sinh nhitng hoa trai nhu thé.
Khong cau nguyén, moi su chi la 6n ao tua chiéc
bda nén vao de... tao nén nhitng am thanh rén
lang rén xém. Nhitng ngudi nhu thé hau nhu
khong lam gi ca, doéi khi tuyét déi khong gi c3,
hoac tham chi chi lam hai. Thuc ra, Thién Chuda gin
gilt chung ta tranh xa cac linh hon nhu thé néu ho
td ra vénh vang ty dac! V6 bé thay vé bé ngoai
thich chi cta ho; su thuc, ho sé chang lam dugc gj,
bdi chac chén réng, chang viéc lanh nao dugc hoan
tat ma khéng can on Chuia. Oi, biét bao diéu phai
viét vé chl dé nay néu day thuc sy la nai dé lam
dieu d6!?

CAU NGUYEN DANG KHI LAM VIEC... DA DU CHUA?

Ngudi ta sé bao ban, “Téi khéng co thdi gig dé cau
nguyén, nhung gilta moi céng viéc, chang han viéc nha
V.., téi tim cach nhé Chla nhiéu nhat c6 thé. Téi dang
cong viéc cho Chua va t6i nghi, cau nguyén nhu thé la du

A~ gy

ror.

Diéu nay han khéng sai. Rat cd thé mét ngudi séng
két hiép vGi Chua that mat thiét gitta cuéc séng ban ron
dé roi sy két hiép nay tré nén dai séng cdu nguyén cua
ho ma ho khong can lam diéu gi han. Thién Chua, Chaa

3 Spiritual Canticle B, khé 29.
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chdng ta, ¢ thé ban cho ho on nay, dac biét néu ho tuyét
doi khéng nghi dén mot diéu gi ngoai Ngudi gilta bao
cdng viéc. Hon nira, that hién nhién khi ching ta dugc
khuyén khich hudng long vé Chda thudng xuyén cé thé
dang khi & gilra cong viéc. Va cudi cung, cong viéc dugc
dang va dugc lam cho Chua thyc sy tréd thanh mét hinh
thirc cau nguyén.

Nhung mot khi cong nhan nhu thé, chidng ta ciing
can phai thuc té. That khéng dé dang chat nao dé két
hiép v&i Chua khi phai ngap dau trong cong viéc véi
khuynh hudng ty nhién la ching ta bi cuén hut vao
nhirng gi dang lam. Néu khong hoc cach ding lai toan bd
cbng viéc trong moét khoang thai gian nao do, néu khong
hoc cach tao nén mét khoang lang, khi ching ta khéng
nght dén diéu gi ngoai tri Thién Chda... thi bao khé khan
van sé xay ra cho viéc két hiép v6i Chaa khi dang & gilta
cong viéc. D€ lam dugc diéu do, ching ta can gido duc lai
tam hon minh mot cach thau dao tudng tan va kién tri
trung thanh két hiép véi Chua von la cach thé bao dam
nhat.

Diéu nay phai dugc ap dung cho moi tuang quan
lién vi. M6t ngudi nao dé tin rang minh rat muc yéu
thuang vg con dau anh ta c6 mot cudc séng rat ban ron
dé roi khéng thé danh ra thai gid du chi mét phan tram
hau hién dién vdi gia dinh, ngugi &y dang danh lira minh
vay. Khéng cé khoang khong gian ty do dé, tinh yéu sé
sém ngdp thd. Tinh yéu vuan vai hit thd mot bau khong
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khi trao ban nhung khong. Chiang ta phai ¢c6 kha nang
lang phi thai gid cho ngudi khac va sé IGi to do “viéc phi
pham” dé: né la mot trong nhitng thuc tai dugc Tin Mung
bi€u thi, “Ai mat mang séng minh vi Thay thi sé tim dugc
mang song ay” (Mt 10, 39).

Néu Thién Chua la méi quan tam hang dau cla
ching ta, Ngugi sé cham lo cong viéc cla ching ta tét
hon ching ta nhiéu. Hay khiém ton nhan thdc rang,
khuynh hudéng tu nhién cta ching ta la qua bam viu vao
codng viéc, dé€ roi, chinh céng viéc cudn phang ching ta
cho dén khi ching day ap tam tri. Diéu nay sé khoéng thay
d&i cho dén khi ching ta c6 dugc thoi quen khon ngoan
tu bd moi viéc, ngay ca nhitng viéc cap bach va quan
trong nhat, hau thanh than danh 13y thai gic dé két hiép
v@i Chua vao mot gic da dinh.

CAM BAY CUA LONG CHAN THANH GIA DOI

Chung ta dang séng trong mot thai dai von qua dé cao
ty do va sy chinh xdc cla mdi ngudi, nén mét ly 1&
thuong dugc vién ra von cd thé ngan can ngudi ta trung
thanh cau nguyén, chang han nhu:

“Cau nguyén qua la tuyét vai, nhung t6i chi cau
nguyén khi cam thay c6 mot nhu cau bén trong... Bat dau
cau nguyén khi khdng cdm nhan chang qua chi 1a nhan
tao, ép budc, tham chi la mét loai hinh déi tra hay dao
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dlc gia... Toi chi cau nguyén khi t6i cdm thay tu y khat
khao diéu dé...".

Cau tra Igi la néu c chd dagi cho dén khi long minh
chot cam thay khat khao cau nguyén, thi rét cudc, co thé
chdng ta phai chd cho dén cudi doi. Udc ao cau nguyén
qua la dep, nhung khong xac thuc. May thay, c6 mét
dong lyc khac théi thac ching ta di gap Chua trong gic
cadu nguyén, moét déng luc cling day y nghia, sau sac va
thudng hang hon nhiéu: Chda dang mai goi téi. Tin Ming
day phai “cau nguyén luén” (Lc 18, 1). Chlng ta phai dugc
hudng dan bdi dic tin, chi khéng phai bdi cdm tinh cha
quan.

Khai niém ty do va chinh xac dugc dién ta trong
dong tu tudng trén rat phu hgp véi thi hiéu cla ngudi
thai nay nhung that ra khong chinh dang. Tu do dich thuc
khéng c6 nghia la d€ minh dugc diéu khién bdi nhitng
xung nang béc déng ldc nay luc khac nhung hoan toan
nguagc lai. Ty do cd nghia la khong [am no 1€ cho cam tinh
nhung 1a dugc dan dat trong moét tién trinh di dén hanh
dong bdi nhitng chon lya can ban da dinh, nhitng chon
lya ma ngudi ta khong choéi bo khi doi mat véi nhitng
hoan canh mdi.

Chan ly, chr khdng phai xu hudng bén ngoai, la
déng luc hudng dan xac thuc viéc st dung tu do. Ching
ta phai du khiém tén dé nhan ra minh thiéu kién dinh lam
sao. Ai do rat tuyét vGi hom nay lai la ngudi chidng ta
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khéng chiu néi ngay mai, do thdi tiét thay déi hay do tam
trang? Nhiing gi chliing ta khéng thé séng néu khéng cé
n6é vao ngay thd Hai lai hitng hd bd mac chung ta vao
ngay th Ba. Cac loai hinh quyét dinh nay khién ching ta
trd thanh nhitng tu nhan cta bao y tudng bat chot.

Chung ta cling khéng nén do6i minh vé tinh xac
thuc. Tinh yéu dich thuc va chan thanh nhat - la th( tinh
yéu thay doi ngay nay qua ngay khac tuy theo tam trang
hay la mét tinh yéu bén viing, trung thanh, khong bao gig
déi thay?

Trung thanh véi viéc cau nguyén la mot trudng
hoc tu do. D6 la truong hoc sy chan that trong tinh yéu,
bdi chdng ta dugc hoc tung budc mot, khdng con dat
tuong quan cta minh véi Thién Chua trén mét nén tang
chong chanh, khong kién dinh cGia nhitng an tugng, tam
trang hay cam xuc... nhung trén nén tang kién cé clia dic
tin - trén long trung thanh cta Thién Chua von kién viing
nhu ban thach. “Puc Giésu Kitd van la mét, hdm qua cling
nhu hom nay, va nhu vay mai dén mudén dai” (Dt 13, 8), vi
"Dadi no téi dai kia, Chla hang thuang x6t nhiing ai kinh
sd Nguai” (Lc 1, 50). Néu kién tri, tuang quan cua ching
ta v3i ngudi khac, vén cling hdi hot, dé déi thay... sé trg
nén bén viing, trung tin, sdu sac... va vi thé hanh phic
hon.

M6t diém khéac, ai cing mudn cé kha nang hanh
dong tuy tién, tu do va khong go bo. biéu do hoan toan
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hop ly: con ngudi dugc sinh ra khdng phai dé gay chién
v3i minh, bao hanh vé&i ban tinh cda minh. Nhu cdu chién
dau véi chinh minh la két qua cla mot su chia ré ndi tam
ma tdi 16i 1a nguyén nhan. Nhung khat vong tu do tu
nhién cda ching ta khong thé dugc thod méan chi bang
cach tha 1dng né cho nhitng udc muén bat chot. Diéu dé
chi dan dén huy hoai, b&i nhiing udc mudn bat chot dé
khong luon luén hudng dén diéu thién; ching can dugc
thanh luyén va chira lanh cach sau sac. Van con mét vét
thuong trong ban tinh con ngudgi - mot sy thiéu hai hoa,
mot sy ran nut gilta nhitng gi con ngudi tu' y khao khat va
muc dich ma né dugc tao dung nén, gilta cam xuc cda né
va y dinh cua Thién Chda, mot y dinh ma con ngudi phai
trung thanh tuan gilr va doé ciing la thién ich dich thuc cua
no.

Nhu thé, khat khao tu do cua ching ta chi cé thé
dugc 1ap day thuc sy chiing nao mdi ngudi dé minh dugc
chita lanh bgi an sung Thién Chda. Trong tién trinh chira
lanh d6, cdu nguyén déng mat vai tro hét siic quan trong.
Tién trinh do6 cling xay dén - can phai nhan ra diéu nay -
ngang qua nhitng thur thach va thanh luyén - bao “dém
t6i" v&i nhitng y nghia ma thanh Gioan Thanh Gia da do
thau. M6t khi tién trinh chira lanh nay - tic la viéc phuc
hoi trat tu dang dan cho nhiing khuynh huéng - dugc
hoan tat, ching ta sé hoan toan ty do; mét cach tu nhién
va dan sg, ching ta yéu mén va uéc muon nhitng gi phu
hdp véi Y Muén cta Thién Chla cling nhu phu hgp véi y
ngay lanh cda minh. Vay la chidng ta c6 thé an tam lam
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theo nhitng khuynh hudng tu nhién cia minh, bdi ching
da dugc dat dung chd cling nhu da hai hoa véi su khon
ngoan cua Thién Chda. Va réi, ching ta ciing c6 thé lam
theo nhitng gi "ty nhién” mach bao, bdi diéu tu nhién
cling sé dugc phuc héi bdi an sung. Chac chan sy hai hoa
n6i tam nay sé khong bao gid vién man & ddi nay, nhung
chi & dai sau trén thién dang. Trong cuéc ddi duang thé,
ching ta sé phai luén chién dau chéng lai mét s6 khuynh
hudng bén trong nao do; thé nhung, ngay ca & dgi nay,
nhitng ai thuc hanh két hiép v&i Chla van cé kha nang
ngay cang ty nguyén yéu mén va thuc hién diéu lanh,
mét diéu gi dé vén phai trd gid dat vdi nhiéu nd luc &
nhitng budc dau. Nhg tac dong cua Chda Thanh Than,
guong lanh guang sadng dén vai ho cach dé dang va ty
nhién hon. Thanh Phaold ndi, “Noi nao c6 Than Khi Thién
Chua, ngi do cé tu do” (2Cr 3, 17).

CAM BAY CUA LONG KHIEM TON GIA TAO

Can phai canh giac trudc lap luan sai [am ching ta via
xem xét. Lap ludn nay déi lic an tang dudi mét hinh thic
tinh t& hon. Thanh Téréxa Avila suyt roi vao cam bay dé
dé bd viéc cau nguyén va dd han sé 1a mot mat mat
khong thé hoan lai cho toan thé Hoi Thanh! M6t trong
nhiing ly do khién thanh nhan viét cuén Tu Truyén la dé
canh bao cac linh hén vé cam bay nay, mét cam bay ma
quy giang mac hét suc tai tinh. Cam bay la thé nay: mot
ngudi nao dé bat dau di vao dai séng két hiép véi Chua,
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ho s6m nhén ra nhitng 16i ldam, bat trung va nhiing lanh
vUc ma an sing chua hé cham dén. B€ réi, ngudi dé cé
thé bi cdm do tir bd viéc cau nguyén khi vién cé rang, “Toi
day sai 18i, t6i khéng c6 mot chut tién bo, tdi khong thé
thuc sy dugc cai hoa va yéu mén Chuda cach nghiém tac.
Dat minh trudc mat Chda véi hién trang nhu thé chi la gia
hinh - Téi gia v& 1a mét vi thanh dang khi téi chang hon
gi mot ngudi khong cé lay mét phdt cau nguyén. Trong
cai nhin cdia Thién Chua, cé |é tb6i sé thanh that hon néu
t6i bd han viéc cau nguyén!”.

Thanh Téréxa da dé minh tréd thanh moét ké kho
khao khi tin vao lap luan nay. Ba da bdc bach diéu nay
trong chuang 19 clia cuén Tu Truyén: Sau khi thuc hanh
két hiép v8i Chliia mét cach can man déi ba lan, ba da bo
cau nguyén han moét nam. Sau do, ba thua chuyén véi
mét Thay Dong Pa Minh, may thay, Thay da dan ba vé
chinh 16. Tai Tu Vién Incarnation & Avila, Téréxa cé y ngay
lanh khi muén dang minh cho Chda va séng dgi cau
nguyén, nhung chua la mot vi thanh - con lau! Bac biét,
mac dau biét Bdc Giésu muén ba bd thdi quen di dén
phong khach tu vién dé chuyén tro hing tha véi gidi
thugng luu Avila - nci ma theo 1é thudng, vui vé, than
thién va tinh cam - ba da khong cudng lai dugc. Ba khong
lam gi sai, nhung Dlc Giésu mdi goi ba lam mét diéu gi
khac. Cau nguyén tré thanh tra tan thuc su doi véi ba; ba
dat minh trudc sy hién dién cta Chda, y thiic minh bat
trung vGi Ngudi nhung khéng cé siic manh dé tir bé moi
su vi Ngugi. Ba tham nghi, “Téi khong xing dang dén
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trudc mat Chda, vi t6i khong cé kha nang trao pho tat ca
cho Ngugi. Toi khong nghiém tic véi Ngudi - tét hon,
dung cau nguyén nira...".

Vé sau, thanh ni{f Téréxa Avila goi day la can cam
dod “khiém tén gia tao”. Su thuc, ba da bo cdu nguyén va
mot Cha gidi toi da gilp ba kip nhan ra, chinh khi bé cau
nguyén, ba da bd luén moi cc hoi thang tién. Lé ra, ba
phai lam diéu hoan toan ngudc lai: kién tri, b&i chi nhg
kién tri, ba md&i c¢6 thé dat dugc, ding thsi diung budi
hong an hoan cai triét dé va hién minh tron ven cho Thién
Chua.

Diéu nay toi quan trong. Khi ching ta bat dau di
vao ddi séng két hiép v@i Chua, chdng ta khong phai la
thanh; va cang két hiép vagi Chua, ching ta cang nhan ra
diéu d6. Nhitng ai khong bao gid giap mat véi Chua
trong thinh lang sé khong bao giG that su y thic su bat
trung va lam 16i cta minh; chinh khi cdu nguyén, nhimng
diéu do6 sé 16 ra rd rang hon. Diéu dé cé thé gay nhiéu
dau dén va ddy lén chudc cdm dbé bd cau nguyén. O giai
doan nay, ching ta khong dugc nan chi, nhung phai bén
long va xac tin rang, chinh sy kién tri s& mang lai cho
ching ta on hoan cai. Téi 16i du nghiém trong dén dau,
cling khéng bao gio 1a c& dé€ ching ta ti bd cau nguyén;
hay lam ngudgc lai véi nhitng gi ching ta cé thé tudng
tugng hay nhitng gi ma quy c6 thé ggi 1én. Hoan toan
ngugc lai: cang i 16i, ching ta cang c6 ly do dé dugc
thdc day, dugc mai goi cau nguyén. Ai ¢ thé chita ching
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ta khoi bat trung va tdi 16i néu khéng phai 1a Thién Chua
giau long thuang x6t? Tim & dau linh dugc chira lanh linh
hon ngoai viéc khiém tén chuyén cham céu nguyén?
“Ngudi khoé manh khong can thay thuoc, ngusi dau 6m
mdi can. Toi khong dén dé kéu goi ngudi cong chinh, ma
dé kéu goi ngudi toi 16i" (Mt 9, 13). Tat bénh do toi 16i
phai thoi thdc ching ta cdu nguyén. Cang thuong tich,
chlng ta cang phai tim nuong an trong Thanh Tam Chua
Giésu! Chi mét minh Ngai mdi c6 thé chira lanh. Néu cha
cho dén khi cong chinh hay t6t lanh trudc khi di vao dai
song két hiép véi Chua, c6 1é ching ta phai dgi ca dai.
Suy nghi nhu thé& chi noi Ién réng, ching ta chang hiéu
mot chi nao trong Tin Mg ca. N6 c6 vé nhu khiém ton,
nhung that ra chi la kiéu cang va thiéu long tin thac noi
Chua.

Trudng hgp nay it khi xay ra, la khi da pham mot
vai toi nao dé, ching ta cam thay xadu hé, mat an vui, va
dau khéng hoan toan bd viéc cdu nguyén nhung ching ta
lai @& cho mét it thai gian trdi qua - réi dgi cho dén khi
du am cua téi khdng con vang vong trong luong tam -
trudc khi lay lai thai giG va luc &y mdi dat minh mot lan
nlfa trudc sy hién dién cla Chua. D6 cling la mot sai [am
nghiém trong con nang haon t6i ban dau. N6 cho thay su
thiéu tin tudng vao long thuang xot ctia Thién Chda ciling
nhu khong nhan ra tinh thuong cia Ngugai. Chinh sy coi
thudng nay xic pham dén Ngugi nhiéu hon bat ci diéu
ngd ngan nao chidng ta da lam. Thanh nir Téréxa Hai
Dong Giésu, ngudi hiéu Thién Chua la ai, néi rang, "Diéu
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lam tén thuong Thién Chuaa, diéu lam Ngudi tan nat coi
long... la thi€u niém tin”. Mot khi trét pham t6i, phan ng
“ding dan” nhat cta chung ta la 1ap tlc lao minh vao
vong tay nhan tu cda Thién Chda, tin chac minh sé dugc
vo vé th( tha véi long théng héi khiém nhudng - “ding
dan” theo nghia Thanh Kinh la tuan theo nhiing gi da
ducc mac khai vé mau nhiém Thién Chua. Sau khi da chan
thanh xin 16i Chua, ching ta trd lai v3i viéc cdu nguyén
thudng xuyén hon ma khéng tri hoan, dac biét la song
két hiép v&i Chla. Xung toi la diéu can thiét, ching ta sé
xung téi sém nhat cé thé va sé khong thay déi bat c thoi
guen cau nguyén nao trong thai gian nay. Day la cach thé
chac chan nhat dé dugc giai thoat khoi t6i va cling la cach
ngdi khen tét nhat long nhan tu cda Thién Chua.

Vé khia canh nay, thanh Téréxa Avila gop thém
mot y tudng rat hay. Ba ndi, ngudi thuc hanh két hiép vdi
Chua di nhién van tiép tuc sa sdy, that bai va lam I6i...
nhung nh& cau nguyén, moi lan nga la maéi lan gidp bat
day doi khi con cao han. Thién Chua lam cho moi chuyén
- ngay ca nhitng sa nga - lién két v&i nhau vi Igi ich va su
tién bé clda nhing ai trung thanh két hiép véi Ngudi
trong nguyén cau.

T6i nhdn manh diéu nay dé khoéng ai trong sé
nhirng ngudi mdi bat dau doi séng két hiép vdi
Chua phai ngung cau nguyén khi vién cd rang,
“Néu toi lai sa ngd ma van tiép tuc cau nguyén, su
viéc co khi sé t6i té hon”. Téi nghi, sé toi té han
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néu ho bd cau nguyén va khéng suia déi 16i lam;
nhung néu van kién tri cdu nguyén, ho c( tin rang,
viéc cau nguyén nay sé dan ho dén bén bg anh
quang. Ma quy da tuyén chién vai toi chi vi muc
dich dé va t6éi da dai dot tin rang, thuc hanh cau
nguyén khi minh qua t6i 16i la thi€u khiém nhudng.
Niém tin xang bay do6 kéo dai qua lau dén ndi, nhu
t6i da nhin nhan, t6i bd cadu nguyén mét nam rudi
(hay chinh xac la mét nam, con ntra nam kia thi toi
khong chéc). Nhung nhu thé han van du va quéa du
dé t6i lao xuéng hoa nguc ma khéng can tén quy
nao cat cong kéo toi xudng do. Oi lay Chua, con
that mu loa! Va ma quy that ¢ ly khi nham muc
dich clia minh, n6 chi tap trung luc lugng vao diém
nay! N6 biét bat c’ ai kién tri cau nguyén déu
thoat khoi n6 va moi sa nga n6 gay ra cho nhiing
linh hén nay chi gitp ho, nhd long nhan lanh cua
Chua, bat day do6i khi con cao haon trong viéc
phung sy Ngugi; vi thé tén hai nghiém trong cho
n6”.

8. Phé minh hoan toan cho Thién Chua

C6 mot sy lién hé hai chiéu chat ché gilra viéc cau nguyén
va phan thgi gid con lai trong ngay s6ng cia mét ngudi
Kitd hitu. Rat thong thudng, nhitng gi quyét dinh su tién

* Autobiography, Ch. 19.
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b6, nhitng gi cho thdy dgi song cau nguyén clia mét
ngudi nao dé that su sau sac... khéng phai la nhing gi
ngudi dy lam trong gid cau nguyén nhung la nhitng gi ho
song trong thai gian con lai clia ngay séng sau giG cau
nguyén. Mot cach thiét yéu, tién b trong cadu nguyén la
tién bo trong tinh yéu, trong su thanh khiét cua tam hon;
va tinh yéu dich thuc dugc thé hién bén ngoai nhiéu hon
so vGi nhitng gi xay ra bén trong gid cau nguyén. Ching
ta hay xét xem mot sé vi du.

Sé la Ira phinh chinh minh néu ching ta c6 tao
cho ban than mot su tién bo trong viéc cau nguyén dang
khi toan bd cudc séng khong dugc danh dau bdsi mét
long udc ao chan thanh sdu sac dé hién dang tron ven
cho Thién Chuda, hun didc ddi minh theo thanh y Ngudi
mét cach tron ven nhat cé thé. Khong cé long udc ao dé,
dai séng cau nguyén sé khung lai va khéng thé tién xa
hon. Thién Chda chi ban minh Ngugi (muc tiéu cua dai
song két hiép véi Chada) néu ching ta toan hién tron ven
cho Nguai. Ching ta chi c6 dugc tat ca khi biét cho di
moi su. Néu ci khu khu gitr 1dy can phong von da niém
phong cudc s6ng minh, mét can phong chidng ta khéng
mudn giao cho Thién Chua - chang han mét 16i [am, ngay
cad mot [am 16i rat nho dugc ¢b tinh dung tdng va khéng
lam gi dé€ slta d6i; mét su bat tuan cé y thic hay mét su
chéi tur tha th(t cho ai dé - diéu dé van sé& lam cho ddi
sGng cau nguyén cla chung ta khong sinh hoa két qua.

47



Lan kia, mot sé nl tu hoi thanh Gioan Thanh Gia,
"Phai lam gi d€ dugc xuat than?”. Thanh nhan tra I5i bang
cach luu y dén nguyén nghia cia mat chi. “Ngudi ay phai
tu bo y riéng va lam theo y Chda. Vi xuat than khong gi
khac hon cho linh hon la ra khdi chinh né va lao vao
Thién Chua - dé la nhitng gi mot ngudi biét vang phuc
lam, vi ngudi dé ra khoi chinh minh va y riéng, tré nén
nhe nhang khi rd bd hét moi sy dé dan minh vao Thién
Chta".

Dé c6 thé pho6 dang cho Thién Chia, ngudi ta phai
ra bo lai dang sau cai t6i cia minh. Tinh yéu sé xuat than
cach tu nhién: khi yéu thugng mét cach manh mé, ngudi
ta s6ng cho ngudi khac nhiéu han cho chinh minh.
Nhung lam sao c6 thé thuc hanh chiéu kich xuat than dé
trong viéc cau nguyén ngay ca & cap dé nho nhat néu
subt thdi gian con lai cia ngay song... ching ta chi tim
kiém chinh minh? Néu ching ta qua rang budc vdi cla cai
vat chat, sung tdc va long kiéu hd@nh? Néu chung ta
khéng thé chiu dung mét that bai nhd nhat nao d6? Hoac
lam sao cé thé séng trong Thién Chia néu ching ta
khéng thé quén minh vi Igi ich cia nhitng anh chi em
khac?

C6 mét sy quan binh nao dé can dugc tim kiém
trong dgi song thiéng liéng... va viéc tim kiém né khong
lubn ludén dé dang. Mot dang, ching ta phai chap nhan

> Maxim 210.
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su ngheéo khé cua minh va khéng ngung cau nguyén cho
dén luc nén thanh; dang khac, phai udc ao nén thanh,
khat khao hoan thién. Khong cé niém khat khao nén
thanh manh liét va thudng hang dé - ca khi biét rat rd
chidng ta sé khong dat dugc diéu d6é bang suc riéng va
chi Thién Chia mdi c6 thé dem ching ta dén sy thanh
thién - viéc két hiép vai Chla van sé khong la gi khac hon
ngoai mot bai tap luyén dao duc hai hat... va khong la gi
khi hoa trai ciia nd sé rat com c¢di. Chinh ban chat cla tinh
yéu sé hudng dén cai tuyét déi - hudng dén viéc trao ban
chinh minh mét cach chay bdng.

Cling phai y thic rang, toan bd cach séng cla
chlng ta cé thé tao thuén Igi hay can tr& viéc cau nguyén.
Lam thé nao chdng ta c6 thé séng trong su hién dién cla
Chda néu subt thai gian con lai cia ngay song cd phai
phan tam bdi ca ngan chuyén bén ngoai khi lo lang uu tu,
khi ddy minh vao nhitng cuéc ngdi I& déi mach vo bé...
hoac khong biét rén luyén tdam hon, déi mat va tam tri
khoi nhitng gi ¢ thé kéo chlng ta xa rdi nhitng gi la c6t
16i?

Di nhién khoéng ai cé thé séng ma khong co thai
gian tiéu khién, nghi ngai. Biéu quan trong la chdng ta
ludn cé thé hudng vé Chaa® (bdi chinh Ngudi théng nhat

® Trong thyc t& maot vai tac gia tu dic di xa hon khi cho rdng, dé cac
Kitd hitu binh thudng c6 thé nén thanh, Thién Chua phai dugc tim
thay chinh xac trong moi hoat déng cao quy clia con ngudi, ké ca
viéc tiéu khién va giai tri.
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doi séng ching ta), séng moi khoanh khac truéc mat
Nguai va két hiép v&i Nguai.

M6t diéu khac cling goép phéan I16n lao cho su
trudng thanh trong dgi séng cau nguyén cla chung ta -
tdc 13, nd luc dédi mat trudc moi hoan canh vdi thai do
hoan toan diém nhién tin thac cho Thién Chua, séng giay
phut hién tai, khong ban tam ngay mai, lam moi viéc phai
lam cach thanh than ma khéng lang lo va&i nhiing gi sap
xay dén. Piéu do6 that khéng dé, nhung néu ching ta dé
tdm vao do, nhitng né luc sé trd sinh hoa trai.

Diéu t8i quan trong la ngay mdi ngay hoc biét
cach séng dudi cai nhin cta Thién Chua, trudc su hién
dién ctia Ngudi bang viéc déi thoai lién li véi Ngudi, nhé
dén Ngugi thudng xuyén néu cé thé khi lam viéc, dé
Ngudi dong hanh véi ching ta trong moi viéc dang lam.
Cang c6 gang thuc hién diéu nay, viéc két hiép vaéi Chua
cang trd nén dé dang hon. S& dé dang gap Chda hon khi
cau nguyén néu ching ta khéng bao gid “rgi xa” Ngudi.
Vi thé, viéc thuc hanh két hiép vai Chla phai dan dén viéc
cau nguyén khong ngung nghi, khéng nhat thiét phai ro
rang hay néi nén IGi, nhung ddng han, mét su y thuc
khon ngubi vé su hién dién cia Ngudi. Viéc séng dudi cai
nhin cta Thién Chda nhu thé sé giai thoat chdng ta. Rat
thong thuong, ching ta cam thdy anh mat ngudi khac
nhin vao minh... b&i ching ta sg ho xét doan hay mat
khac, ching ta dang khat khao Iong ngudng mé cua ho;
va néu c’ luén nhin vao minh, diéu dé ¢ thé I3 tu man
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vdi cdng viéc - hay mac cdm bdi téi 16i. Nhung mét khi
hoc séng dudi cai nhin day nhan tu va yéu thuong cua
Thién Chua, ching ta sé chi tim thay tu do néi tam.

L&i khuyén cta Thay Lawrence Resurrection c6 thé
sé rat gia tri cho viéc khai trién “thuc hanh séng trudc sy
hién dién cua Chua". Thay dong Carmel thé ky XVII nay la
mot ngudi lam bép, hoc cach séng trong su két hiép sau
xa véi Chula gilta nhitng céng viéc ban rén nhat. Mét sé
trich dan tir nhitng but tich cta Thay sé dugc tim thdy &
cuGi tap sach nay.

Cé rat nhiéu diéu dé nbi thém vé maéi tuong quan
gitra viéc két hiép véi Chua va phan con lai cia dgi song
thiéng liéng. Mot s6 diém sé dugc xét lai sau. D&i vdi
phan con lai, dé nghi hay nhat la hoc hdi tra ciru nguén
mach t6&t nhat cé thé - tic 13, kinh nghiém cuta cac thanh,
dac biét nhirng con ngudi ma qua ho, Giao HGi nhan ra
on doan sung day dé ngudi khac trong linh vuc nay:
thanh Téréxa Avila, thanh Gioan Thanh Gia, thanh
Phanxico Salési6 va thanh nir Téréxa Hai Dong Giésu
chang han.

Nhung phai két hiép vgi Chla thé nao? Cach riéng,
bang cach nao mét ngudi c¢é thé danh thai gio cho viéc
két hiép v&i Chua? Cau hdi nay sé dugc dat ra mét cach
nhanh chong. Nhung cac buédc mé dau dang thao luan thi
tuyét déi can thiét hau gilp vugt qua mot s6 trd ngai.
Ngudi nao mot khi da nam dugc nhiing thai dé thiéng
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lieng dang phac thao & day, nhiéu van dé léch lac phai
cau nguyén lam sao sé bién mat.

Nhirng thai d6 nay khong dua trén khon ngoan
nhan loai nhung dua trén Tin Mung. D6 la nhitng thai dé
cla long tin, tin thac vao tay Thién Chua, khiém tén,
ngheo kho tam hoén va tha bé thiéng liéng. Ching khéng
chi hinh thanh nén tang cho dgi séng cau nguyén nhung
con cho toan thé hién sinh clda ching ta nira. M6t lan
nra, & day ching ta thay mai lién hé chat ché gilra cau
nguyén va cudc séng nhu mét toan bo: cdu nguyén la
mot trudng hoc, mot bai tap luyén... trong do, ching ta
hoc biét, thuc hanh va dao sdu mot s6 thai dd nao dé doi
v@i Thién Chua, ban than va tha nhan - nhirng thai dé vén
ngay cang trd nén nén tang cho toan bd cach séng ciing
nhu cach hanh dong cta chdng ta. Ngang qua dai séng
két hiép véi Chula, ching ta in dau ddi minh theo mét
khuén mau nao dé, nghia la hién dién trong tat ca nhiing
gi chdng ta lam. Viéc s6ng véi Chua gilp ching ta ngay
cang c6 kha nang dat dugc binh an, ty do ndi tam cung
tinh yéu dich thuc déi véi Thién Chda va tha nhan trong
moi hoan canh. Két hiép véi Chua la trudng day yéu
thuong, bdi 1é cac nhan duc thyc hanh trong dgi song
cau nguyén la nhitng nhan ddc gitp tinh yéu ngu tri
trong tam hon. Do la ly do tai sao két hiép véi Chaa lai
quan trong dén thé.
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SU DUNG THOI GIG THE NAO BE KET HIEP V61 CHUA

1. Nhiing y tuéng mé dau

“T6i da quyét dinh danh nlra gid hay mét gid moi ngay
cho viéc két hiép véi Chua. T6i phai khdi dau lam sao? Toi
phai lam gi dé si dung t6t thai gian nay?”. Tra I8i nhitng
cau hoi dé that khéng dé chit nao, vi ba ly do sau day.

Trudc tién, cac linh hon rat khac nhau. Cac linh hén
khac biét nhau hon nhitng khudn mat cta ho. Tuong
quan clia moi ngudi véi Thién Chua 1a ddc nhat vé nhi, do
dé, viéc cau nguyén cliia mdi ngudi cling ddc nhat vo nhi.
Khéng ai c6 thé vach ra mét 16 trinh hay phuong phap
vén c¢b thé ap dung cho moi ngudi, béi diéu d6 cé nghia
la coi thuong ty do cua ngudi khac cling nhu tinh da
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dang cua cac hanh trinh thiéng liéng ma ho dang theo.
Khi dap tra sy thoi thdc cha Than Khi va trong su tu do
clia Ngai, mai tin htu kham pha 16 trinh ma Thién Chua
mudn dan minh di.

Th& dén, dGi séng cau nguyén tuy thudc vao su I16n
lén trong duc tin va trai qua cac giai doan. Nhitng gi dugc
ap dung cho mét thai diém nao dé trong ddi séng thiéng
liéng lai khéng thé ap dung & moét thai diém khac.
Phuang thé didng dan cho viéc tién bé trong dai séng cau
nguyén cé thé rat khac nhau va diéu dé lai phu thubc vao
viéc liéu ngudi nao do dang & budc dau trén con dudng
cau nguyén hay la Chla da bat dau dan dat ngudi dy dén
mot trang thai dac biét nao do, nhitng trang thai ma
thanh Téréxa Avila goi la "nhitng ndi cu ngu”. Boi khi,
chidng ta phai hanh dong; cé lic, phai bang long dén
nhan; khi khac, phai nghi ngagi hodc phai chién dau.

Th{ ba, nhitng gi dugc trai nghiém trong dgi séng
cau nguyén that khé mo ta. Thong thudng ngudi cam
nghiém né khong y thic ré diéu dé. Mot khi séng vdéi
nhitng thuc tai nhiém mau bén trong, ching ta khéng thé
dién ta tron ven bang ngén ngl loai ngudi. Théng
thudng, ngdn tir sé khdng bao gid du dé dién ta nhiing gi
dang xay ra gira linh hon va Thién Chua cta né. Hon nifa,
moéi ngudi ndi vé ddi séng cau nguyén déu noéi dén
nhirng trai nghiém riéng cua ho, hay nhirng gi nghe dugc
tl ngudi khac. Nhiing trdi nghiém nay chang la gi so vdi
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muon hinh van trang trai nghiém khac trong dgi séng két
hiép v&i Chua.

Dau cic chudng ngai la nhu thé, nhung gid day toi
van sé thu giai quyét van dé, hy vong Chua sé ban on dé
c6 thé dua ra mot s6 chi dan, dau khéng phai la ciu tra
|5i day du chinh xac cho nhitng trudng hgp cu thé, nhung
van cé thé dem dén mot vai anh sang va khich 1é cho
nhirng doc gia thanh tam.

2. Khi van dé khéng dat ra

Vay ching ta nén s dung thdi giG két hiép vgi Chua thé
nao? Hay bat dau bang viéc nhan ra rang, moét doéi khi,
diéu do khong la van dé.

Sé khéng c6 van dé khi dgi séng cau nguyén dién
ra cach ty nhién, c6 thé ndi nhu thé... khi tuang quan
gita chdng ta v&i Thién Chua la ca mét thong hiép yéu
thuang, khi ma thdi gid cau nguyén dugc st dung thé
nao khong la van dé. Qua vay, mot dai séng két hiép vdi
Chua phai luon nhu thé, vi theo thanh Téréxa Avila, “cau
nguyén la tuong giao bang hiu, trong dé, con ngudi tim
gap va tro chuyén mot minh véi Thién Chua, Pang ma
qua do, con ngudi biét minh dang dugc yéu thuong” (Tv
Truyén, ch. 8). Hai ngudi yéu nhau say dam thudong sé
khong gap nhiéu van dé vé cach thic ho danh thai gic
cho nhau. Da6i luc, chi can & bén nhau - va ho khong can

55



lam diéu gi khac! Nhung théng thuang, that khong may;,
tinh yéu ching ta danh cho Thién Chua qua hdi hgt va
khong dat dén cap do dé.

Vé phia ching ta, déi véi loai hinh “cau nguyén tu
nhién” nhu thé, chi can chdp nhan, vi nd cé thé xay ra &
nhitng giai doan khac nhau trong hanh trinh thiéng liéng
va ciing cé thé ¢ nhitng hinh thic khac nhau.

Chang han, diéu nay thudng xdy dén véi nhing
ngudi mdi trd lai, tran ngap niém kinh phuc déi véi vi
Thién Chda ho mé&i kham pha, long day han hoan va sét
sang cua nhiing tré sc sinh. Ho khong gap van dé gi vé
viéc cau nguyén. Bugc sinh ra bdi an sung, hang hai danh
thai gid cho BPlc Giésu, ho ¢ hang ngan diéu can thua
hoi Chla va ho day cam xuc yéu thuang véi nhitng y nghi
kién cudng.

Ho khéng nén ngan ngai tu chéi tan hudng thoi
gian an sung do, dong thdai phai cam ta Chda vé diéu do.
Nhung ho phai khiém t6n va dé phong viéc ty cho minh
thanh thién bdi long s6t sang chd quan hoac ¢ thé ho
doan xét ngudi khac it nhiét tdm hon minh. An siing cla
nhirng khoanh khac dau tién sau khi trg lai dé khong xoa
bo nhitng Iam 16i va bat toan cta ho, nhung chi pha 1ap
ching théi. Ho khong nén ngac nhién néu moét ngay dep
trdi ndo do, long sét sang dy bién mat va nhing 16i [am
ma ho nghi viéc trd lai da gilp ho thoat khoi dét nhién
quay trd lai v8i mot siic manh khéng ngd. Nay la luc dé
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ho kién tri rdt ra nhirng bai hoc hitu ich tir sa mac can kho
cla nhitng thur thach nhu ho da lam khi séng trong thdi
gian an phuc vé&i Thién Chua.

Cling thé, thong thudng, van dé st dung thai gian
cau nguyén thé nao cling khong nay sinh & cudi hanh
trinh. LGc &y, Thién Chla cé thé chiém hiru con ngudi
trong gid cau nguyén & mét mic d6 ma ho khong thé
khang cu hoac lam bat c& diéu gi cho chinh minh: kha
nang cta ho bi cam lai va tat ca nhitng gi ho ¢ thé lam 1a
buéng minh va vui long trudc sy hién dién cua Ngudi,
Pang dang xam chiém toan bé hitu thé cia ho. Ho khéng
lam mét diéu gi ngoai viéc thua Ién “xin vang”. Tuy nhién,
nhitng ngudi nhu thé phai ma& long minh ra véi vi linh
huéng dé dugc xac dinh rang, liéu an sing ho dang lanh
nhan ¢6 that la chinh thuc khong, vi & giai doan nay, ho
khong con & trén nhitng con 16 tron tru nifa va can phai
thé 16 cach chan thanh v&i moét ai d6. Cac dac an phi
thudng trong cau nguyén thudng kéo theo nhiing xung
dot va nghi ngd khi ho ngung cau nguyén va khong con
kién dinh nhu la nguyén nhan cta nhitng xung doét va
nghi ngo dé. Boi luc, nguyén viéc chi can cdi ma vai vi
linh hudng cling c6 thé bao dam ngudn gdc thiéng thanh
cUa cac dac an do, dong thdi gilp ngudi ta tu do dap tra
cac dac an do cach tron ven.

Cling c6 Mot trudng hgp trung gian, kha phé bién
va dang néi dén bdi I1é mét doi khi, hoan canh xady dén
bat chot hdu nhu khéng thé nhan thic dugc va ngudi ta
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c6 thé cam thay nghi ngd hoac do du khéng biét phai
phan (ng lam sao: ho khong chac viéc minh lam 1a ding
hay sai nhung xem ra khéng cé chon lya nao khac vé van
dé dang nay sinh trong trudng hgp do. biéu dang xay ra,
trong thuc té, 1a nhitng gi Chla Thanh Than bat dau dan
dat ngudi dé vao mot 16i két hiép thu dong hon. Trudc
day, viéc cau nguyén cla ngudi dé kha “chd dong” theo
nghia c6t & suy tu, nguyén ngam, déi thoai ndi tam véi
Dlrc Giésu, nhitng hanh déng cla y chi... chang han, viéc
dang minh cho Ngai’. Nhung roi, déi ltc ho bat dau ma
khong nhén ra rang, 16i cdu nguyén cla minh da dudc
bién déi. That khd dé suy niém va ly ludn. Ho cdm nhéan
mot tht khd khan va ¢6 xu hudng & |i trudc mat Chda ma
khong lam hay néi bat cir diéu gi hoac ngay ca nghi dén
bat c diéu gi dac biét v&i thai do binh than chd tam va
yéu mén. Hon thé nita, sy cham chd day yéu thuang
thudng phat sinh tu con tim hon la khéi 6c thi hdu nhu
khéng thé nhan thic dugc. Vé sau su chd tam d6 cd thé
manh hon bién thanh ngon Itra bung chay yéu thuaong,
nhung thong thudng, IUc khdi dau, diéu nay hau nhu
khéng thé nhin thay.

Trong tinh trang nay, néu ngudi ta tim cach lam
mot diéu gi khac dé trd lai 16i cdu nguyén “chd déng hon”
trudc day, ho sé khéng thanh cong. Thay vao dé, ho hau
nhu luén cé khuynh hudng trd lai tinh trang vira dugc mé

’Dé tai nay sé dugc dé cap day di haon sau nay khi noi dén viéc phat
trién d&i séng cau nguyén.
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ta; doi lic ho co6 thé lo lang hay &i ngai vé diéu dé bdi cé
cadm tudng hién gid minh chang lam gi ca, dang khi cho
dén lac nay, ho ¢6 cam giac nhu dang lam mot diéu gi do
trong khi két hiép vdi Chda.

Khi biét minh dang & trong tinh trang nay, daon
gian, hay & lai trong dé, dliing lo lang ciing diing dé minh
bi kich dong. Thién Chda muén dua ho vao mot 16i cau
nguyén sau sac hon va day la mét an hué 16n lao. C&r dé
Ngudi hanh dong va theo xu hudng ty nhién, hay trd nén
thu dong. Hudng vé Chua trong binh an ngi tam hén nhu
thé da du cho viéc cau nguyén. Bay khong phai la luc
hanh déng theo y minh dé st dung nhiing kha nang va
tai ndng nhung 1a lGc dé Thién Chua hanh déng. Thién
Chua chua chiém hitu hoan toan linh hén. Tam tri va y chi
clia ching ta van dang hanh déng & mét mic dé nao do:
nhitng y tudng va hinh anh thoat an thoat hién, nhung chi
& mic d6 bén ngoai, hiém khi dugc dé y dén va it nhiéu
vo tinh. Diéu quan trong khéng phai la sy dich chuyén
cla tam tri®, nhung 13 viéc hudng 16ng vé Chla cach mat
thiét.

Vay day la mét sé tinh huéng, trong dé, ching ta
khong can thac mac “Toi phai dung thdi gid cau nguyén
thé nao?". Cau tra Igi da dudc dua ra.

8 Viéc lo ra chia tri sé dudc ban dudi day.
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Dau vay, dbi lic van dé van nay sinh. Cach chung,
trudng hgp nay xay ra véi nhirng ngudi long day thién chi
nhung ho khong cé Ita yéu mén hodc chua chay Ira yéu
mén Chua du, vi thé, chua lanh nhan on cau nguyén cach
thu déng. Tuy nhién, mét khi @& nam dugc tam quan
trong cla cau nguyén, ho muén danh thgi gid cho cong
viéc dé cach déu dan ma thuc su khéng biét phai bat dau
lam sao. Ban sé khuyén ho nhiing gi?

T6i sé khong dua ra cau tra IGi truc ti€p cho cau
hoi nay bang cach bao “Suét thdi gian cdu nguyén, ban
nén lam diéu nay diéu kia, cau nguyén thé nay thé no". Co
|& sé tot han khi bat dau bang cach dua ra nhitng nguyén
tac hudng dan nhitng con ngudi ndy di vao cau nguyén.

Chuaong trudc da giai thich nhitng thai dé nén
tang, ching cé gia tri cho moi hinh thc cau nguyén va
c6 thé nodi, cho toan bé dai séng Kitd hitu nhu da trinh
bay. Diéu quan trong khdéng la cac phuong phap hay
nhitng chi dan... nhung diéu quan trong chinh la thai dé -
thién hudng cua linh hon khi ngudi ta di vao cau nguyén.
Co mot thai do hay mét thién hudng ding dan la diéu toi
can thiét cho viéc kién tri va sinh hoa két trai trong viéc
cau nguyeén.

Lan nay toi s& dua ra mét s6 chi dan, khéng phai
dé xac dinh moét thai dé cho bang dinh hinh moét loai
canh quan bén trong vdi nhitng c6t moéc va dudng di.
Nhiring ai muén cau nguyén sé tu do tim cho minh mét
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phuong cach di qua canh quan do tuy vao viéc ho dang &
dau trong hanh trinh thiéng liéng va Chla Thanh Than
dang dan ho di I8i ndo. Mét khi cac tin hitu biét déi chut
vé nhitng c6t mdc nay, ho cé thé dinh huéng cho minh va
xac dinh nhitng gi can lam.

“Canh quan bén trong” cla mét ddi séng cau
nguyén Kitd gido dugc xac dinh va hinh thanh bd&i mot s6
chan ly than hoc nhu sau.

3. Tinh vu viét trong hanh déng cua Thién Chua

Nguyén tac dau tién dan gian nhung cuc ky quan trong.
Diéu quan trong trong dgi séng cau nguyén khong hé tai
nhirng gi ching ta lam nhung nhitng gi Thién Chua lam
trong chdng ta.

Nhan thdc nay sé mang lai cho ching ta mot suc
manh giai phéng 16n lao, vi déi khi, ching ta khéng thé
lam mét diéu gi ca trong viéc cau nguyén. Dau thé, diéu
dé that ra khéng quan trong lam, vi ca khi ching ta
khéng thé lam gi, Thién Chda van c6 thé. Ngudi ludn
hanh déng tan tham sau cda linh hén ca khi ching ta
khong nhan ra diéu dé. Cudi cung, hanh vi c6t 16i cua viéc
cau nguyén la dat minh trudc sy hién dién cda Thién
Chua va & lai dd. Vi rang, Nguai khéng phai la Chda cua
ké chét nhung la cua ké séng va su hién dién cta Ngudi,
sy hién dién cia moét Thién Chula séng dong, thi linh hoat,
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trao ban su séng, chita lanh va thanh hoa. Bung trudc
ngon Itra, khdng ai khédng néong [én; dudi anh mat trdi,
khong ai khong chay sam da. Cling thé, duy tri viéc & lai
truéc nhan Thién Chla va dé Ngudi hanh déng tan noi
sdu tham cla hitu th€ minh, ching ta dang thuc sy lam
nhitng gi quan trong nhat.

Néu viéc cau nguyén cla chung ta khong gi khac
han ngoai diéu ay - & li trudc mat Thién Chia ma khéng
lam hay nghi dén bat c’ diéu gi dac biét, cling khéng co
bat ¢ cdm giac khac thudng nao nhung véi mét thai do
thanh tam va tin tudng pho thac - chdng ta da lam mét
viéc t6t nhat va khéng thé lam gi tét hon.

blung do ludng gié tri cac gid cdu nguyén bang
nhitng viéc chidng ta lam trong suét thai gian dé khi nghi
rang... n6 t6t dep va ich Igi khi ching ta ndi va nghi ra
nhiéu diéu, dé roi, sé that vong néu ching ta khéng thé
lam bat cr diéu gi. Viéc cdu nguyén nhu thé han sé rat
nghéo nan; dy thé, Thién Chla van c6 thé da 4m tham
lam nhiing diéu ky diéu noi tdm hén chdng ta sudt thai
gian do, Ngudi lam nhirng gi ma hoa trai cia ching chi to
hién mai vé sau. Cai nguyén nhan cta nguén phd tic vo
tan phat sinh tU viéc cau nguyén khéng la nhitng y tudng
hay hanh ddng cua ching ta, nhung la nhitng hoat déng
clia Thién Chua noi tdm hén mbi ngudi. Chi trong Vuang
Quéc Nudc Trdi, ching ta méi ¢ thé thdy bao hoa trai
cUa viéc cau nguyén.
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Thanh nr Téréxa Hai Déng Giésu biét ro diéu nay.
Chi da gap van dé trong viéc cau nguyén: Chi da tung
buén ngu! D6 khéng phai 16i cia chi - chi con rat tré khi
vao Nha Kin Carmel va gid ngu khéng du cho chij véi lta
tudi dé. Nhung chi khéng qua that vong vé yéu dudi nay,
chi noi:

T6i nghi cac em bé lam vui long cha me chdng biét
bao khi ching ngu cling nhu khi ching thuc; cac
bac si khdng dé bénh nhan ngi dé phau thuat do6
sao. Va cudi cung, t6i nghi, “Chda thay chdng ta
yéu dudi nhudng nao, Ngudi nhé ching ta la cat
bui” (Tu Truyén, Thu Ban A).

Phan bi déng trong cau nguyén lai la phan quan
trong nhat. Cau nguyén khong hé tai viéc lam mot diéu gi
dé cho bang phdé minh cho hanh déng cua Thién Chua.
M6t déi khi, ching ta can chuan bi va bam sat hanh déng
cta Ngudi, nhung rat thong thudng, chi can thuan theo
hanh déng dé, ay la thai diém khi nhitng gi quan trong
nhat dang xay ra. Thinh thoang, ching ta tham chi ngung
moi hoat déng dé Thién Chua c6 thé tu do hanh déng.
Nhu thanh Gioan Thanh Gia da giai thich rat ro, day la ly
do tai sao thinh thoang, ching ta trd nén kho khan khi
khéng thé suy tu, tudng tugng hay cdm nhan bat ci diéu
gi... k€ ca khong thé nguyén ngam. Thién Chua dat ching
ta vao tinh trang d6, mot loai dém t&i, dé€ chi minh Ngudi
hanh déng cach thdm sau nhu moét nha phiu thuat gay
mé bénh nhan hau cé thé tu do tién hanh céng viéc!
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Chung ta sé trd lai diém nay. Gi& day, nhitng gi can
nam bat 1a néu, du rat thién chi, ching ta van khéng thé
cau nguyeén tu té, khong co6 lay mot cam xudc tot dep hay
mot y tudng hay ho nao... thi khong vi thé ma chidng ta
budn. Ching ta nén dang su ngheo khé cliia ban than cho
hanh déng cua Thién Chua, dong thdai, lam cho viéc cau
nguyén trd nén gia tri han hinh thlc cau nguyén voén
thudng lam cho minh cdm thady ty man. Thanh Phanxico
Salésio hay cau nguyén rang, “Lay Chua, con khong la gi
khac ngoai mét khiic gé: xin hay dét né dil”.

4. Tinh uu viét cua tinh yéu

Nguyén tac th( hai cling tuyét déi can ban: tinh yéu tréi
vugt trén tat cd moi sy. Thanh Téréxa Avila bao, “Trong
cau nguyeén, diéu quan trong khoéng phai la suy tu nhiéu
nhung yéu mén nhiéu”.

biéu thanh Téréxa Avila luu y trén day mang mét y nghia
giai thoat I18n lao! M6t déi khi, chiing ta khéng thé suy tu,
khéng thé suy niém hodc khong thé cam nhan... nhung lai
luén luén c6 thé yéu mén. Thay vi lo lang va nan long,
nhitng ngudi mét moi, nhirng ngudi phai giay vo bdi lo ra
chia tri, nhitng ngudi khéng thé két hiép vai Chuia ludn
lubn c6 thé dang lén Ngudi su ngat nghéo cla minh
trong tin thac binh an. Lam nhu thé, ho dang thuc hién
tuyét vai viéc két hiép véi Chua. Tinh yéu la dé vuong va
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du hoan canh thé nao, rét cudc, van ludn chién thang.
Thanh nit Téréxa Hai Déng Giésu thich trich dan cau néi
cua thanh Gioan Thanh Gig, “Tinh yéu ruat ra Igi ich tU moi
sy, xau clng nhu t6t". Tinh yéu rut ra Igi ich tU nhiing
cam xuc, nhitng khd khan, nhitng suy tu sau xa... tu sy
can ¢bi cling nhu nhitng nhan duc, ké ca téi 16i... va tu
nhiéu diéu khac ntra.

Nguyén tac nay gan lién vGi nguyén tac dau tién:
hanh déng cta Thién Chua tréi vugt trén hanh déng cla
ching ta. Nhiém vu chinh cia méi ngudi trong cau
nguyén la yéu mén. Thé nhung, trong tusng quan Vi
Thién Chua, yéu mén trudc hét, c6 nghia la hdy dé cho
minh dugc yéu. Diéu nay khéng dé nhu ngudi ta tudng.
N6 c6 nghia la phai tin vao tinh yéu... dang khi rat thong
thudng, nghi ngd tinh yéu 13 diéu qua dé dang. N6 con
mang mot y nghia khac 1a chdng ta phai chdp nhan su
ngat nghéo cia minh.

Théng thudng, chdng ta cdm thay dé dang khi yéu
hon la dé minh dugc yéu. Lam mét diéu gi do, trao tang
mot diéu gi do khién ching ta hai long va cam thay hiru
ich... nhung dé minh dugc yéu cb nghia la bang long
khong lam bat c viéc gi va trd nén khong la gi ca. Nhiém
vu dau tién clda chung ta trong viéc két hiép vaéi Chua la
dé minh dugc Thién Chua yéu thuong nhu nhiing tré nho
thay vi trao tang Ngugi hodc lam bat c&r mot diéu gi dé
cho Ngugi. Hady dé Thién Chla thoa thich yéu thuong
ching ta. Biéu doé that kho, vi né c6 nghia la phai cé mot
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niém tin vi’ng nhu ban thach vao tinh yéu Ngudi danh
cho ching ta; déng thdi, cling ham y chap nhan ndi ngat
nghéo clia minh. O day, ching ta cham dén moét diéu gi
do tuyét doi can ban: sé khong cé mét tinh yéu dich thuc
danh cho Thién Chda néu tinh yéu doé khong dugc xay
dung trén viéc thira nhan tinh tién thién tuyét doéi cua tinh
yéu Ngudi danh cho chidng ta; khéng co6 tinh yéu dich
thuc nao danh cho Ngudi lai khéng nam viing diéu nay
la, trudc khi [am bat c viéc gi, tién van, ching ta phai
lanh nhan. Thanh Gioan néi véi chidng ta, “Tinh yéu cét &
diéu nay: khong phai ching ta yéu mén Thién Chua,
nhung Thién Chula yéu chung ta trudc” (1Ga 4, 10).

Trong tuong quan va@i Thién Chua, hanh vi yéu
thuong dau tién, hanh vi von la nén tdng cho moi hanh
dong yéu thuong chidng ta danh cho Ngudi, la thé nay:
tin rang Ngugi yéu thuang va chiing ta dé cho minh dugc
yéu trong su khén cung clia ban than, ma qua dung nhu
thé; diéu nay hoan toan tach biét v&i bat cir cong nghiép
hay nhan dlrc ndo ma ching ta cé thé cé. Pay qua la nén
méng viing chac dé xdy dung mdi tuong quan gilta
chdng ta véi Thién Chaa, mét tuong quan bén vitng. Bang
khong, tuong quan ay sé bi méo mé bdi mot tinh than
Biét Phai Gia Hinh nao dé ma trung tam ctdia né khdéng
dugc chiém ngy hoan toan bdi Thién Chda nhung bdi
chinh cai to6i ciia minh, hoat dong cua chung ta, nhan dirc
cua chung ta hay mét diéu gi doé tuang tu nhu thé.

66



Day la mot thai d6 kha gat gao vi nd doi budc
chidng ta dich chuyén trong tdm ddi minh tir cai toi cla
ban than sang Thién Chla va quén minh di. Nhung diéu
do giai thoat ching ta. Thién Chaa khong tim kiém ching
ta trudc hét dé lam cong kia viéc no, ching ta la “nhing
day t& vo dung” (Lc 17, 10). Thanh nit Téréxa Hai Bong
Giésu bao, "Thién Chua khéng can viéc lam nhung Nguai
khao khat tinh yéu cla chdng ta”. Tién van, Ngudi doi
ching ta dé cho minh dugc yéu, tin vao tinh yéu cua
Ngudi va diéu doé lai luén luén cé thé. Cau nguyén tu ban
chat c6t tai diéu nay: & lai trudc sy hién dién cta Thién
Chua va dé cho Ngugi yéu thuong. Mét cach dé dang,
viéc dap lai tinh yéu cla Chua sé xay ra hoac trong suét
thai gian cau nguyén hoac két hiép véi Ngudgi bén ngoai
thai gian d6. Chinh Ngudi sé san sinh nhitng gi tét lanh
trong chudng ta va lam cho chdng ta cé kha nang thuc
hién “cong trinh t6t dep ma Thién Chua da chuan bi cho
chdng ta” (Eph 2, 10).

Mot hiéu qua khac ndy sinh tu tinh uu viét cda tinh
yéu la hoat dong clia ching ta trong dgi song két hiép
vdi Chaa phai dugc hudng dan bdi nguyén tac nay: hay
lam bat c diéu gi hudng Uing va cing c6 tinh yéu. Pay la
tiéu chi duy nhat dé€ néi rang, viéc lam nay, viéc lam kia
trong cau nguyén la ding hay sai. B4t c diéu gi dan dén
tinh yéu déu dang. Nhung di nhién, phai la tinh yéu dich
thuc chd khéng hai hat, giau cam xdc - ngay ca nhiing
cam xuc chay bdng, néu dugc Thién Chia ban cho van c6
nhitng gia tri cia ching trong khi biéu 16.
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Nhitng y tudng, nhitng quan tam va nhirng hanh vi
bén trong vén nudi dudng hay biéu thi tinh yéu danh cho
Thién Chda... déu lam chung ta I&n Ién trong niém tri an
tin thac véi Nguai, dong thai khai day va thoi thic mot
niém khat khao phé minh hoan toan cho Ngudi, thudc vé
Ngudi va trung tin phung su Ngudi nhu vi Chla duy nhat
cta minh - day la nhitng gi thudng tao nén cai dugc goi
la can thiét nhat, quan trong nhat ma chuing ta lam dugc
trong cau nguyén. Tat ca nhiing gi von lam tinh yéu cla
ching ta déi véi Thién Chua trd nén manh mé déu la mot
chu dé t6t cho viéc cau nguyén.

NHAM DEN DIEU GIAN DI

TU tat ca nhitng diéu trén day, mot hé qua rat thiét thuc
kéo theo: trong khi két hiép v&i Chua, ching ta khéng
nhdy tUr viéc nay sang viéc no hodc nhan lén gap béi
nhitng y tudng, nhirng suy tinh hoac ngay ngat trong mét
trang thai ly thi nao dé véi nhitng gi bay bong phiéu
diéu hon 1a mdt su hoan cai tam hon thiét thuc va cu thé.
Sé chang ich Igi bao nhiéu cho téi khi &p U cac y tudng
cao siéu vé nhitng mau nhiém duc tin réi thay doi viéc
chd tdm vao suy niém ctéa minh dé rdo qua cac chan ly
than hoc va toan bo Thanh Kinh réi rot cuéc, khong
cudng quyét hon trong viéc phé minh cho Chda va bd
minh vi yéu mén Ngudi. Thanh n{t Téréxa Hai Déng Giésu
bado, "Yéu la hién dang moi su va hién dang chinh minh”.
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Viéc két hiép v8i Chda mdi ngay chi tap trung vao mét y
tudng duy nhéat, roéi ci suy di nghi lai khéng ngoi - dé
khudy dong tdm hon minh hién trao hoan toan cho Chua
va khong ngung ciing ¢6 quyét tam phung sy Ngudi va
tuan theo quyén nang cua Ngudi - réi viéc cau nguyén
clia t6i han sé it 16n lao hon, nhung t6t hon nhiéu.

M6t su kién dudc ké lai ndi bat trong cubc ddi
thanh nir Téréxa Hai Déng Giésu cho thay su tréi vugt cla
tinh yéu. Khong lau trudc khi Téréxa qua dai, khi chi rat
dau dén va nam liét trén giuong, Me Agnés, chi clia ngai,
da dén bén Téréxa va hoi "Em dang nghi gi thé?”, "Em
khong nght gi ca, em dau qua. Vi thé em cau nguyén”. Me
Agnes gang hoi, "“Thé em néi gi v&i Chla Giésu”. Téréxa
thua, "Em khong ndi gi, em chi yéu mén Ngai”.

Pay la phuong thic cdu nguyén nghéo khé nhat
va sau tham nhat: mét hanh vi yéu mén don so, vust xa
moi ngdn tu va y tudng. Chung ta cling hay khat khao sy
don sa ay. Cudi cung, viéc két hiép véi Chua clia ching ta
cling phai la mot hanh vi yéu mén dan thuén va chi can
nhu thé. Nhung dé dat dugc sy don so dd, can cé nhiéu
thai gian va hoat déng clia an sung & mét cap do tham
sau. Toi 16i khién chung ta trd nén qué phlc tap va nhu
thé, lam hao mon toan bd kha nang cia minh. Hay nhg
rang: gia tri cla viéc két hiép véi Chda khéng dugce do béi
bao viéc chldng ta lam; trai lai, viéc cau nguyén cang dén
gan hanh vi yéu thuong don so do, cang co gia tri. Cling
thé, thong thudng, cau nguyén cang don so, ddi song
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thiéng liéng cang tién bd. Chung ta sé xem xét ky hon vé
diéu do.

Trudc khi tam gac chu dé nay, chdng ta can ban
dén mot con cdm do cb thé nay sinh trong viéc két hiép
v3i Chla. M6t d6i lan, khi cau nguyén ching ta cé thé
nght dén mét diéu gi dé rat sau xa va hdp dan - mét soi
sang mai vé mau nhiém Thién Chua, mét hiéu biét méi vé
dsi séng minh hay mét diéu gi do tuong ty. Du ching cé
vé sang sua lac dé... nhung thudng van cé6 mét nguy co
trong cac y tudng chgt dén va ching ta can canh giac.
Chac chan, cé lic Thién Chda soi roi va tao nhitng cam
hitng sau xa trong suét qua trinh cau nguyén, nhung nan
lai trong nhitng y tudng nay, c6 thé ching ta sé& quay
lung véi su hién dién it phd truang nhung lai rat thiét
thuc han clia Ngudi. Bi 16i cudn, chay bing nhiét tam...
cudi cung, c6 thé ching ta chd tdm dén nhiing y tudng
cla minh hon la dé long dé tri dén Thién Chua. Khi gi&
cau nguyén két thuc, toa nha tam tri sup dé, dé lai chdt it
dang sau.

5. Thién Chua thong ban chinh minh qua nhan tinh
Duc Giésu

Theo sau tinh uu viét cia hanh dong Thién Chua va cua
tinh yéu, con c6 moét nguyén tac th ba von ciing 1a nén
tang cho dgdi séng chiém niém cua ngudi Kitd hitu: chung
ta tim gdp Thién Chua trong nhan tinh Buc Giésu.
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Ly do ching ta thuc hanh két hiép la dé di vao
thong hiép vai Thién Chua, nhung Thién Chda, nao ai biét.
Vay, tim kiém Ngucdi bang cach nao? DBlc Giésu Kitd,
Thién Chua that va ngudi that, Dang Trung Gian duy nhat.
Nhan tinh cda Ngai, nhan tinh cta Con Thién Chua, la moi
gigi cla moi cudc tim kiém, tim gap va nén mét véi Thién
Chda. Thanh Phaol6 day, “Noi Ngai, tat ca su vién man
cla than tinh hién dién cach cu thé” (Cl 2, 9). Nhan tinh
cla Duc Giésu la bi tich dau tién, qua do, Thién Chua tu td
|6 Than Tinh cho con ngudi.

V@i tu cach pham nhan, ching ta can su ho trg cua
nhitng gi thudc vat chat dé dat dugc nhiing thuc tai
thiéng liéng. Thién Chla biét diéu nay va day la IGi giai
thich cho toan bé Mau Nhiém Nhap Thé. Ching ta can
nhin thay, cham dén va cdm nhan. Nhan tinh thé ly va hiu
hinh cua BPuc Giésu Kito la su bdc 16 viec ha minh tuyét
diéu cta Thién Chua dén vdi chldng ta. Biét ching ta dugc
dung nén bang gi, Ngugi ban cho chidng ta kha nang
vuon téi nhitng thuc tai than linh bang phuong thé cla
con ngudi, cham dén nhiing gi la than thiéng bang
phuong tién cda con ngudi. Than Khi da hoa thanh nhuc
thé. Plc Giésu la dudng dan ching ta dén vdi Thién
Chda. Thanh Philipphé thua véi Buc Giésu, “Thua Thay,
xin t6 cho ching con thdy Chda Cha, nhu thé la ching
con man nguyén”, Bdc Giésu dap, "Ai thdy Thay la thay
Chua Cha” (Ga 14, 8-9).
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& day, ching ta gép thay mot mau nhiém vi dai va
tuyét diéu. Nhan tinh DBuUc Giésu, trong tat ca moi khia
canh cla no, ca nhitng khia canh c6 vé hén ha va it quan
trong nhat, 1a mét khéng gian bat ngan dé con ngudi cé
thé két hiép vdi Thién Chua. Mdi khia canh clia nhan tinh,
moi dac diém tinh cach cta Ngai, ca nhitng dac diém nho
bé va lu m& nhat; maéi 161 Ngai néi, moi viéc Ngai lam, moi
ct chi, mdi giai doan trong ddi Ngai tU lic tugng thai
trong long Plc Maria cho dén Ngay Lén Trgi... déu dan
ching ta di vao hiép thong véi Thién Chua Cha néu moi
hiép théng dé dugc lanh nhan trong ddc tin. Bang viéc
kham pha nhan tinh cia Ngai nhu khdam pha mét manh
dat thuéc vé minh, xét xem nd ti mi nhu xem xét mot
cuén sach dugc viét rieng cho minh, bién né thanh cla
riéng minh trong dudc tin va dc mén... ching ta sé I16n lén
vitng vang trong sy thong hiép v&i mau nhiém Thién
Chua, mét mau nhiém khong thé ti€p can, khong thé do
thau.

Nhu thé, dgi séng cau nguyén ctia mot Kitd hitu sé
luén luén dugc xay dung trén nén tang cla mét tuong
quan nao dé véi nhan tinh Bang Ciru H6 con ngudi®.

° Nhu moi ngudi déu biét, thanh Téréxa Avila bam chat vao chan ly
nay, nguagc lai véi mét s6 ngudi day rang, dé dat dén su két hiép véi
Thién Chua va sy chiém ngam tinh tuyén, can dat dén mdc do tu bd
moi quy chiéu doi véi moi sy lién quan dén cac gidc quan, ngay ca
v@i nhan tinh cla Chda chidng ta. Xem cuén Ty Truyén, ch. 22, va Six
Dwellings, VII.
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Cac hinh thac khac nhau vé dgi séng két hiép véi
Chuda clia ngudi tin hitu ma ching ta sé dua ra mét sé vi
du ngay sau day, thi gidbng nhau trong viéc tim kiém
nhitng suy tu than hoc, & chd, chiing déu mang ching ta
vao sy hiép thong véi Thién Chua qua nhan tinh ctia Buc
Giésu. Bdi nhan tinh cua Buc Giésu Kitd la mot loai bi tich
- mot dau chi hitu hiéu cho su hiép nhat cla con ngudi
v@i Thién Chua - chi can két hiép véi nhan tinh dé trong
ddc tin, ngan ay dd cho chdng ta di vao thong hiép véi
Nguai.

Bérulle' dién ta rat sau sic cai chiéu kich, qua dé,
cac mau nhiém cudc doi Buc Giésu, dau da qua, van la
nhitng thuc tai trao ban su séng va séng dong cho nhiing
ké chiém ngam chung trong duc tin.

Mo&t cach nao do, ching ta phai thtra nhan ban
tinh vinh cltu cta nhitng mau nhiém nay, vi trong
mot s6 hoan canh nhat dinh, ching da qua di
nhung van trudng tén va dang la hién tai cling nhu
sé mai mai nhu thé theo mét cach khac. Nhiing
mau nhiém dé la qua kh xét vé mat thuc hién,
nhung la hién tai xét vé mat nhan ddc va nhan dic
thi khong bao giG mat cling nhu tinh yéu ma nhg
doé, mau nhiém dugc hoan tat cling khong bao gis

' Hong Y Pierre de Bérulle (1575-1629), Bang Sang Lap Dong Giang
Thuyét (nudc Phap), tac gid nhiéu tdc pham than hoc va dai séng
thiéng liéng.
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mat. NhG do, tinh than, trang thai, nhan dic, cong
nghiép cla mau nhiém sé luén luon la hién tai...
Diéu nay doi budc chidng ta phai xem nhiing gi da
xay ra, nhitrng mau nhiém thubéc vé Dlc Giésu
khong nhu nhitng gi da qua, da khuat; trai lai, nhu
nhitng gi dang song déng va rat hién sinh; tu do,
ca chung ta nira, ching ta thu hoach nhiing hoa
trai hOm nay va hoa trai doi doi.

Chang han, ngai 4p dung diéu nay cho thdi thc &u cla
Puc Giésu:

Thai tha du ctia Con Thién Chda la mét tinh trang
tam thai: nhitng hoan canh cda thgi thg au dé da
qua, Ngai khéng con la mot tré thg, nhung cé mét
diéu gi d6 thiéng thanh trong mau nhiém nay tiép
tuc ton tai trén trGi mang lai moét trang thai an
sing tuong tu cho cac linh hon dang 1T thd trén
tran gian, nhitng linh hon lam vui long Buc Giésu
Kitd bang viéc gan bé va hién dang minh cho trang
thai khiém ha dau tién cia Con Thién Chua lam
nNguai.

Co rat nhiéu cach thdc gap g& nhan tinh Buc
Giésu. Chlng ta co6 thé chiém ngam nhiing viéc lam va cl
chi cGia Ngai; suy tu vé IGi néi va hanh déng cua Ngai, vé
nhitng bién cé trong cudc ddi tran thé va ghi nhé nhiing
diéu do, ching ta c6 thé nhin vao guong mat cua Ngai
trén moét buc tugng, thd phugng Than Minh Ngai trong
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Thanh Thé, tuyén xung danh Ngai cach triu mén va khac
ghi danh do trong long... Tat ca nhiing diéu nay giup
ching ta kién tri két hiép véi Chua, mién la ching ta
khong lam diéu doé vi su to mo cua tri 6¢c nhung trong sy
tim kiém day yéu thuong danh cho Buc Giésu: “Téi tim
ngudi long t6i yéu dau” (Dc 3, 1).

Suy tu tri 6¢c khong phai la nhitng gi gilp ching ta
nhin cham cham vao nhan tinh Blc Giésu theo mét cach
thirc dén ndi qua do, ching ta gap dudc nhan tinh Ngai
ngang qua moi hiép thong dich thuc v8i méau nhiém
Thién Chaa khon do khén thau, nhung diéu nay xay ra
nhg duc tin - dlc tin trong tu cach mot nhan duac doi
than - dugc day lén bdi diic mén. Chi ddc tin (thanh
Gioan Thanh Gia dac biét nhan manh diém nay) mdi lam
cho ching ta manh mé dé di vao mau nhiém Thién Chua
ngang qua con ngudi Buc Kito. Pay la duc tin, qua do,
chldng ta thap nhap toan bd hitu thé minh vao Buc Kitd,
trong Ngai, Thién Chda thong ban chinh minh cho ching
ta.

Va dé la ly do tai sao phuong thé uu tién dé ngudi
Kitd httu thuc hanh két hiép véi Chda la thong hiép mat
thiét v3i nhan tinh cia Dlc Giésu bang bat c phuong
tién hay phuong phap nao.

Chang han mét phuong phap c6 dién rat dugc
thanh Téréxa Avila khuyén khich it nhat & Tay Phuang, do

75



la: S6ng cung Chda Giésu nhu séng véi mot ngudi ban
ma minh chuyén tro.

Chung ta c6 thé hinh dung minh dang ding trudc
mat Duc Kito... khai [én trong long nhitng cam xuc
yéu thuong séng déng nhat danh cho Nhan Tinh
Thanh Thiéng cua Ngai; séng trong su hién dién
cla Ngai, tdam sy véi Ngai, cau xin Ngai nhitng diéu
ching ta can, ké cho Ngai nhiing diéu lam chdng
ta dau kho, chia sé niém vui véi Ngai thay vi dé
chung xua Ngai ra khoi nhirng y nghi cia ching ta;
khong tim kiém nhiing cum tU trau chudt trong IGi
cau nguyén nhung tim nhiing tir ngl dién ta niém
khat khao hay nhu cau cla minh. Pay la phuang
thé tuyét hao dé tién nhanh trong ddi séng cau
nguyén; nhitng ai nd luc séng tinh ban quy gia vdi
Ngai sé dugc hudng nha Ngai va cam nghiém tinh
yéu dich thuc danh cho Ngai, Pang ma qua Ngai,
ching ta lanh biét bao dn ich - d6 la nhiing linh
hon, theo t6i, rat tién bo (Tu Truyén, ch. 12).

Chung ta sé trd lai diém nay.

6. Thién Chua cu ngu trong tam hon chiing ta

Nguyén tac than hoc th( tu clda ching ta cling dua ra
nhitng chi dan hitu hiéu cho viéc cdu nguyén. Bang viéc
két hiép véi Chua, ching ta tim cach thap nhap vao sy
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hién dién cda Ngudi. Nhung vi nhitng mé thuc hién dién
dé qua phong phu, nén cé rat nhiéu cach cau nguyén
khac nhau. Thién Chua hién dién trong tho tao cua Ngudi
va & do, ching ta ¢ thé chiém ngam Ngudi; Ngudi hién
dién trong Thanh Thé, va & dé, ching ta c6 thé tén ths
Ngudi; Ngudi hién dién trong Ldi va ching ta c6 thé tim
gap Ngudi bang cach suy niém Thanh Kinh...

Tuy nhién, con c6 mét phuong thic hién dién khac
cta Ngudi quan trong bac nhat doéi véi dsi song cau
nguyén la: Su hién dién cua Thién Chua trong tam hon
chung ta.

So v@i cac phuadng thidc hién dién khac, phuadng
thuc hién dién cta Thién Chua bén trong chidng ta khong
phai la mét diéu gi dé dugc cam nghiém (du ching ta co
thé dat dén diéu do, dan dan, it nira 1a vao nhiing khoanh
khac uu tién nao ddé) nhung la mét diéu gi dé dugc thau
hi€u nha duc tin. Khéng thanh van dé nhiing gi chung ta
c6 thé hodc khéng thé cdm nhén, nhd duc tin, ching ta
doan chac rang, Thién Chlda ngy trong nai sadu tham tam
hon minh. Thanh Phaolé bao, "Anh em khéng biét than
xac anh em la dén thd cla Thanh Than ngy trong anh em
sao?” (1Cr 6, 19). Chinh thanh Téréxa Avila néi dén chan ly
nay, chan ly vén da bién dai sau sac doi séng cau nguyén
cla ba thé nao mot khi né dugc hiéu thau.

RS rang la néu toi da hiéu, nhu hdm nay téi hiéu,
rang trong cung dién bé nhd nay cda linh hén toi,

77



mot Vi Vua Vi dai nhu thé dang séng, han toi da
khong thudng xuyén dé Ngudi & mét minh, han toi
da luén mong gap Ngudi va quét tudc tiing budc
hau doan chac rang, cung dién d6 it ban han. That
cam phuc biét bao khi biét rang Dang ma su cao
ca ctua Ngudi cé thé khoa 1ap khap ngan thé gidi
va hon thé nifa... lai ty giam minh trong moét naoi
chat hep dén thé! Qua that, 1a Cha Thé, Ngudi tu
do; va vi yéu thudng chung ta, Nguai thu nho lai
cho vira kich ¢& nhd bé clia con cai Ngudi''.

Chinh day la chan ly vén mac y nghia cho yéu té hudng
ndi trong ddi s6ng cau nguyén. Bang khong, hudng néi
chi la sy quan tam dén minh. Ngudi Kitd hitu cé quyén
huéng vao ndi tam minh, bdi I1é mot khi vugt qua han
cling nhu chim sau hon nhitng yéu hén noi tai cia minh,
ho gap thay Thién Chua, Bang cu ngu trong ho ngang
qua tac dong cta Chua Thanh Than, Bang “gan gii vdi
ching ta hon chdng ta gan gii véi chinh minh”, thanh
Augustind nhan dinh nhu vay; thanh Gioan Thanh Gia lai
cho rang, “Trung tdm sau tham nhat cda linh hon la Thién
Chua"'.

Budc vao c¢oi long minh trong duc tin, con ngudi
két hiép v&i Thién Chda dang & dé. Mot doi khi két hiép

T Way of Perfection, ch. 28.

"2 Living Flame of Love, khé 1, dong 3.

78



v@i Thién Chua, ching ta lién két v&i NguGi nhu mét
Pang Khac bén ngoai chinh minh, mét Bang hién dién
cach uu viét trong nhan tinh ciua budc Giésu. Nhung doi
lic cling chinh trong cau nguyén, ching ta di vao tham
sau ndi tam minh, & do, ching ta gap Buc Giésu, rat gan
gdi va can ké.

“Ai sé |én trai lay xuéng cho ching t6i va néi cho
chling t6i nghe... Ai sé sang bén kia bién 13y vé cho
ching t6i?... That vay, IGi d6 & rat gan anh em,
ngay trong miéng, ngay trong long anh em” (Pnl
30, 12-14).

Ban c6 ngh, s& chang ich gi cho mét linh hén dau
khé khi né nam bat chan ly nay dé thay minh
khong can Ién trgi hudng kién thanh nhan Ngudai
Cha vinh cltu cta né... dé néi véi Ngudi va no ciing
khong can phai la 1én nham gdy sy chd y cua
Ngugi dén né? Du ching ta ndi nhd nhe dén dau,
Ngudi van & gan ching ta dén ndi c6 thé nghe
ching ta; cling khong can chap canh dé bay di tim
Ngudi, chi can tinh lang va chiém ngam Ngudi bén
trong chdng ta, va roi, khdng ngac nhién trudc su
hién dién ctia mot Vi Khach tét lanh dang & do. Vi
tat ca long khiém tén, hay ndéi véi Ngudgi nhu véi
mét ngudi cha, ké cho Ngudi hay nhitng nhu cau
clia chiing ta nhu ké vGi mét ngudi cha, cho Ngudi
nghe nhitng néi dau cla ching ta va xin Ngudi
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chita lanh, nhung van nhén ra rang minh khéng
dang lam con clia Nguai™>.

Khi ching ta khéng biét phai cdu nguyén thé nao,
cach don gian nhat la tram tu, gil thinh lang, di vao tam
hon, xuéng tan tham tam... va trong duc tin, két hiép véi
sy hién dién cta Buc Giésu, Bang dang cu ngu trong
ching ta va & lai trong an binh véi Ngai. Pung dé Ngai
mot minh, hdy & bén Ngai. Ai kién tam thuc hién diéu
nay, sé sdm kham pha thuc tai cia nhitng gi ma cac Kitbé
hitu Bong Phuang goi la “ndi chén cua linh hon” - “can
phong ndi tam”, theo cach goi cua thanh Catarina Siéna.
Day la trung tdm clia hitu thé ching ta, noi Thién Chua cu
ngu va chdng ta cé thé luén can ké Ngudi. Vay ma nhiéu
ngudi, nam cling nhu nt, khéng hé biét dén khong gian
noi tam nay, mot khong gian danh cho sy két hiép véi
Thién Chua... bdi ho chua bao giG dén do, chua bao gic
viéng tham khu vudn nay dé thudng ném hoa thom qua
ngot clia nd. Phuc thay ai kham pha Nudc Thién Chua bén
trong chinh minh. Vuong quéc nay sé déi dai ho.

Qua thé, tdm hon con ngudi 1a mot vyc tham cla
khén cung va t6i 16i, dau thé va sdu hon thé, & d6 con co
Thién Chda. Thanh Téréxa Avila cho rang, mét ngudi kién
tri két hiép vGi Chda khac nao mot ngusi dén giéng dé
lay nudc - ngudi do tha gau xudng va thoat dau, nhiing
gi muc Ién dudgc chi la bun; nhung néu tin tudng va kién

B bid.
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tri, s& dén ngay ngudi doé tim dugc nudc tinh khiét nhat.
“Ai khat, hay dén vdi toi, ai tin vao t6i, hdy dén ma uong!
Nhu Thanh Kinh da ndi: tu long Ngudi, sé tudn chay
nhirng dong nudc hang séng” (Ga 7, 38).

Pay la chan ly vé tdm quan trong I6n lao déi vdi
toan bo dgi séng. Néu kién tam cau nguyén, ching ta sé
tim dugc "nagi chén cla linh hén”, réi dan dan, nhing y
tudng, quyét dinh va hanh déng von thudng nay sinh tu
nhirng gi bén ngoai (nhitng ban khoan lo lang, buc doc,
nhirng phan Ung truc tiép) sé bat dau khoi nguén tu
trung tdm sdu tham cla linh hon, nai ching ta dugc két
hgp véi Thién Chda trong tinh yéu. R6i moi su sé bat
nguon tU tinh yéu va chidng ta sé dugc tu do.

Nhu vay, ching ta da c6 bon nguyén tac chu dao
dan dat trong d&i séng két hiép véi Chda: tinh uu viét cla
hanh dong Thién Chda, tinh uvu viét cda tinh yéu, nhan
tinh cta Puc Giésu nhu mét khi cu va cudi cung, sy hién
dién ctia Thién Chua trong tam hén chdng ta. B6n nguyén
tac nay la nhitng diém quy chiéu giup cho viéc cau
nguyén cua chidng ta dudc tét dep.

Nhung chiing ta cling can y thitc vé sy phat trién
cta dgi séng cau nguyén qua nhiing giai doan cla ddi

song thiéng liéng. D6 la cha dé tiép theo.
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SU PHAT TRIEN CUA MOT DOI SONG CAU NGUYEN

1. Tur tri 6c dén con tim

Dai séng cau nguyén khong & trang thai tinh. N6 phat
trién theo nhiing giai doan lam thanh nhiing tién trinh -
nhirng tién trinh vén khéng ludén ludn tién vé phia trudc
theo moét dudng thang nhung d6i lic, thdm chi tudng
nhu rgi ngugc vé phia sau.

Cac tac gia tu duc thudng phan biét nhirng “trang
thai cau nguyén” tU hét sic tdm thudng dén tuyét diéu
nhat ma hanh trinh cda linh hén tao ra trén con dudng
tim kiém su hiép nhat vgi Thién Chua. Con s6 nhiing nai
chén nay va tén goi clia ching thay déi tuy theo cac tac
gid. Thanh Téréxa Avila n6i dén bay toa nha; cac tac gia
khac thi phan biét ba giai doan (thanh luyén, giac ngo,
nhiém hiép); mot sé tac gia thi cho rang, theo sau suy
niém la cdu nguyén bang cam xuc, ti€p dé la chiém ngam
daon thuan, réi thinh lang, réi ho ndi vé giac ngu cla cac
k§ nang, hoan hy, xuat than...

T6i khong c6 y di vao chi tiét cac giai doan trong
dgi séng cau nguyén va cac on than hiép ciing nhu
nhitng th thach gap phai trong tién trinh cdu nguyén

82



dau diéu nay phd bién hon ngudi ta tudng. Poc gid ma
cuén sach nay hudng dén khong can tat ca nhiing diéu
dé (va nhing 16i trinh bay dudi dang biéu d6 vé cac giai
doan trong ddi séng ndi tdm cd 1& khéng nén hiéu theo
nghia den, dac biét khi néi dén mét khoang thai gian,
mot noi chén nao dé khi Thién Chda theo su khén ngoan
cta Ngudi dudng nhu thudng van hanh theo mét trinh ty
khac).

Tuy nhién, that can thiét dé néi dén diéu ma toi
nghi 13 su thay d&i I6n lao dau tién, moét sy bién doi can
ban clia ddi séng cau nguyén. Moi giai doan phat trién vé
sau chi la hau qua cua su bién doi dau tién nay.

Su bién d6i nay c6 thé dugc gan cho nhiing tén
goi khong giéng nhau bdi cac truyén thong hay cac tac
gia tu duc khac nhau, nhung dudng nhu khéng it thi
nhiéu, dau dau cling ndi dén sy bién déi nay ca khi nhitng
linh dao d6 dugc gidi thiéu hay md ta cd nhiing khdi
diém rat khac nhau. Chang han & Tay Phucng, ngi ngudi
ta c6 thdi quen dé nghi suy niém nhu khdi diém cua cau
nguyén (hay dang han, ho tung dé nghi nhu vay, vi con
ngudi thai nay thuong dén véi dai séng cau nguyén bang
nhiing 16 trinh khac nhau), sy bién déi dé dugc coi nhu
giai doan chuyén ti€p tUr suy niém sang chiém niém.
Thanh Gioan Thanh Gia da viét nhiéu vé su chuyén bién
nay, mo ta day da giai doan nay va nhiing tiéu chuan dé
xac dinh no.

83



Truyén théng Kinh Nguyén Giésu cla DPong
Phuong™ (con goi 1a Kinh Cau Trai Tim) dudc yéu chudng
G Tay Phuong vao thé ky hai mugi bdi cuén Chuyén
Nguoi Hanh Huong'™ khdi dau bang cach lap di lap lai
khéng ngoi nghi Danh Thanh Chua Giésu. Quyén sach noi
dén giai doan bién déi nay nhu mét thai gian khi IS
nguyén tat Danh Thanh Giésu d6 chuyén tu “tri dén long”.

Vé can ban, cuing mét hién tugng, nhung c6 nhiéu
cach mo ta khac nhau dau cho bién chuyén nay, vén co
thé dugc mé ta nhu mét sy don gian hoa ti phuang thic
cau nguyén “cht dong” sang phan nao “thu dong” hon
du cho ¢é thé cé nhiing biéu thi khac nhau tuy vao moi
ca nhan.

Su bién déi nay cét tai diéu gi? D6 la mot qua tang
bat ngo dac biét dén tir Thién Chua danh cho nhiing ai
kién tri trong ddi s6ng cau nguyén. Diéu nay khong thé
dat dugc bang nhitng nd luc, nhung 1a mét an sung
thuan tuy - mac dau long trung thanh két hiép véi Chua
gop phan rat I6n trong su chuan bi cho viéc nhan lanh
dac an nay cung luc lam cho né trd nén kha thi han. Pac
an nay cé thé dén rat sém, cé lic chi sau vai nam, co lac
khong bao gid. Thoat tién, thong thudng ngudi ta dudng

" Kinh cau nay sé dugc mo ta chi tiét han vé sau.

® Les Récits d'un Pélerin Russe, The Way of The Pilgrim, Chuyén
Ngudi Hanh Huong, Nguyén Udc bién dich va chd thich (Cha thich
clia ngudi dich).
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nhu khéng dé y dén nd. Dac an nay c6 thé nhat thdi, dac
biét [Gc dau va c thoat an thoat hién.

Dic tinh cg ban cua dac an nay 1a né dich chuyén
duong sy, con ngudi cau nguyén, tién dén mot giai doan
khéac vdi giai doan trudc do vén la giai doan ma nhiing nd
luc nhan loai chiém uu thé (“nd lyc nhan loai” cd thé la su
lap di lap lai ty nguyén moét IGi nao do, nhu Kinh Nguyén
Giésu, hay c6 phan ly luan han nhu hinh thdc suy niém
bao gom viéc chon mét ban van hay mot dé tai, xem xét
nd, phan tich n6é v&i nhitng y tudng va tri tudng tugng,
roi t do, rdt ra nhirng cdm xuc va nhitng quyét tam). Trai
lai, giai doan md@i la mét phuong thiic cau nguyén trong
do, hanh dong cua Thién Chua déan chiém uu thé dang khi
linh hén dé cho minh dugc tac dong hon la tu y hanh
dong, gir minh trong mot thai do don sa, pho thac, yéu
mén va hudng vé Thién Chda trong an binh.

VG&i Kinh Nguyén Giésu, ngudi doc cam thay Igi
kinh tuén chay boc phat trong long khién tam hon ho
ngap tran binh an, man nguyén va yéu mén. Vi suy niém,
I6i d&n vao mot giai doan mdi, thudng dugc danh dau
bdi mot thi khd khan, mét su bat luc nao do khién cho
tién trinh suy tu cia mot ai dé khéng van hanh dugc vdéi
mot khuynh hudng & lai trudc sy hién dién cua Thién
Chda ma khéng lam bat c& mot diéu gi ca - khong phai vi
tinh 1 ach hay lugi biéng thiéng liéng nhung trong mot su
phd minh day yéu mén.

85



Su bién d6i nay can dugc don nhan nhu mot an
hué 16n lao, du hai chung hiing déi véi nhitng ngudi tung
quen V@i viéc ndi nhiéu véi Chla hoac kha thanh céng véi
viéc suy niém. Gig day, ho c6 cam tudng nhu minh dang
di thut Ui, viéc cau nguyén trd nén nghéo nan haon va
dudng nhu khéng con slc dé cau nguyén. Ho khong thé
cau nguyeén lau gid han nhu trudc day véi ca tam tri, y
tudng, hinh anh va nhirng gi lam cho ho thich thu.

Thanh Gioan Thanh Gia phai hét suic vat va (d6i khi
con phéi tranh cai thang thiing véi mot s6 cha linh
hudng, nhitng ngudi mu tit vé thuc tai nay)'® dé thuyét
phuc vé an hué nay véi nhitng ké dugc giao cho ngai, an
hué ma ho phai vui miing don nhan khi dugc tang ban.
Ngai bao, su ting quan nay la nguén phd tdc dich thuc
cla ho, dung tim cach trd lai vdi thdi quen suy niém trudc
day. Hay vui long & lai tru6c mat Chua v&i mét thai do
quén minh, chd tam cach don sag, yéu mén va binh an.

Tai sao sy ban cung hoa nay lai la mot diéu gi dé
lam cho phong phu?

Thanh Gioan Thanh Gia giai thich rd rang ly do don
gian va can ban cla viéc chuyén sang giai doan mdi nay
la mot an hué hét siic quan trong. Moi diéu ching ta co
thé hiéu, ¢ thé tudng tuong hay cdm nhan vé Thién
Chua van chua phai la Thién Chua. Thién Chda vugt mudn

'® Cach riéng, xem The Living Flame of Love, khé 3, dong 3.
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trung hinh anh, biéu trung, cling nhu moi nhan thiic qua
giac quan cua con ngudi. Nhung Thién Chua khong vugt
qua duc tin, cing nhu khong vugt khoi tinh yéu. Thanh
Gioan ndi, dlc tin, mét vi thay cua than hoc bi nhiém, la
phuong tién duy nhat c6 kha nang két hiép ching ta véi
Thién Chua. Thé nén, hanh vi duy nhat dua chidng ta vao
hiép thong dich thuc vai Thién Chda la mét hanh vi duc
tin, dugc hiéu nhu mét chuyén dong cla su bam chat
cach don sg day yéu mén vao Ngudi, Pang mac khai
chinh minh va trao ban chinh minh trong Buc Giésu.

Tiép can vdi Thién Chla trong cau nguyén bang ly
ludn, suy tu, tudng tugng va tan hudng cé thé dem lai ich
Igi cho linh hén. Bao lau 16i ti€p can do sinh ich, thoi thic
hoan cai, ciing c6 duc tin va tinh yéu... ching ta c dung
nd. Nhung khéng thé dat dén Thién Chda theo ban tinh
cta Ngudi bang nhitng phuang tién nay, bdi Ngudi vugt
quéa tam véi cla nhitng hiéu biét va cdm nhan cla ching
ta. Chi ddc tin dugc day 1én bdi dic ai mdi cé thé gidp
ching ta dén gan Thién Chua, va duc tin dé chi c6 thé
hoat dong day du bang cach dit bo nhiing gi thudc giac
quan - nhitng hinh anh va sy tan hudng. bé la ly do tai
sao doi ltc Thién Chda xem ra xa vang va nhu thé, chi duc
tin van dang hoat déng.

Khi ching ta khong con suy tu, khong con cay dua
vao hinh anh, khong cdm thdy diéu gi dac biét nia...
nhung don so duy tri mét thai d6 gan bd yéu mén véi
Thién Chda, ¢ thé bdy gid ching ta nghi rang, ching ta
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khéng lam gi ca va khong c6 gi dang xay ra... Chinh luc
do, Thién Chuda thong ban chinh minh cho chidng ta cach
bi nhiém, sau sac va thiét thuc hon gép béi.

Cau nguyén gi¢ day trd thanh mach nudc sau
tham phun vot tinh yéu, cé thé cdm nhan dugc lic nay
nhung luc khac thi khéng, trong do, Thién Chua va linh
hon hién than cho nhau. Theo Thanh Gioan Thanh Gij,
day la chiém ngam: “théng truyén bi nhiém, binh an va
yéu thudng” qua do, Thién Chua thong ban chinh minh
cho chdng ta. Thién Chua rét chinh minh vao trong linh
hon va linh hén trdt minh vao trong Nguai nhd tac déng
cta Chda Thanh Than ngi tam hon.

L&i n6i khong thé thuc thi sy cdng chinh vé nhiing
gi dang xay ra; nhung dé la diéu ma nhiéu ngudi cam
nhan trong cadu nguyén, diéu ma thong thudng, ho khéng
y thic. Nhu trudng hgp Ngai Jourdain (trong vG Le
Bourgeois Gentilhomme cia Moliére) dang “xudt khau
thanh tha” ma khéng hay biét; cling vay, nhiéu ngudi
dang chiém niém ma khéng nhan ra chiéu kich sdu tham
nagi viéc cau nguyén cua minh. Va ho khéng nhan ra thi
t6t han nhiéu.

DU khéi diém dai séng cau nguyén cla ho la gi -
va nhu da noi, méi ngudi co thé cd diém xuat phat khac
nhau - nhung chinh vi dich diém nay, hay it nita chinh &
giai doan nay, Buc Giésu muon mang that nhiéu ngudi
trong ho dén. (Sau dé, khong co dich dén cho nhiing
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chang xa han kem theo nhitng an hué, di nhién, cao hon
ma Thanh Than cé thé dan ho dén, nhung ching ta sé
khéng di vao nhitng chang nay & day).

Chang han, céc truyén théng cau nguyén nhu Kinh
Nguyén Giésu hay truyén théng cau nguyén do thanh
Gioan Thanh Gia trinh bay thi hoan toan khac nhau va
dua ra nhitng duong hudng tach biét nhau. Tuy nhién, khi
mo ta dn chiém niém ma ca hai truyén théng hudng dén,
chung lai dung ngdén ngit giong nhau mét cach la thudng.
Khi thanh Gioan Thanh Gia mo ta chiém niém nhu “mot
sy hit thd ngot ngao cua tinh yéu” (trong The Living
Flame of Love), n6 c6 vé giéng véi diéu gi d6 nhip nhang
déu dan cla Philokalia’.

2. Vét thuong tam hon

D3 dén luc chung ta tém tat nhiing gi da ban dén vé
diém nay va xem coi cac cht dé lién két véi nhau lam sao:
tinh uu viét cha tinh yéu, chiém niém, kinh cau Thanh
Tam, nhan tinh Buc Giésu...

Kinh nghiém cho thay, dé cau nguyén tét va dat
dén trang thai cau nguyén thu dong trong dé Thién Chua
va linh hén théng hiép véi nhau cach sau sac, thi con tim

' Phé bién & Can Ddng va Bong Au, dic biét & Nga, day 1a mot tac
pham c6 dién, thau tap cac ban van lién quan dén Kinh Nguyén Giésu
cla cac Gido phy Bong Phuong va cac tac gia tu dic Chinh Théng.
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phai bi dam thung - dam thung bdi tinh yéu Thién Chua,
thuong tich bai niém khat khao Bang Yéu Dau. Chi ngang
qua mét vét thuong nhu thé, IGi cau nguyén mdi thuyc sy
di xuéng tan tham tam va cu ngu & doé. Thién Chua phai
cham dén ching ta & mét cap do tham sau nhu thé cla
hitu thé dén ndi ching ta khdng thé 1am gi nita ma khéng
c6 Ngudi. Khdng co6 vét thuong tinh yéu dé, cau nguyén
rot cudéc cling khéng hon gi viéc tap luyén tam tri hay
mot viéc thuc hanh thiéng liéng dao dudc;, né sé khdng
bao gid la su két hiép mat thiét véi Dang ma Trai Tim bi
dam thung vi tinh yéu danh cho chung ta.

Ching ta c6 thé thdy nhan tinh Dldc Giésu lam
trung gian gitta Thién Chuda va nhan loai. & ngay chinh
tam diém nhéan tinh cba Ngai la Trai Tim Ngai dang phai
thuong tich. N6 bi xé rong dé tinh yéu Thién Chua cé thé
tudn d6 dao dat trén ching ta va ching ta c6 thé tiép can
Nguai. Chi khi con tim ching ta cling bi xé rong nhu thé
bdi thuang tich, ching ta mé&i c6 kha nang don nhan tinh
yéu trao dang dé. Nhu thé, mot sy trao déi tinh yéu thuc
su von la muc tiéu clia doi séng cau nguyén mdi cé thé
xay ra. RAi viéc cau nguyén cla ching ta cé thé trd thanh
diéu ma no6 phai la: tim - cham - Tim.

Thuong tich do tinh yéu gay ra trong ching ta c6
thé mang nhiéu hinh thai khac nhau vao nhiing thai diém
khac nhau: khat khao, néng long tim kiém Bang Dau Yév;
an nan va dau khé vi tdi 16i; khat khao Thién Chua; dau
khé vi Ngudi xa vang. N6 c6 thé la sy ngot ngao lam
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phan chan linh hén, c6 thé la niém vui khdng thé dién t3,
c6 thé 1a ngon Itra cdm xuc chay bong. N6 sé bién ching
ta thanh nhitng httu thé mai mai dugc Thién Chua danh
dau va khoéng c6 sy séng nao ngoai su song cua Ngudi
bén trong chung ta.

Khi Thién Chda mac khai chinh Nguai cho chung
ta, cach ty nhién, Ngudi tim cach chira ching ta khoi
nhitng dang cay, 16i [am, t6i c6 y hay vo tinh, mét nhoc va
hon thé nita. Chung ta biét diéu nay va udc ao dudc
Ngudi chira lanh. Thé nhung, cling that quan trong dé
biét rang, theo mét nghia nao dé, Ngudi con tim cach da
thuong ching ta han la chita lanh. Chinh qua viéc gay
thuang tich nghiém trong han ma Ngudi sé chita lanh
chidng ta tan can. DU Ngudi dén gan hay c6 vé xa vang,
du Ngudi an can hay c6 vé diing dung... (va tat ca nhiing
diéu nay déu cé trong dgi séng cau nguyén cla bat cu
ngudi nao!), thi nhitng gi Ngudi lam la luén nham da
thuong chidng ta nghiém trong han bang tinh yéu cua
Nguai.

Thanh Phanxicd Salésid, trong tac phdm Treatise on
the Love of God, c6 mét chuang rat hay néi dén nhiing
phuang phap khac nhau ma Thién Chda dung dé gay
thuong ton cho cac linh hon bang tinh yéu cia Ngudgi.
Chang han nhu:

Linh hon t6i nghiép nay nhitng tha chét con hon la
xuc pham Thién Chua cta minh, vay ma chua cam
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nhan mét tia sang sét sang nao nhung ngugc lai,
chi mét su lanh lung cuc do khién né té clng va
yéu nhugc dén ndi ¢l sa di nga lai vao nhitng bat
toan 16 liéu thuc sy cla minh - linh hén nay
thuong tén nang né bdi tinh yéu clda nd hét sic
dau ddén khi thay Thién Chda gid vé nhu khong
thay n6 yéu mén Ngudi biét bao, Ngugi bd rai nd
nhu thé né 1a mét cai gi khdong thudc vé Ngudi; va
d6i véi né, dudng nhu trong moi 16i [dm, lo ra chia
tri va lanh nhat, Thién Chua khién trach linh hén né
nhu tat nudc vao mat: “Sao nguai cd thé ndi yéu
mén Ta khi linh hén ngudi khéng & vaGi Ta?". Lai
nay nhu tén nhon dau dén xuyén thung trai tim né,
nhung ndi dau dén tu tinh yéu, vi néu linh hon
khéng yéu, n6 khong dau dén nhu da dau dén bdi
ndi sg minh da khéong yéu mén (Treatise on the
Love of God, g. 6, ch. 14).

Doi lGc Thién Chaa lam ton thuong nghiém trong

hon bang cach bé rai chiing ta trong su khén cing haon la
bang cach chira lanh!

Qua thuc, Thién Chua it quan tam dén viéc lam cho

ching ta tré nén hoan thién han viéc ghi chat ching ta
vao Ngudi. M6t loai hoan thién (nhu chidng ta thudng
hinh dung) khién ching ta tu man va khong can 1é thudbc.
Ton thuong nhu thé khién ching ta khén cung hon
nhung lai két hiép véi Ngucdi hon. Va do la diéu quan
trong: khéng dat dugc su toan thién ly tudng, nhung luén
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bi tr6i budc vao Ngudi, bdi sy khon cung cling nhu bdi
nhan dic, dé tinh yéu cia Ngudi c6 thé khéng nging
tuon dé vao tdm hon chidng ta va bang cach nao do,
ching ta hién dang chinh minh hoan toan cho Ngudi vi
khong cé Iya chon nao khac; bdi I€ chidng ta khong thé
lam thé néu khéng c6 Thién Chla. Su gan bd nay sé
thanh hoa chidng ta va mang chdng ta dén su tron lanh.

Day la cau tra 16i cho nhiéu van nan trong ddgi séng
thiéng liéng. Gig day, ching ta c6 thé hiéu tai sao Dlc
Giésu khong cat khoi thanh Phaol6 “céi dam nai xac thit”
va "mot than dir dudc sai dén tat vao mat ngai” nhung roi
dap lai ti€ng van nai clia ngai la, “On Thay da du cho anh,
vi stic manh cta Thay dugc biéu 16 tron ven trong sy yéu
dudi” (2Cr 12, 9).

Diéu nay cling giadi thich tai sao nhitng ngudci
nghéo kho, nhitng ai bé mon, nhitng ai hay thuang tén vi
cudc sbéng... thudng dugc ban on khi cdu nguyén, mot
diéu von khong dugc tim thay & nhirng ngudi giau cé.

Trén hét, két hiép véi Chua cbt tai viéc dé cho vét
thuong tinh yéu nay réng md, khéng can dé nd dugc
chita lanh han. Vay 13 & day, ching ta c6 mé6t hudng dan
khac noi dén nhitng gi can lam khi cdu nguyén. Khi can
dau clia vét thuang trd nén it nhiic buét han ngang qua
sy quen Idn, biéng nhac va danh mat tinh yéu ban dau,
ching ta can hanh doéng, tinh thic, khoi day tam hon va
thoi thic nd yéu mén bang cach tan dung nhiing y tudng
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toét va nhitng quyét tam cao. Theo thanh Téréxa Avila,
chdng ta can rang stic dé kéo nudc Ién, cho dén khi Thién
Chua doai thuong cho mua xuéng'®. Biéu dé cé thé doi
hdi ching ta phai kién tri. “Vay t6i sé dung lén, di rao
khap thanh, noi dau duong cudi phé, dé tim ngudi yéu
dau cua long t6i” (Dc 3, 2).

Tuy nhién, néu tam hon réng ma va tinh yéu Thién
Chua dé vao, ching ta chi can ngoan nguy hing 3y sudi
ngudn dé ma khéng lam gi khac ngoai viéc bang long
dén nhan hay chi lam diéu ma chinh tinh yéu théi thiac dé
dap tra. Sudi ngudn tinh yéu Thién Chla c6 thé tudn dé
manh liét nhung cling cé thé troi ling 13 vi nhitng chuyén
déng cda tinh yéu Ngudi déi lGc hdu nhu khong thé nhan
biét dugc; trong ca hai trudng hgp, tdm hoén thuc tinh va
chd tam - “T6i ngu, nhung long toi chat tinh thuc” (Dc 5,
2).

Vao nhiing thai khac khén cung thiéng liéng, toi
tin rang Thién Chda dang héi ha dap tra khi ching ta
dang & trong tinh trang thuong tén nay. Két qua 13, cac
giai doan truyén thong trong tién trinh cla dgi song
thiéng liéng thudng xuyén bi dao ngugc. Nhitrng nguai di
vao ddi sdng cau nguyén ma khéng trai qua nhiing giai
doan dau c6 thé hing chiu “vét thuang” dugc mo ta &
day hau nhu ngay lap tic. Diéu nay c6 thé sinh on hoan

'® Thanh Téréxa Avila khai trién chi tiét hinh anh vé nudc nay trong
cuén Ty Truyén cla ba, ch. 11tt.
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cai; hoac la qua trai nghiém vé su tuén dé Thanh Than
vén c6 thé xay ra trong phong trao Canh Tan Dac Sung
hay naoi khac; hodc ngang qua thai ky thir thach day quan
phong ma qua doé Thién Chua chiém gilt ching ta.

Vay bén phan cua ching ta trong d&i séng két
hiép véi Chua cot & viéc trung thanh cau nguyén, kién tri
doi thoai than tinh véi Chua, BPang dang vdéi téi chdng ta.
M6t khi trai nghiém dac biét dé vé Thién Chua trd nén it
song dong haon, chdng ta khéng dudc dan quén nhiing gi
da xay ra, dé r6i mac cho n6 chén vui dudi bui ban cua
thoi quen, tinh hay quén va nghi nga.

3. Tam hon ching ta & tam hon Héi Thanh

Cudi cung, chdng ta luu y dén moét sé diém mang chiéu
kich HGi Thanh trong dgi song cau nguyén. Sé hoan toan
sai lam khi cho rang, chiéu kich H6i Thanh vén la mot
phan thiét yéu cla dgi song Kitdé hitru nhung lai it lién
quan hoac khong lién quan dén dgi sdng cau nguyén cua
mot ai dé. Trai lai, cd6 mét lién hé cuc ky sau sac, du doéi
lGc khong thé nhin thay, dé la sy gan két dgi séng va s
vu truyén gido cta Hoéi Thanh véi nhitng gi xay ra gilia
mot linh hon va Thién Chua trong sy thiét than cua né
qua viéc cau nguyén. VGi ly do chinh dang nhu thé ma
mot nr tu Nha Kin Carmel, ngudi khéng bao gig rai tu
vién, thanh nir Téréxa Hai BDong Giésu dugc tuyén phong
la thanh b&n mang cac x{ truyén giao.
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Biét bao diéu dang ndi vé tuang quan gilta si vu
truyén gido va chiém niém, bang cach nao chiém niém
dua ching ta vao trung tam mau nhiém Hoi Thanh, mau
nhiém Cac Thanh Théng Cong va cac cha thé lién hé.

Yéu mén viéc cau nguyén la mét héong an, mét
hong an von luén thap nhap ngudi cau nguyén cach tron
ven hon vao mau nhiém Héi Thanh. Diéu nay cd thé thay
rd trong truyén théng Carmel, moét truyén théng mang
tinh chiém niém nhat trong tat ca cac truyén théng dan
tu, theo nghia né nhan manh muc tiéu la két hiép mat
thiét véi Thién Chua qua viéc cau nguyén theo mét cach
thrc vén c6 thé rdt cad nhan khi nhin tUr bén ngoai. Tuy
nhién, cung ldc, chinh truyén théng Carmel con cho thay
rd nhat mai lién quan mat thiét va su phu thudc 1an nhau
gilta dgi séng chiém niém va mau nhiém Ho6i Thanh. Mai
lién hé nay gian di nhung rat sau xa: n6 dugc thiét lap bdi
tinh yéu, bdi &, diéu quan trong nhat gilta Thién Chua va
linh hén la Tinh Yéu; va tir khoa Gido Hoi hoc vén an tang
nhitng gido huan cua cac vi dai dién dong Carmel (thanh
Téréxa Avila, thanh Gioan Thanh Gia, thanh n{r Téréxa Hai
bong Giésu), chinh Tinh Yéu cling lam nén yéu tinh mau
nhiém Hoi Thanh. Tinh Yéu hiép nhat Thién Chua véi linh
hon cling nhu Tinh Yéu lam nén thyc tai sau xa nhat cla
HGi Thanh [a mot va la chinh tinh yéu do6 - do la qua tang
clGia Chda Thanh Than.
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Trong con hap héi, thanh Téréxa Avila thi thao, “Toi
la nr tr cta HOi Thanh”. Ly do dau tién khién ngai thanh
lap cac cong doan Carmel, dat cac nr tu trong nhitng khu
ndi cdm, thoi thic ho séng ddi séng than nghiém... la dé
dap Ung nhu cau cua Héi Thanh lGc bady gid. Ba bi tac
dong sau xa bdi sy tan pha cta phong trao Cai Cach Tin
Lanh va bdi nhiing chuyén ké vé “nhitng ngugi Tay Ban
Nha xam chiém chau My, cach riéng Mexico va Péru”, vé
con s6 khéng 16 dan ngoai “danh dugc” cho Duc Kité. Ba
tram tro, “Thé gian dang béc chay va day khong phai la
lGc ban tdm dén nhitng chuyén tam thudng”.

Thanh Gioan Thanh Gia xac tin rang, tinh yéu vo vi
Igi danh cho Thién Chua, tinh yéu trao hién cho Ngudi
cach nhung khong trong cau nguyén la phuc Igi 16n lao
nhat doi vai HOi Thanh va la diéu HGi Thanh can nhat.
“M6t hanh vi yéu thudng tinh tuyén sinh ich cho Hoi
Thanh nhiéu han moi viéc lanh phdc dic trén tran gian”.

Nhung chinh thanh nit Téréxa Hai Déng Giésu la
ngudi dién ta tron ven nhat cling nhu dep dé nhat lién hé
gilta tinh yéu mdi ngudi danh cho Thién Chua dugc thé
hién trong cdu nguyén va mau nhiém Ho6i Thanh. Chj néi
chi nhap dong Carmel “dé cau nguyén cho cac linh muc
va cac dai t6i nhan clng long nhat” va budc ngoat trong
ddi chi dién ra khi chi khdm phé sy sung man clia 6n goi
minh.
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Chi muén theo dudi tat ca on goi, bdi chi muén
yéu mén Dlc Giésu cach cuong nhiét va phuc vu Hoi
Thanh bang moi cach c6 thé. Chiéu kich I6n lao cla
nhiting khat vong giay vo chi. Chj chi tim thay sy binh an
ndi tdm hoén khi nhan ra, nhd sy trg gilp cta Ldi Chda,
rang sy phuc vu I8n lao nhéat chi c6 thé mang lai cho Hoi
Thanh, mot sy phuc vu ty né bao ham moi phuc vu khac,
la gilr cho ngon I&fa yéu mén trong chi chay blung lén.
“Khong co tinh yéu dé, cac nha truyén gidao sé ngung rao
giang Tin Mung, cac vi tir dao sé ngung dang hién mang
song... Cubi cung, t6i da tim ra dn goi cla minh: gilta
long Me HOi Thanh, t6i sé la tinh yéu!”, va tinh yéu do
dugc thé hién rd nhat ngang qua viéc két hiép véi Chaa:

Cang cdm thay Itra tinh yéu nung ndu tam hon
minh, toi cang thua Ién “Xin kéo con dén vdi Ngai”;
cac linh hon sé cang hudng vé toi (ma t6i sé khong
la gi ngoai mét manh kim loai ti teo néu toi tranh
xa ngon lura bung bung cua Thién Chua) - ho cang
chay nhanh dén nhitng huang tham quyén ri cua
Dang Yéu Dau; béi khi mét linh hon chay bing Ia
yéu mén thi khéng thé & |i ra d6; nhat thiét, nhu
Maria Madaléna, linh hon sé bam vao chan Buc
Giésu, sé lang nghe nhiing I8i ngot ngao chay
bdng cta Ngai. C6 vé nhu khong trao tang diéu g,
nhung linh hén doé sé cho nhiéu hon Martha, ngudi
lo lang nhiéu chuyén va muén em gai bat chudc
minh... Tat ca cac thanh déu hiéu diéu nay va co |é
dac biét la cac dang da lam cho ca vi tru bung
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sang giao huan Tin Mung. Khéng phai trong cau
nguyén ma thanh Phaold, Augustind, Gioan Thanh
Gia, Toma Aquino, Phanxico, Doéminicd va nhiéu
ngudi ban thgi danh khac cta Thién Chua cé dugc
su hiéu biét vé Ngudi nhu thé moét su hiéu biét
lam ngdi Ién nhitng b6 6c vi dai nhat dé sao? "Hay
cho t6i mot don bay va mét diém tua, toi sé nhac
thé gidi 1én”. Piéu Archimedes khéng thé dat dugk,
bdi 6ng khong cau xin Thién Chua va vi n6 chi &
binh dién vat chat, thi cac thanh da dat ducc cach
sung man. Bang Toan Néng da cho ho diém tua,
bé chéng, 1a CHINH BAN V| CUA NGUOI va CHi
MINH NGUQI. Con vé cac don bay, Ngudi ban cho
ho viéc cau nguyén bung chay Ita tinh yéu. Do la
cach ho nhic béng thé gidi; do la cach cac thanh
van dang chién dau dudi thé nay nhac béng tran
gian ciing la cach thic cac thanh mai ngay nhac né
lén, cho dén tan thé.

Cudc dai thanh nir Téréxa Hai Bong Giésu khai ma

mot mau nhiém tuyét vai: tat cd nhitng gi chi ting mudén
la long - bén - long vé&i Chua Giésu; nhung cang quy
chiéu con ngudi minh vao tinh yéu danh cho Ngai, tam
hon chi cang I&n |én trong tinh yéu danh cho HG6i Thanh,
trd nén 16n lao nhu HGi Thanh, vugt moi gidi han cua
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khong gian va thdi gian'. Cang séng ddi cau nguyén
trong dn goi dang hién tinh yéu phu thé danh cho Buc
Giésu, Téréxa cang tham thdu sau xa hon vao mau nhiém
H6i Thanh. Qua thuc, day la con duong didng dan duy
nhat dé€ hiéu H6i Thanh. Ai khong séng tuang quan hén
nhan vai Thién Chua trong cau nguyén, sé khéng bao gis
hi€u thau chan ly sdu xa nhat vé can tinh cta H6i Thanh,
vi HGi Thanh [a Hién Thé cta Buc Kito.

Trong cau nguyén, Thién Chla thong ban chinh
minh cho linh hén va lam cho né hiéu udc mudn cla
Ngudi la moi ngudi dugc ciu d6. Trai tim con ngudi nén
dong nhat véi Thanh Tam Chua Giésu, sé chia tinh yéu
cla Ngai danh cho Hién Thé minh la H6i Thanh va niém
khat khao hién dang mang song cho H6i Thanh va cho
nhan loai. Thanh Phaol6 khich 1é ching ta, "Anh em hay
cd nhitng tam tinh nhu chinh Blac Giésu Kitd" (Pl 2, 5).
Khong c6 mot dai séng cau nguyén, sy nén mét véi Buc
Giésu khong thé thuc hién dugc.

On doan sung dac trung cua linh dao Carmel cho
moi ngudi thdy tuang quan sau xa gilra su két hgp long -
bén - long véi Chla Giésu dugc tim thay trong viéc cau
nguyén cla moéi ngudi va sy thap nhap vao long Hoi
Thanh. Khéng can phai dat van dé, dac sung nay dugc

19 Xem céc chuong vé thanh nir Téréxa Hai Pong Giésu trong cudn
sach rat hay do Fr. F. M. Lesthel viét, Connaitre l'amour du Christ qui
surpasse toute connaissance (Nxb Carmel: Toulouse, 1989).
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ban cho cac tu si Carmel ngang qua Me Maria, vi khong
phai Carmel la tu vién Maria dau tién & Tay Phucng sao?
Va sé 1a ai, néu khong phai Me Maria, Hién Thé cua Chula
Thanh Than, khuén mau cta Hi Thanh, c6 thé day bao
chung ta sy khén ngoan tham sau nay?

v

NHUNG PIEU KIEN THE CHAT
CHO VIEC KET HIEP V&1 CHUA

Tiép dén, ching ta xét xem nhiing yéu t6 bén ngoai cla
viéc két hiép véi Chua: bao lau, khi nao, & dau, vaéi nhiing
tu thé nao.

Qua la sai l[am khi chidng ta qua coi trong nhiing
diéu nay, dé roi lam cho viéc két hiép véi Chua trg thanh
mot diéu gi do day tinh ky thuat. Vé can ban, chidng ta co6
thé thuc hanh két hiép v&i Chua bat ¢l lic nao, bat c noi
dau v@i nhitng tu thé hoan toan khac nhau trong su tu do
thanh thién cua con cai Chua. Tuy nhién, con ngugi khéng
phai la nhitng tinh than thuan tuy ma la nhitng tho tao ca
hoén 1an xac, thé nén, phai hoc cach st dung khéng gian
va thdi gian v&i nhitng cong viéc thiéng liéng va cang
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phai c6 gang nhiéu han vi khéng phai lic nao tam tri
chdng ta cling ¢ thé cdu nguyén dugc. May thay, ching
ta c6 "anh IUa” dén trg gilp - nhu cach dung cua thanh
PhanxicO Assisi khi ngai goi than xac, va trong mét cach
thc nao dé - dén boi cho su bat luc cia chidng ta bang
mot dau thanh gia, mét su phu phuc hay qua viéc lan hat
véi trang chudi trén tay.

1. Thgi gian
CAU NGUYEN KHI NAO

Moi thdi khac déu t6t cho viéc cdu nguyén, nhung moi
ngudi nén cé gang hét siic cé thé dé cau nguyén vao thai
gian nao thich hgp nhat - khi tam tri tuong déi tuai tinh,
chua ngap day nhiing ban tam cép bach, khi chua co
chuyén nay xen chuyén kia vén khong ngung tao ra
nhitng gian doan... Thuc té, du thong thudng, ching ta
khong tu do chon cho minh gid cau nguyén vao mot thai
gian ly tuédng nao do, nhung ching ta phai tan dung moi
ca hdi c6 dugc khi cé thé gianh 1dy dé cau nguyén.

Ciling can tan dung on Chua sau nhiing gi¢ khac
dac biét, chang han, sau rudc lé... han la thai gian uu tién
cho viéc két hiép véi Chua.

Pay la diém dang nhan manh: khdng nén xem cau
nguyén nhu mét viéc gi dé ngoai thudng dugc lam vao
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mot ldc nao d6, mét khoang thai gian ma khé khan lam
chdng ta mdi gianh giat dugc tu nhitng hoat dong khac.
Nhung cau nguyén phai trg thanh moét théi quen, mét
phan cla nhip sé6ng thudng ngay, dé réi “nai chd” cta nd
khong bao gid la thac mac va gia thiét chdng ta chi séng
thém moét ngay cudi cung. Piéu nay sé hun duc long
trung thanh véi viéc cau nguyén vén la mét cai gi hét sic
thiét yéu. Cudc séng dugc hinh thanh bdi nhitng nhip
diéu: nhip diéu cua nhip dap con tim va hai thg, nhip diéu
cla ngay va dém, cla cac blra an, ciua cac tuan... Cau
nguyén cling phai trd thanh mét céi gi séng con déi véi
ching ta nhu nhitng nhip diéu can ban cda tén vong. Cau
nguyén phai trd thanh hai thé cda linh hon.

PHAI CAU NGUYEN TRONG BAO LAU

Thai gian danh cho viéc cdu nguyén phai tuong thich.
Nam phat chdng dd cho Chia. Nam phuat 1a thai gian
danh cho ai do6 khi chiing ta muén rat khoi ho cang sém
cang t6t. Mugi lam phut la thai gian cuc tiéu, khong thé it
hon; va bat c ai néu cd thé, khong nén do du danh mét
gid mdi ngay cho viéc cdu nguyén hoac doi khi nhiéu
hon.

Dau vay, doi luc, méi ngudi déu phai can than,
dung qua tham vong trong viéc quyét dinh thai lugng
danh cho viéc cadu nguyén. Bdi 1& diéu nay sé dan ngudi ta
dén nguy co la thai gis dat ra vugt qua siic minh dé roi
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rot cudc phai nan chi. Mot khoang thgi gian ngan tuong
doi (hai muai phdt hay nira giG) bén bi trung thanh danh
cho viéc cau nguyén moi ngady sé tét hon thi thoang,
ngudi ta danh ra dén hai giG dong ho.

Diéu t6i quan trong la phai quyét dinh thai lugng
tGi thi€u cho viéc cau nguyén va dliing rat ngan nd (ngoai
trlr nhirng trudng hgp thuc sy bat thudng). That la sai lam
khi nhithg quyét dinh dé lai dat trén nén tang niém vui ¢
dugc trong viéc cau nguyén, dé réi khi cdu nguyén trg
nén mot cai gi nham chan, chdng ta dung ngay. Boi khi,
dung lai c6 thé la mét quyét dinh khén ngoan, néu cau
nguyén dan dén qua mét moi va lo lang. Nhung theo &
thudng, dé cho viéc cdu nguyén sinh hoa két qua, ching
ta phai trung thanh v&i mét thai lugng téi thiéu va khdng
chiéu theo cam do rat ngan né lai. Diéu nay hét sirc quan
trong vi kinh nghiém cho thdy, théng thudng, chinh vao
nam phat cuéi cung, Chua viéng tham va chic lanh cho
chung ta, sau khi ching ta da danh toan bd thai gid con
lai cho viéc tha Iudi “ma chang danh bat dugc gi” nhu
Phéro da vat va suot déem.

2. Noi chén

Chua & khap moi noi va ching ta cé thé cau nguyén & bat
cU nai dau: trong phong, trong nha nguyén, truéc Thanh
Thé, trén xe Iira hay ca khi sap hang trudc quay thanh
toan & siéu thi... Nhung di nhién, that dang ao udc mot
ndi thuan tién cho sy thinh lang, héi tam va chd tam dén
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su hién dién cta Thién Chua. Nai tot nhat, khi thuan tién
la mot nha chau Thanh Thé, dac biét néu Thanh Thé dugc
dat ra ngoai hau ching ta c6 thé tan hudng an 16c ti sy
Hién Dién Pich Thuc cta Chua.

Néu viéc cau nguyén dugc thuc hién tai gia, tot
biét bao khi c6 mét goéc - cau - nguyén phu hgp vdi anh
tugng, moét ngon nén, mét ban tha nho hay bat ci cai gi
hitu ich cho ching ta. Chidng ta can phuaong tién vat chat
va nhitng dau chi bén ngoai. Ngoi L&i da trd nén xac
pham... nén sé rat sai lam khi chidng ta coi thudng nhiing
phuang tién vat chat cling nhu viéc s&t dung ching dang
khi ching c6 thé gia tang long dao ddc. Khi viéc cau
nguyén trd nén khé khan hon, viéc cham chd ngam nhin
mot anh tugng nao dé hay mot ngon nén dang chay... c6
thé dan chuing ta trd vé véi su hién dién cta Chua.

Nhu thai giG can co cho viéc cau nguyén, ciing thé,
ching ta can c6 mét noi chén danh riéng cho viéc cau
nguyén tai nha. Ngay nay, nhiéu gia dinh cdm thay cén
danh riéng mét phong hay mét géc phong nhu mét kiéu
nha nguyén.

3. Tu thé

Ty no, thai do hay tu thé cau nguyén khong qua quan
trong. Toi xin lap lai, cau nguyén khong phai la yoga. Thai
dé t6t nhat tuy thudc vao madi ca nhan, tuy vao thé trang
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mét moi hay khoé manh va nhitng gi phu hgp véi tung
ngudi. Ching ta cé thé ngdi, quy, up mat xuéng dat hay
ngay ca diing hodc nam trén giudng dé cau nguyén.

Dau theo nguyén tac, diéu nay cé vé tu do, nhung
cling can luu y mét doi diéu. Trudc tién, tu thé dugc chon
phai 13 tu thé thoai mai nhat, d€ moi ngudi c6 thé tinh
lang, hoi tdm, hit thd dé dang... Néu khéng thoai mai dé
roi ci vai phat, ching ta doi tu thé... diéu dé sé anh
hudng xau dén viéc y thic sy hién dién cda Chla, mét
diéu thiét yéu trong cau nguyén.

Cung luc dé, thai dé thé ly cling khong dugc qua
thoai mai. Két hiép doi hoi chu tam dén sy hién dién cla
Chua va tu thé phai khich 1é cho viéc huéng long Ién
Ngudi. Mét déi khi, ching ta bi cdm dé nhac nhdn, mét
thai do thé ly dién ta t6t hon viéc kiém tim va khat khao
Ngudi - chang han, quy trén mot chiéc ghé cau kinh hay
chiéc g6i quy vGi doi tay rdng ma - sé gilp ching ta dé
tap trung vao Chda. Day la cg héi dé€ ching ta phuc vu
linh hén bang viéc st dung “anh Ira”.
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Vv

MOT VAI PHUONG PHAP CAU NGUYEN

1. M6t s6 y tudéng dau tién

Tiép dén, dudi anh sang clda nhiing gi da dugc ban thao
cho dén nay, la mét vai y tudng vé nhitng phuong phap
cau nguyén can ban. Thong thuang, khong phuaong phap
nao dugc goi la bat budc cad; nhung cling can xét dén vi
doi luc chdng ta sé van dung phudng phap nay hoac
phudng phap kia.

Trudc hét, lam thé nao chlng ta biét chon phuong
phap cau nguyén nay hon phuong phap cau nguyén kia?
Vé van dé nay, moi ngudi hoan toan tu do chon cho minh
phucong phap phu hgp nhat, [am sao ho cam thay thoai
mai va ngay cang yéu mén Chua nhat. Véi bat cr phuong
phap nao, mdi ngudi déu phai chiu kho & lai trong “bau
khi” thanh thiéng hay thai d6 da noéi trén day. Chda Thanh
Than sé hudng dan va Ngai sé lam phan con lai.
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Ngoai ra, mdi ngudi con phai kién tri. Bat cu
phuang phap nao ciing déu c¢6 nhitng thai gian khé khan
nén moi ngudi phai tranh cadm doé tUr bd mét 16 cau
nguyén nao do chi sau vai ngay bdi khong dugc két qua
nhu mong dgi. Vay ma, cung ldc do, phai thanh thoat va
khong bam dinh. Cé 1€ cho dén nay, ching ta da cau
nguyén theo mot cach thic dugc coi la tot va hiéu qua
cho minh, nhung néu Thanh Than théi thdc hay tir bdé nd
vi da dén luc budc theo mét cach thic khac, ching ta
khoéng nén bam vao nhirng gi da quen thudc.

Cudi cling, mét s6 phuang phap khac nhau c6 thé
dudc "két hgp” chang han, moét phan cla gid cau nguyén
danh cho suy niém, phan con lai danh cho viéc nham tat
Kinh Nguyén Giésu. Nhung can canh giac truéc nguy co
nhay tU viéc nay qua viéc kia. C sau vai phut, chuyén qua
mot 16i cdu nguyén khac sé chang hay ho gi. Két hiép vdi
Chua can ¢ mét sy tinh lang nao d6, mét su én dinh lam
nén mét kha nang trao déi tinh yéu dich thuc & muic do
sdu xa nhat. Tinh yéu chuyén déng chadm rai va thanh
than: Nhirng chuyén dong nay la nhiing thai d6é én dinh
bdi ching bao ham toan bd hitu thé cua ching ta vao
viec dén nhan Thién Chua va trao ban chinh minh cho
Nguai.

2. Suy niém
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Nhu chdng ta thay trudc day, suy niém da trd thanh nén
tang cua hau hét moi phuang phap cau nguyén dudc ggi
lén & Tay Phuong it nhat ciing 1a vao thé ky XVI®. Nhung
viéc suy niém co thé Ui vé trudc nita, bAm ré sdu trong
tap quan bat di bat dich cua Gido Hoi, trong truyén thong
Do Thai trudc dé khi Thanh Kinh dugc doc mot cach
thiéng liéng va ndi tam hoa dé cau nguyén. Lectio divina
theo truyén thong tu vién - doc Thanh Kinh hay sach
thiéng liéng - 1a mot trong nhitng vi du dac trung nhat.

Suy niém bat dau bang thai ky chuan bi vén cé thé
ngan han hay dai hon, cé thé c6 hay khong cé6 mét khudn
mau rd rét, qua d6, moéi ngudi cb thé dat minh trudc su
hién dién cua Thién Chua, cadu xin Chta Thanh Than... Suy
niém ty ndé bao gom viéc doc cham rai mot ban van
Thanh Kinh hay moét doan sach thiéng liéng, réi dua ra
mét s6 “nhan dinh” vé ban van dé - ¢c6 gang hiéu nhiing
gi Thién Chlda muon ndi véi ching ta qua ban van nay va
lam sao dé ap dung diéu d6 trong cudc séng. Nhimng
nhan dinh nay sé soi long ma& tri va nung nau tinh yéu dé
ching ta cé thé béc 16 nhitng cdm xdc ma chdng khoi
gdi, ti d6 dua ra nhitng quyét tam.

20 Can ghi nhé digu nay khi doc nhitng tac gia 6 dién nhu thanh
Téréxa Avila va Gioan Thanh Gia; bang khéng, sé c6 nguy g hiéu lam
mét s6 gido hudn cla ho, nhitng gido hudn cho rang ai da khéi su
cau nguyén - nhd thyc hanh suy niém - cé thé khéng can phai ap
dung cau nguyén theo mét huéng khac, mién sao cho phlu hgp vdi
tinh trang linh hén minh.
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Vi thé, muc dich cua viéc doc nay khéng nham gia
ting hi€u biét tri thic nhung gia tang long yéu mén
Chua. Khong nén doc voi va ; trai lai, cham rai, dung lai &
moi diém, “tram ngadm” diém dé bao lau né con cung cap
chat dinh dudng cho linh hén; bién né thanh IGi cau
nguyén, déi thoai véi Thién Chda, nhitng hanh vi ta on
hay tha lay. Sau khi da tan dung hét sic c6 thé diém nay,
chlng ta di qua diém tiép theo hay doan ké ti€p cla ban
van. Théng thudng chidng ta nén két thac bang mét i
cau nguyén tom tat tat ca nhiing gi da suy gam, cam ta
Chua vé diéu do va xin Ngudi ban on gitp ching ta dem
diéu dé ra thuc hanh.

Rat nhiéu sach viét vé cac phuang phap va chu dé
cho hinh thdc suy niém nay. Nhu mot vi du, ban hay xem
blc thu y nghia ctia Cha Libermann gui chau trai minh sé
dugc trinh bay trong phan Phu Truang | cubi cudn sach
nay, hay IGi khuyén ma thanh Phanxico Salésio dua tra
trong tac pham Introduction to the Devout Life.

Loi thé cua viéc suy niém & ché: dé tiép can, dugc
st dung nhu mot phuong thé khai dau cho nhiing ai mdi
di vao dai song két hiép v@i Chua. Thuc hanh suy niém
khong may khé khan, dong thai tranh dugc nhiing biéng
nhac thiéng liéng nhg viéc dugc cudn hat vao tién trinh
suy tu va y muén cla chung ta.

Tuy nhién, suy niém cling c6 mét vai nguy cd. N6
cO thé trd thanh mét bai tap luyén tri 6¢c hon la mot su
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dich chuyén cta tdm hon va rét cudc, ngudi ta chi tam
dén nhitng nhan dinh cé dugc vé Thién Chua hon la hoc
biét yéu mén Ngudi. Su phan chan c6 thé tim thay tu su
lanh 1gi thdng minh nGi méi ngudi, cé thé khién ching ta
bam chat vao nd mot cach tinh t& nhu mot hinh thic hoat
dong tri thuc.

Nhu thé, cach chung, suy niém tré nén - khong
s&m thi mudn, hoan toan khéng thuyc hién dugc. Tam tri
khéng con suy gam nhiéu hon, khéng con doc, khéng
con cé thé dua ra nhan dinh... theo thé thic vira dugc mo
td. Nhung thong thudng, day ciing 1a mét dau hiéu tot?'.
Su khd khan nhu thé thudng cé nghia Thién Chda muén
dan linh hén vao mét phuong thé cdu nguyén gat gao
hon, nhung sau sac va thu dong hon. Nhu da giai thich,
day 1a moét budc khéng thé thi€u. Suy niém lién két ching
ta v&i Thién Chla bang nhitng khai niém, hinh anh va
nhitng an tugng mang tinh cam giac... nhung Nguai vugot

?! Thanh Gioan Thanh Gia dua ra mot s6 phuang thé dé xac dinh xem
viéc khdng cé kha nang suy niém coé thuc su la mot dau hiéu cho thay
Thién Chia muén dan ngudi ta vao viéc chiém ngadm siu sac hon hay
khéng. Di nhién, su khé khan ngudi lanh c6 thé xay ra bdi mét s6
nguyén nhan khac: sy 1danh dam, vén khién ta chan ghét cac thuc tai
vé Thién Chua; hay nhitng nguyén nhan tam ly - mot loai kiét qué tri
6c ngan nglia su quan tdm vao bat c diéu gi. Néu n6 bat nguén tu
Thién Chda, thi viéc khéng thé nguyén ngadm nay sé kéo theo hai
diéu: trudc tién, hudng dén sy tinh mich va co tich, khat khao séng
thinh ldng trudc sy hién dién cia Chuaa; thi dén, thi€u vang bat cu
khat khao nao - ap dung tri tudng tugng clia minh vao bat c diéu gi
- ngoai trt Thién Chua (xem The Ascent of Mount Carmel, ch. 13).
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xa moi thir dé va & mét mirc do nao do, ching ta phai bo
lai tat cad dang sau dé tim thay Thién Chda trong chinh
Ngudi bang cach di mét con dudng khon cung hon
nhung lai mang ban nga thiét yéu cta chdng ta dén vdi
Ban Thé clia Ngudi. Bai hoc can ban cua thanh Gioan
Thanh Gia khéng dé cap nhiéu vé cach thic lam sao dé
suy niém cho t6t, nhung lGc can thiét, Iam sao biét dé lai
dang sau viéc suy niém ma khong trd nén buc tic, chap
nhan viéc khong cé kha nang suy gam nhu mét thang lgi
ch khong nhu mét mat mat.

Toém lai, suy niém chi ¢6 ich chUng nao nd giai
thoat chling ta khdi nhitng bam viu thé tuc, t6i 16, ths G...
va mang chung ta dén gan Thién Chda han. Nhung ching
ta cling can biét cach dep né sang mét bén lic can thiét -
va di nhién, tuy vao sy khon ngoan cua Thién Chua, chi
khong phai khon ngoan cdia minh cho nhitng quyét dinh
lic do la Iuc nao. Cling can luu y, ca khi ching ta khéng
con thyc hanh suy niém nhu mét hinh thic cau nguyén
quen thudc nita, doi lic trd lai v8i n6 cling 6 thé hitu ich.
Poc, nhan dinh va tim kiém Thién Chua cach tich cuc haon
c6 thé gilp ching ta khoi roi vao moét loai ludi biéng
thiéng liéng hay ué oai trong cau nguyén vén cé thé xay
ra. Cubi cung, ca khi viéc suy niém khong la, hay khong
con la nén tang cho viéc cau nguyén, lectio divina van
phédi c6 mot chd trong ddi séng thiéng liéng cia moi
ngudi. That thiét yéu khi phai doc Thanh Kinh va sach
thiéng liéng thudng xuyén, dé nudi dudng tam tri va linh
hén bang nhitng gi thudc vé Thién Chua, trong khi san
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sang thinh thoang tam ngung doc dé cau nguyén dua
trén nhitng diém danh déng ching ta.

Nhu vay suy niém c6 phai la mot hinh thdc cau
nguyén thuc sy phu hgp v&i con ngudi thoi nay khong?
Chang ly do gi ma né khéng thé nhu thé mién ching ta
tranh xa nhirng cam bay vira md&i dé cap va cd thé rit ra
nhitng lgi ich tu dé. Cung ldc, khdong nghi ngd rang,
nhitng b 6c hién dai va nhiing hinh thdc trai nghiém
thiéng liéng khién nhiéu nguaGi cdm thay kho chiu vai suy
niém va cam thdy dé dang hon vai nhitng phuong thic
cau nguyén it hé théng nhung daon gian va truc ti€p hon.

3. “Kinh nguyén Giésu"

Kinh Nguyén Giésu hay Kinh Cau Trai Tim la mét thai dé
cung kinh dan dén dgi s6ng cidu nguyén theo truyén
thong Kitd gido Béng Phuaong, dac biét & Nga. N6 da trg
nén kha phé bién & Tay Phuong trong nhitng nam gan
day, va néu dudc nhu thé thi qua 1a tét vi nd c6 thé dan
nhiéu linh hén di vao dgi séng cau nguyén néi tam.

Kinh Nguyén Giésu bao gom viéc lap di lap lai mot
céng thdc ngan, nhu “Lay Chua Giésu, Con Thién Chua
Hang Séng, xin thuong xo6t con 1a ké téi 16i!”. Cong thirc
phai chta dung danh thanh Giésu, tén nhan thé ctua Ngoi
L&i. Phuong thc cau nguyén nay gan két vGi mot “linh
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dao vé Thanh Danh” rat y nghia va c6 nguén goéc trong
Thanh Kinh. D4 1a mét truyén théng rat ¢ xua.

Trong s6 nhiéu vi thanh khac, thanh Macarius
ngudi Ai Cap, séng vao thé ky IV, 1a chiing nhan néi bat
cta Kinh Nguyén nay. DB6i v8i ngai, nhitng diéu tu nhién
nhat la nhitng dau hiéu gidp ngai ngudc mat nhin xem
nhirng thuc tai siéu nhién. Bang cach &y, ngai ggi lai cho
thanh Pemen vé mét théi quen clia ngudi phu nit Bong
Phuong:

Khi con bé, to6i thuong thdy nguai ta nhai cau trau
dé lam ngot nudc bot va téng nhitng mui khé chiu
khdéi miéng. Danh Thanh Chua Giésu Kito ciing
phai nhu vay déi véi ching ta: néu chdng ta nhai
Danh Thanh nay bang cach phat am no6 khong
ngaci nghi, né sé mang lai tdt ca ngot ngao cho linh
hon, td cho chdng ta nhitng su trén trai; qua Ngai
la luong thuc cGa niém vui, giéng cltu do, mach
nudc hang séng, su ngot ngao cua tat ca moi ngot
ngao; va nhiing y tudng ta vay sé bi xua khoi tam
tri badi Thanh Danh nay; Danh ctia Bang dang ngu
trén cac tang trai, Buc Giésu Kité Chua chung ta,
Vua cac Vua, Chua cac chua, phan thudng thién
quoc danh cho nhitng ai hét Iong tim kiém Ngai.

Lgi thé cua kinh nguyén nay la n6 khé nghéo, don
sd, dya trén mot thai do hét sic khiém ton nhung lai cé
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thé dan dén mét ddi séng két hiép vai Chua cach sau xa
nhiém mau.

Kinh nguyén nay c6 thé dugc st dung hau nhu bat
cU nadi dau, bat c khi nao, ngay ca gilta nhitng cong viéc
khac... vi thé, c6 thé dan dén mot ddi séng két hiép véi
Chua lién li. Théng thudng, n6 dugc don gian hoa theo
thai gian, khéng gi dan gidn han viéc chi kéu cau Thanh
Danh “Giésu” hay moét diéu gi do rat van gon, nhu “Lay
Chua Giésu, con yéu mén Chua” hoac "Lay Chua Giésu, xin
thuong x6t con cung” nhu Chda Thanh Théan théi thuc
moi ngudi.

Trén tat c& moi sy, dau day 1a qua ting nhung khéng tu
Thién Chua va khdéng bao gig ap dat - kinh nguyén nay
van "di tr khéi 6¢ dén con tim”. M6t khi da trd nén don
gian hon, n6 dugc néi tdm hoa dé trd thanh hau nhu may
méc va lién li, mét hinh thirc Thanh Danh Giésu cu ngu
vinh vién trong tdm hdn con ngudi. Ap ¢ Thanh Danh nay
trong yéu thuong, tam hén cau nguyén khong ngung va
G do, xay cho minh mét can nha riéng tu, ngi Thanh Danh
Giésu nuang nau - Thanh Danh ma tu dé phat sinh tinh
yéu va binh an, “Tén anh la mui thoam man mac toa lan”
(Dc 1, 3).

R6 rang Kinh Nguyén Giésu la mot hinh thdc két
hiép v&i Chua tuyét vai, nhung doé khong phai la qua tang
dugc trao cho moi ngudi, it nra khong theo hinh thic
vira mé ta. Thé nhung, dé khéng phai la ly do mién cho
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viéc cau nguyén khi nghi rang chi can gitt Thanh Danh
Giésu trong tam hon va tam tri chdng ta nhiéu ngan nao
c6 thé va lap di lap lai cach thudng xuyén va yéu mén la
da. bBay la mét phuang thé két hgp vaéi Chuaa, bdi tén goi
thoat dau chi la tugng trung - nhung ro6i, hién tai hoa -
Ng6i Vi va nhu thé phai di dén chd gap g&.

M&i nguy cua Kinh Nguyén Giésu la tim cach ap
dat moi su bang viéc lap di lap lai n6 mot cach mét moi
va may moc vén rét cude, két thic véi nhitng cang thang
than kinh. Kinh nguyén nay can dugc gam nguyén hai
hoa, nhe nhang, khéng ap dat cling khong tim cach kéo
dai han nhiing gi Chda ban, déng thgi, giao né cho
Nguai hdu Ngudi bién né thanh mét diéu gi doé ndi tam
han, lién li han néu Ngugi muén nhu vay. Hay nhd lai
nguyén tac ban dau: mét ddi séng cau nguyén sau tham
khong la két qua cia mét k§ nang, nhung cda an sdng.

4. Chuéi Man Coéi

M6t s6 ngudi cd thé ngac nhién khi thady Chudi Man Coi
truyén thdng dudc xem nhu moét phuong thé két hiép vai
Chla. Thé nhung, Chudi Man Céi da lam cho viéc cau
nguyén mang tinh chiém niém, co khi lién tuc, kha thi cho
nhiéu ngudi, ma c6 |é ca ho cling khong nhan ra diéu do.

Chudi Méan Céi ciing 14 18i kinh don so, nghéo kho
danh cho nhiing ngudi ngheo - ai ma khéng ngheo? Lgi
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thé cta no6 la da trd thanh kinh nguyén cho moi mua, moi
dip va moi ngudi: IGi kinh cdng doan, Igi kinh gia dinh, IGi
kinh théng héi (khi muén cau nguyén cho ai d6, ching ta
thudng doc cho ho mudi kinh Kinh Mung). Nhung, it nita
cho nhitng ngugi 1anh nhan on nay, IGi kinh cling c6 thé
la IGi nguyén cla tam hoén vén rat giong Kinh Nguyén
Giésu kha di dan vao dai séng két hiép véi Chila. Rt
cudc, Danh Thanh Giésu cling la trong tam cua kinh Kinh
Mung.

Trong Chudi Man Céi, chinh B¢ Maria dan ching
ta vao IGi kinh riéng cua ngai, gip chdng ta dén gan
nhan tinh Dlc Giésu, dan ching ta di vao cac mau nhiém
cta Con ngai. M6t cach nao do, Blic Me cho ching ta
théng du vao I8i kinh cGa ngai va day han 13 16i kinh s&u
sac nhat.

Thong thudng, khi duge doc cham rai trong tam
tinh suy gam, Chudi Man C6i c6 thé thiét 1ap mét sy hiép
thong véi Thién Chua trong tam hén ching ta. Tam hon
Plc Maria gitp ching ta di vao tdm hén Chda Giésu. Moi
khi cdm thdy khé suy gam, khé cau nguyén, t6i da trai
nghiém viéc bat dau véi Kinh Man Coi va réi nhanh chéng
dat dugc binh an ndi tam cling nhu két hiép véi Chua.
Ngay nay, sau mét thai gian bi lang quén, Kinh Man Coi
dugc tai kham pha nhu moét phuong thé vo cung gia tri
cho viéc di vao dg@i song cau nguyén cach tham sau va
day yéu mén. Bay khéng phai la chuyén thai trang hay
viéc trd lai véi mot long sung dao von da mai mot...
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nhung day la moét dau chi vé sy hién dién day tinh mau t
cla DBuc Maria, mot su hién dién rat rd rang trong thai dai
ching ta. BPdc Me nhitng udc mong dan dat tdm hén cda
tat ca con cai Me tr@ vé véi Chua Cha ngang qua cau
nguyén.

5. Lam sao giai go mét vai khé khdan
KHO KHAN, CHAN GHET, CAM DO

Du ap dung cau nguyén theo cach nao di nita, chac chan
ching ta van phai duong dau vdi nhitng khod khan. Mot
s6 da dugc dé cap: kho khan, chan ghét, cdm thay minh
khéng ra gi, cdm giac né luc cau nguyén sao ma vé ich.

biéu dau tién phai néi trudc nhitng khé khan nhu
thé 1a, ching khong lam ching ta ngac nhién hay phai lo
lang bon chon. Khéng nhitng ching la mot cai gi khdng
thé tranh khdi, nhung thuc ra, con ich Igi cho ching ta.
Chdng thanh luyén long yéu mén Chua va lam cho duc tin
nén manh mé. Hay dén nhan chdng nhu mot an sung, bdi
dé la mét phan phuong phap su pham Thién Chda dung
dé thanh hod va mang ching ta dén gan Ngudi hon.
Chua khdéng bao gid cho phép ching ta trai nghiém
nhitng thai ky thd thach trir phi Ngudi nham diéu dé dé
thong ban doi dao an siing han mot khi thir thach qua di.
Vay, dung nan long. Hay kién tri. Chua la Thién Chua,
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Dang thau suét moi thién chi ctia ching ta, sé bién moi
sy nén mai Igi cho con cai Ngudi.

Nhirng gi vira dugc noéi dén & day han da lam ré y
nghia cta nhitng khé khan nhu thé dong thai cho thay
nhitng cach thirc dé duang dau véi chiang.

D6i véi nhitng kho khan I6n, nhitng khé khan dai
dang vén cudp di binh an trong tdm hén - mét sy bat luc
hoan toan va lau dai nao dé trong viéc cau nguyén doi
lGc cd thé xdy ra - ching ta phai cdi ma trinh bay véi vi
linh hudng, ngudi sé tran an va cho chidng ta nhiing IGi
khuyén thich hgp.

LO RA CHIA TRi

Lo ra chia tri la mot trong nhitng khé khan kha thong
thudng khi cau nguyén. Chung tuyét dai binh thudng va
nhu thé&, chidng ta khéong ngac nhién va ciing chang u
budn vi ching. Lic cau nguyén, moi khi nhan ra minh
dang chia tri va nghi nggi moéng lung, thay vi trd nén that
vong hay buc tuc, ching ta nén don gian, binh tinh va
nhe nhang hudng Iong tri minh vé lai v&i Thién Chda. Néu
ca khoang thai gian cau nguyén cla chidng ta khong gi
khac han ngoai tru viéc chién dau nay, nghia la lién tuc
lac 16i va khong ngung tr& vé véi Chua, khong sao ca. Vi
trong cudc chién ddu khdng nguing dé trg vé vai Chua, I3

cau nguyén cua chdng ta, ddu nghéo nan dén dau... van
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sé lam vui long Nguai. Ngudi la Cha, Ngudi biét ching ta
dugc dung nén bang gi, Ngudi khong doi hoi thanh cong
nhung doi hoi thién chi. Théng thudng, hoc biét chap
nhan sy nghéo hen va bat luc cia minh ma khong tré nén
nan chi hay buén buc, sé tét han lam moi sy cach hoan
hao.

Ciling hay nhd rang, trr moét sé tinh trang dac biét
do chinh Thién Chua mang lai, con ngudi tuyét d6i khong
thé kiém soat va tap trung toan bd hoat déng cla tam tri
minh dé n6 c6 thé suy gam va chd tdm ma khéng lac 18i
hodc lo ra chia tri. K&t hiép véi Chda gid dinh trudc viéc
suy gam, nhung do6 khéng phai la k§ thuat tap trung tam
tri. Tim cach dat cho dudc viéc suy gam tuyét déi sé la
mot sai [am vén gdy ra nhitng cidng thang than kinh hon
bat cur diéu gi khac.

Ngay ca trong nhiing trang thai cau nguyén thu
déng han, van con mét khéi lugng hoat déng nao do cla
tam tri, cAc y tudng va sy tudng tugng. Tam hoén co thé &
trong mot thai d6 suy gam binh an, hudng vé Thién Chda
cach mat thiét... nhung tu tudng cla ching ta cé thé
dang lang thang & mo6t mdc do nao dé. Co 1€ dé la mot
moi phién toai, nhung khéng nghiém trong va né khéng
can tré viéc tam hon két hiép véi Chda. Nhitng chu rudi
nhd nhan vo ve dau dé - nhiing tu tudng hudng ngoai -
khéng lam gian doan viéc suy gam cla tam hoén.
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Khi viéc cau nguyén van 1a mot cai gi “thudc tri 6¢”
ma phan I&n la hoat dong cla tam tri, thi lo ra chia tri sé
gay phién ha, bai khi dy ching ta khéng con cau nguyén
nira. Nhung néu nha on Chua, ching ta di vao mét hinh
thifc cau nguyén sau xa hon, mot 16i cadu nguyén cua con
tim, lo ra chia tri sé it gay phién ha han. Thong thudng,
cac y tudng van c dén roi di, nhung diéu do sé khéng
trd ngai cho viéc cau nguyén cla con tim.

Vay, gidi phap thich hgp cho viéc lo ra chia tri
khéng phai la dé cho tam tri tdp trung nhiéu hon nhung
dé con tim yéu mén néng nan hon.

T6i da ndi nhiéu diéu, nhung chi ndi qua. Udc gi
tap sach nay co thé gilp moét sé ngudi dang khai sy di
vao con dudng két hiép vai Chla dugc can trudng bén
chi. D6 la muc dich duy nhat cua toi khi viét nhiing
chuong nay. Néu ngudi doc, v&i mot chdt thién chi, dem
ra thuc hanh nhiing gi t6i da c6 gang trinh bay, Chua
Thanh Than sé lam phan con lai.

Vi nhitng ai muén di sau han vao chu dé nay, toi
khuyén khich ho tim doc nhitng tdc pham cda cac thanh,
dac biét la nhitng thanh dugc dé cap trong cuén nay. b6
la noi dé tim ra nhiing gido hudn sdu sac nhat va it 15i
thai nhat. Biét bao sach v& cha dung nhiring kho tang vo
gia, vo cung hitu ich cho dgi séng cac tin hitu; ay thé,
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ching dang bi bd mac cho bui bdm day day trén nhiing
ké sach & cac thu vién. Néu cac bac thay linh dao Kito
gido dudgc biét dén nhiéu han, han s& khong cd nhiéu
ngudi tré cdm thay nhu cau tim dén cac “lanh tu tinh
than” dé thoa mén nhirng can khat thiéng liéng ctia minh.
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PHU TRUONG

PHUONG PHAP NGUYEN GAM
CUA CHA LIEBERMANN?

Thu guri Francois, chdu trai mudi ldm tudi, day cdu cdch
thuc cdu nguyén %

Bac chidc tung Chua vi nhitng udc mudn tét lanh Ngudi
da ban cho con, bac chi c6 thé khuyén khich con hay ra
sic két hiép vdi Chua. Bay la mot phuong phap, khong it
thi nhiéu, con cé thé ap dung dé c6 dugc thdi quen cau
nguyén.

? Chan Phudc Francois Liebermann (1802-1852), mét trong nhiing
dang sang lap H6i Dong Thanh Linh (Cac Cha Dong Thanh Linh), mét
dong thtra sai.

? Lettres du Vénérable Pére Liebermann présentés par L. Vogel (Paris:
Desclée de Brouwer, 1964).
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Trudc tién, chiéu hom trudc, con hay lay mét cuén sach
hay, doc mot chd dé dao ddc nao do, coi xem diéu gi phu
hgp nhéat vai thi hi€u va nhu cau cda con. Chang han, mot
dé tai vé cach thuc hanh cac nhan duc, dac biét vé doi
song va gudng lanh cta Chua Giésu hay Bdc Trinh N
Maria. T6i dén, hay nghi vé nhiing diéu t6t lanh nay khi
con di ngu; sang ra, khi thic day, hdy nhd lai nhitng suy
tu dao duc von sé hinh thanh mét dé tai cho con cau
nguyén. Sau khi cdu nguyén bang IGi ndi, con hay dat
minh trudc sy hién dién cda Chda. Hay nghi rang, vi Thién
Chua cao ca cua ching ta hién dién khap moi nagi; Ngudi
dang & nai con & Ngudi ngu trong tam hén con mot
cach dac biét, hay ton thd Ngudi. R6i hdy nghi vé chinh
con, bat xing biét bao vai nhitng t6i 16i khi ding trudc sy
Thanh Thién va su Cao Ca vb bién cla Ngudi. Hay khiém
ton xin Ngudi tht tha nhiing 16i Iam cla con, h3y td long
thong héi va doc Kinh Cao Minh. R6i hady nhin nhan, tu
sttc minh, con khéng thé cau nguyén vai Chia cho nén,
khan khoan vai Chda Thanh Than, van xin Ngugi dén trg
gilp con, day con cau nguyén, gilp con cau nguyén cho
t6t, hay doc kinh “Thanh Than, Khan Xin Ngu Dén"?*. Roi
viéc cau nguyén thuc su cta con sé bat dau. N6 bao gom
ba diém: ton thd, nhan dinh va quyét tam.

" Thanh Than, khan xin ngu dén, d6 day tam hon cac tin hitu cta
Ngai va dét I1én trong ho ngon Ira yéu mén Ngai. Xin hay sai than khi
cua Ngai dén va ho sé dudc tac sinh. Va Ngai sé canh tan bo mat trai
dat nay.
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THU NHAT, TON THO

Hay bat dau bang cach ton kinh Thién Chua, hay Chua
Giésu Kité hoac Buc Trinh NI Maria... tuy thudc vao chu
dé nguyén ngam cta con. Nhu thé néu chang han con
suy gam vé mot trong nhitng su tron lanh ca Thién Chda
hay vé mot nhan dudc, con sé ton kinh Ngudi, Bang tron
lanh & mic d6 cao ca vO cung; hoac ton tha Chaa Giésu,
bang thyc hanh nhan ddc d6 cach tron hao. Vi dy, néu
con dang gadm suy vé long khiém tén, con sé nghi Chua
chidng ta khiém tén biét bao: ti thud dgi doi, Ngai da la
Thién Chua, da ha minh thanh mot tré tho, dugc sinh ra
trong mot chuéng bo, vang phuc Blc Maria va Thanh
Giuse bao nam, rtra chan cho cac tong do, chiu moi si
nhuc va phi bang tir con ngudi. Réi con biéu 16 véi Ngai
long ngudng mo, tinh yéu, lIong biét on va giuc linh hén
con yéu mén Ngai, udc ao bat chudc Ngai.

Con ciing c6 thé gadm suy nhan duic nay trong cudc
dai Buc Me hoac ngay ca mét vi thanh nao do; hay xem
cac ngai thuc hanh nhan dic dé thé nao va thé 16 vdi
Chua néi khat khao muén bat chudc cla con.

Néu con dang suy niém vé mét trong nhitrng mau
nhiém cta Chua Giésu, chang han mau nhiém Giang Sinh,
con ¢é thé hinh dung mét noi ma mau nhiém da xay ra
v3i nhitng con ngudi c6 mat & dé. Con co thé tudng
tugng mang co, nci Bang Clu Thé sinh ra, con hinh dung
Hai Nhi Giésu trong vong tay Buc Maria v&i Thanh Giuse
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bén canh; cac muc déng va cac dao si dén triéu bai Ngai
va roi, hdy nhap doan vdi ho dé tha lay, ca nggi va cau xin
Ngai. Con cling c6 thé tan dung cach hinh dung dé néu
con gam suy vé nhitng chan ly 16n lao khac nhu hoa nguc,
phan xét hay su chét; chang han, con hinh dung gi& sau
hét cla minh v&i nhitng ngudi bao quanh con: mét linh
muc, nhirng ngudi than; hay tudng tugng nhirng cam xuc
cla con luc ay; réi thuc hiéen moét hanh vi yéu thuaong
danh cho Thién Chua; nhitng cam xuc sg hai va tin thac
cla con luc ay. Sau khi con da ding lai trén tat ca nhiing
cadm nhan va cadm xuic nay lau chirng nao con tim thay
mét diéu gi dé & ching dé ap dung cho minh, con hay
chuyén sang diém th( hai, d6 la nhan dinh.

THU HAI, NHAN DINH

& day, con sé nhe nhang do dam tri 6¢ dé tim ra nhiing ly
do chinh yéu vén thuyét phuc con vé chan ly con dang
suy gam, chang han, nhu cau phai lam gi dé€ dugc on clu
dé néu con dang suy gdm vé on clu dé; hodc nhing ly
do khién con thuc hanh nhan diic nay nhan ddc kia. Vi dy,
néu con dang cau nguyén vé long khiém tén, con c6 thé
xét dén nhiéu ly do khién con phai khiém ton: trudc tién,
guong sang cua Chua Giésu, cua Blic Me va tat ca cac
thanh; roi vi kiéu ngao, dau mai va can nguyén moi tdi 16i,
dang khi khiém ton la nén tang cGa moi nhan duc; va sau
cung, con thay bdi con khong cé gi nén khoéng ly do gi
ma kiéu cang. Cé diéu gi con c6 ma khéng lanh nhan tu
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Thién Chda? Su séng, su bén bi, tri 6c lanh manh, nhiing y
tudng thanh thién cia con: moi sy déu bat nguén tu
Thién Chua, d€ con khéng c6 gi ma tu kiéu tu dai. Hoan
toan ngudc lai, rat nhiéu diéu khién con phai khiém ton
khi nght dén biét bao lan con xic pham Thién Chua, Bang
Clu Do va la Bang Ban On cua con.

Da6i v&i nhitng nhan dinh nay, dung tim cach luc loi
tdt ca moi ly do vén co6 thé thuyét phuc con tin vao chan
ly nay chan ly no, hay thuc hanh nhan duic dac biét nay
nhan ddc dac biét kia... mét chi luu lai & nhitng ly do vén
c6 thé ap dung cho con hay nhitng ly do théi thic con
thyc hanh nhan ddc dé cach manh mé nhat. Hay thuc
hanh nhan dinh nay cach nhe nhang, diing vat kiét tri 6c
con. Khi mét nhan dinh khong con gay an tugng cho con,
hdy chuyén sang nhan dinh khac. Hay két hgp tat ca
nhitng diém nay v&i hanh vi toén thd Chia Giésu va khao
khat lam vui long Ngai; thinh thoang, dang lén Ngai
nhirng 16i kinh van gon va nhiing khat vong, boc bach
cung Ngai nhitng udc muon tot lanh cldia tam hoén con.

Sau khi xem xét nhitng ly do nay, con sé trg lai
nhitng chiéu kich sdu tham cla lugng tdm minh, can than
xem xét, cho dén hém nay, con da séng thé nao vdi chan
ly hodc nhan duic con da suy gdm; chang han con da trot
pham nhiing 16i 1dm nao nghich lai dic khiém nhudng
néu nhu con dang suy gam vé long khiém tén; trong
hoan canh nao, con da pham nhiing 16i [am d6 va vdi
nhitng bién phap nao dé con khéng sa vao nhiing 16i lam
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ay nlta. Va roi, con chuyén sang diém th( ba, dé la quyét
tam.

THU BA, QUYET TAM

Mot trong nhitng hoa trai t6t nhat con phai rdt ra tU viéc
cau nguyén la di dén nhiing quyét tam toét. Hay nhg,
khong phai con chi can néi, "Téi sé khong kiéu cang nita”
hay “T6i sé khong néi bat ci diéu gi dé tan duang minh”
hay “Téi sé& khong ndi néng nita” hoac “Téi sé thuc hanh
bac ai déi véi moi ngudi”... Chac chan day la nhitng udc
muén chinh dang cho thady y huéng ngay lanh cla tam
hon con. Nhung can di xa han: con phai ty hdi, trong mét
ngay séng, hoan canh nao khién con c6 nguy cg sa vao
nhitng 1dm 16i minh muén tranh, hodc trong nhitng hoan
canh nao con cé thé thuc hanh nhan ddc dac biét nay.
Chang han, gid nhu con dang suy gam dic khiém
nhugng: va roi, xét minh ky ludng, con nhan ra rang, khi
thay gido dat cho con mot cau hoi trong I6p, con cam
thay trong long bung Ién mét cam giac kiéu cang cao do,
mét ndi khat khao dugc ngudng md. Vi thé, quyét tdm
cla con la nhd lai gidy phdt khi con dugc dat cau hoi, dé
thuc hién mot hanh vi khiém t6n bén trong, dé thua vdi
Chua rang, con quyét tdm tu bo nhiing cam giac kiéu
cang von c6 thé day lén trong tdm hdén minh. Néu con
nhan thdy minh hgi va vap trong mét s6 hoan canh nao
do, quyét tam cua con hoac la sé tranh nhitng hoan canh
dé néu cd thé, hoac la hoéi tudng lai mét e ngay khi con
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thay trudc su va vap c6 thé xay ra. Néu con thdy minh hoi
hiém khich v&i mét ngudGi nao do, con sé quyét tam dén
vGi ngudi do, to cho ho thay tinh bang hitu thuc su cla
con...

Nhung du nhitng quyét tdm cua con cao dén dau,
van chang ich gi néu Chua khéng dén giup. Vi thé, phai
chd tdm dén viéc khan khoan xin Ngudi ban an trg gilp.
Hay cau xin diéu nay ngay khi con dua ra quyét tam hay
dang lGc thuc hién quyét tam, xin Ngudi gin giir con
trung thanh véi nhitng quyét tam dé. Nhung con cling
phai cau xin diéu dé luc nay luc khac trong nhiing giai
doan cla viéc cau nguyén. Noi chung, viéc cau nguyén
cla con khéng dudgc trd nén kho khan, mét cai gi thuan ly
tri: tam hon con phai rong mé va boc 16 trudc vi Thay
nhan lanh nhu tam hén mét tré tho trudc ngudi cha triu
mén yéu thuang no. D€ nhiing 16i cau khan nay sét sang
va hiéu qua han, con c6 thé thua vGi Chla cach yéu
thuong rang, chi vi vinh danh NguaGi ma con xin an thuc
hanh nhan ddc con dang suy gam; chi dé thuc hién thanh
y Ngudi nhu cac thién than dang lam trén trgi ma con nai
xin Ngugi trg gilp hau trung thanh vagi nhitng quyét tam
tot lanh cla minh; con cau xin diéu d6 nhan danh Con
Yéu Dau cua Ngudi, Blic Giésu Kito, Bang chiu chét trén
Thanh Gia dé con xing dang lanh nhan nhiing on nay; va
rang Ngudi da ha dap lai nhitng ai cau xin moi khi ho
khan nguyén nhan danh Con Mot Nguai.
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Hay chan thanh dang minh cho Buc Trinh N
Maria nira. Hay khan khoan xin Me nhéan lanh cla ching
ta cau bau cho con. Me cé moi quyén phép, tét lanh vo
song; Me khong biét thé nao la tu chéi con cai; va Chua,
Thién Chua chuing ta, sé ban cho Me moi diéu Me cau xin
cho con cai minh. Cling hdy cau xin thanh bén mang va
thién than ho thd cda con. LGi cau bau cua ho sé khong
vO ich trong viéc mang lai nhan ddc va long trung thanh
cua con vdi nhitng quyét tam thiét thuc cia minh.

Thinh thoang trong ngay, con nén nhd lai nhitng
quyét tdm tét lanh nay dé dem chdng ra thuc hanh hoac
kiém tra xem con da gilt chung hay chua, déng thsi déi
mdi quyét tam trong phan ngay con lai. Thi thoang, con
hdy nang tam hon Ién cung Chua, xin Ngudi lam song lai
trong con nhiing y hudng ngay lanh ma Ngugi da gui
dén trong gid nguyén gam budi sang. Bang cach hanh
déng nhu thé, con cé thé doan chac minh sé dugc rat
nhiéu on ich tU bai tap luyén thanh thién nay va con sé rat
tién bo vé mat ddc hanh cling nhu long yéu mén Chua.

Daéi véi nhitng lo ra chia tri trong giG cau nguyén,
con dung qué ban tam vé ching. Ngay khi con nhan ra
ching, hdy tu khudc chdng, thanh than tiép tuc cau
nguyén va dung nhirng I6i nguyén tat. Ching ta khong tai
nao c6 dugc nhirng giay phut cau nguyén ma khong lo ra
chia tri; tdt cad nhiing gi Chua Giésu nhan lanh yéu cau la
ching ta trung thanh quay vé v&i Ngai ngay khi ching ta
thdy minh lac xa Ngai. Dan dan, nhiing lo ra chia tri sé it
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lai va viéc cau nguyén trd nén dé dang va ngot ngao hon
cho con.

HG&i con, chau yéu quy cua bac, day la nhiing chi
dan ma bac nghi sé tao thuan Igi cho con thyc hanh cau
nguyén, mét viéc hét siic séng con cho con. Két hiép véi
Chda la phuang thé I8n lao ma tat ca cac thanh da dung
dé dat dugc su thanh thién. Bac hy vong, nhd on Chua,
viéc két hiép vdi Chula ciing sé sinh ich cho con nhu da
sinh ich cho cac thanh... Chda Giésu, Thay nhan lanh cla
chung ta sé thudng cho thién chi cia con nhitng phuc an
cua Ngai.
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TAP SONG
TRUGC SU HIEN DIEN CUA THIEN CHUA®
THEO THAY LAWRENCE OF THE RESURRECTION
(1614-1691)

Viéc thyc hanh thanh thién nhat cling nhu can thiét nhat
trong dai s6ng thiéng liéng la thuc hanh séng trudc su
hién dién cda Thién Chda. N6 bao gom viéc trd nén han
hoan mdi khi nhé dén Chla va quen thudc véi su déng
hanh cta Ngudi, khiém tén tro chuyén véi Ngudi, yéu
thuong d6i thoai véi Ngudi moi luc, moi thai khac ma
khong can bat cd mét luat 1é hay mét phuong phap nao;
dac biét nhing lGc cdm dé, dau khé, khd khan, khiép sg
va ca khi bat trung, t6i 10i.

Chuing ta khéng ngliing ¢6 gang dé nhd long minh
rang, moi hanh vi clf chi cda ching ta tua ho nhitng cudc
chuyén tro van voi véi Chia, hoan toan ty nhién, chi ding
nhitng IGi phat sinh tU sy tinh khiét va don so cla tam
hon.

% Trich doan tif Brother Lawrence of the Resurrection, L'Expérience
de la présence de Dieu (Paris: Le Seuil, 1998).
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Ching ta nén lam moi viéc cua minh mét cach
ding dan tuy theo stic ndng cling nhu kich ¢& cta ching.
Vi thé, sé khong manh liét cling khong voi va, vi diéu do
chi té ra mét dau 6c chénh mang. Chdng ta lam véi Chia
cach binh than, day yéu thuong, xin Ngudi chdp nhan
céng viéc cta minh bang cach luén chd tdm dén Ngudi,
va réi, nghién nat dau quy di, ching ta budc n6é budng
vl khi.

Trong suét thgi gian lam viéc hoac nhiing sinh
hoat khac, nhu doc sach - ngay ca sach thiéng liéng -
nhirng viéc dao dic bén ngoai hodc nguyén tat... ching
ta nén ngling trong chdc 1at thudng xuyén nhat co thé dé
thd lay Chia noi thanh cung sau tham cla linh hén, cdm
ném su ngot ngao cua Ngudi moét lac, gilr 1dy Nguai nhu
mot diéu gi bat ngd, nggi khen Ngudi, xin Ngudi trg giup,
dang Ngugi tam hon va cam ta.

Diéu gi cé thé lam vui long Thién Chuia hon viéc
ching ta dep bao tho tao qua mét bén ca ngan lan mai
ngay dé huéng vé Ngudi va tén thd Ngudi trong tam hon
minh?

Chung ta khéng thé té cho Thién Chua thay bang
chiing nao 16n lao hon vé long trung thanh cda minh
bang cach tur bd va khinh ché cac tao vat tu lan nay dén
lan khac dé tan hudng Pang Tao Hoa du chi trong phat
chéc. Mdi 1an mot chat, dan dan, bai tap luyén dé sé huy
hoai tinh kiéu cang vén chi cé thé tiép tuc ton tai gilta cac
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tao vat va roi, viec thudng xuyén quay trd vé vagi Thién
Chuda dan dan giai thoat ching ta khdi cac tao vat.

Khéng nhat thiét phai lubn & trong nha ths dé
dugc & va8i Chua. Ching ta c6 thé bién tdm hén minh
thanh mét nha nguyén, & dé, ching ta dé cho minh
nudng nau luc nay luc khac va danh thdgi gid chuyén tro
v3i Chla. Moi ngudi déu c6 thé déi thoai than tinh véi
Chda; chi can nang tam hén Ién mét chat la da, mét chat
tudng nhg dén Chda, mot hanh vi thd phugng bén trong
ca khi ban dang chay, tay cdm gudm. Bay la nhiing kinh
nguyén tuy ngan gon, vay ma rat dep long Thién Chua,
cling la nhiing 15i kinh khéng hé lam ta nan long gilia
nhitng nghich canh vé cung hiém nguy nhung lai ciing ¢é
long can dam. Vay hdy nhd ma thyc hién diéu nay, nghia
la huéng long l1én cung Chda nhiéu nhat c6 thé; phuong
thifc cdu nguyén nay rat phu hgp va can thiét nhat cho
mét ngudi linh dang déi dau vai nhitng hiém nguy chét
chéc méi ngay, va théng thudng, ca nhirng nguy hiém
cho phan rbi dgi dai.

Thuc hanh song trudc su hién dién cla Chda gidp
ich rat nhiéu cho viéc cau nguyén; vi bang cach ngan
ngua tdm tri suét ngay di lang thang dé gir nd lai gan
bén Thién Chua, diéu nay gilp cho viéc ¢ tich trong dai
séng két hiép vai Chla dugc dé dang han.
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