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Ming ngay Hén Mau

Pau dudi cau chuyn:

T hoi Hy Lap o dai, I& hoi ton vinh rir than Cybele, m cia #t ca cac v thin Hy Lap,
duoc 1 chirc vao thyi diém Xuan Phan (khi & troi ¢ gan xichdao nht). Trong khidé
tai La M& & dai, nguoi taan ming I hoi Matronialiadé tén vinh rir than Juno, & hoang
cia cac vthan La M3, w caa thin Jupiter. Theo phongd, cac ngoi me tai La M& ding
duogc tang qua trong ngay nay.

Vao dau thé ky 17 Anh Quc da t chic ky niem mbt ngay E goi la ngay Chuia Nit caa
Me (Mothering Sunday}uoc ar hanh vao ngay Chua Bitthir tr Mia Chaydé vinh
danh céac ba Mcua Anh Quc. Vao dp nay, nleng ngroi [am céng, ngoi hoc viéc, va
céng nhan pdi xa nhadugc chi nhan khugn khichdi thim me caa hp va tri an .
Cung theo phongut thoi d6, cac té emdem qua va 1t banhdac biét (thuong la nt
loai banh Bt c6 nhan trai cayjuoc goi 14 simnel),dé ting cac ba m

Tai Hoa Ky, vao rim 1870, i thanh pld Bostoniiéu) bang Massachusetts, ba Julia W.
Howe hing hai pt bién “Ban Tuyén Ngon Ngay K Mau” (The Mother's Day
Proclamation}ié kéu @i viéc tén vinh cac ngoi me. Ban tuyén ngdn nayuh trén gn
tang aia chi ngha nir quyén, Véi y tudng “ngudi phu nit ciing ¢é trach nkdim ubn nin xa
hoi trén conduong chinh ti”. Ba ding cé ydinh thanhdp mot ngay E mang tén “Ngay
Hién Mau vi Hoa Binh”.

Roi ¥ teong aia ba Howeid gayanh hrong I6n dén khéng it ph ni trong xa i, dién
hinh la ba Ann Maria Reeves Jarvig,giao vién 4i truong hpc tr cia xr dao Thanh
Andrew, ti thanh pld Grafton,iicu) bang West Virginia. Trongibcanh Noi chién Hoa
Ky, Ba Jarvisdp hop cac ph nir khac, i st ménh chim séc cho cac ttong binh & ca
hai mén Nam Bic. Sau khi céic chén chim dat, ba kioi xuéng phong trdo mang tén
“Ngay Cac Hén Mau Lam Vic” (Mothers' Work Days) vaoam 1858, cuing & cac ba
me haat ddng xa i vi hoa binh. Ba qudoi tai thanh plé Philadelphia vaoim 1905.

Tai ngdi md caa me minh, ¢d con gai Anna Marie Jarvi€ ting € ndi got theo chan m
va thanh4p mot ngay E danh riéng cho céac ngi hién mau, con éng ding nhr d& qua
doi. Hai naim saudd, cd mang 50@6a hoa Gm chréng dén ting cho ting ngroi me
tham dr thanh & tai Nha thy Thanh Andrew. Mt nim sau, Nha th Thanh Andrewan
dau tién H chic mot thanh & ngay Chuaa Nit dic biét dé vinh danh céac ngyi hién mau
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trong ®ngdoan. C6 Anna Mariedp tuc tranhdau khéng ngng dé quang ba ngayd nay
khip noi.

Bén nim 1909, thanhélvinh danh ngoi hieu miu da lan Hngdén 46 teu bang, ang
nhu 1a dén hai quéc gia lang ging aia Hoa I 1a Canada va Mexico.

Nam 1914, lan ngh quyét do Quc Hoi ludng vien Hoa Ky thong qua, vaugc Tong
Thong Woodrow Wilson kygda chinh tiirc thanh 4p Ngay Hén Mau, vao ndi Chaa
Nhat thir hai thang 5.

Tai M, céc chi tiéu tai chinh trong NgagacMe chi thua ngayd Giang sinh. Theadc
tinh aia Liéndoan band Hoa Ky, trung binh khang $139.00UStugc danh chi tiéu
cho mdi mén quaing me. Viéc theong mai hda,dé cao chi tiéu va c6 @pin 1am lu my y
ngha that trong ngay nayda b nhiéu chi trich tr nhiéu ngroi hoat dong @ng dong, ké
ca tir ba Anna Marie Jarvis, ngi néu y trong thanhdp ngay vinh danh k!

Thé gi6éi lam gi?

Hién nay, Ngay ¢a Me duoc t6 chic & nhiéu qudc gia gSm c6 My, Nga, Anh Qdc, An
Do, ban Mach, Pln Lan, Y, T Nhi Ky, UcDai Loi, M& Tay G, Gia Nabai, Trung
Hoa, NHit Ban, va H... Nguoi ta ding o hdi cia ngay nayié to 1ong tdn kinh ma cua
minh va tri an cac baﬁ\llnh yéu throng va & nangds cua me. Ngay nay ti thanh tiat
pho bién vas nhiéu quic gia,dudng gidydién thaai ban ron caodd nhit trong ngaydo.
Khap noi déu co phonguc tang hoa, gi card (thép ming), va nlirng qua ing khac cho
cac ba ma nhan ngayd nay.

bac biét tai Philippines, ngoi me thuong dugc ton vinh va gi la “anh sangaa gia
dinh” (diéu khién moi hoat dong trong giafinh). Trong “ngay ¢a Me” nay, cac batuoc
co hoi thu gidn,duadi xem phim,di choi hoac di siéu th, haydugc danh tvi gian riéng
cho minh, trong khi ning dra con va cac dngikss phai lam viéc nha thay r

Tai Han Quc (Nam Ham) hangm cac lan hoc sinh trung he thé hién long bét on ddi
v6i me bang cach #ra chan cho mcua minh. Hankiong nho cua cac bn tré nay throng
khién cac ba mvd cung ém dong.

Ngay danh cho cac baent Viét Nam ding it pho thong bay gi, cling i ngay L& Vu
Lan, Ngay Ph nr Viét Nam ding nhr ngay “Quc t¢ phu nir (8 thang 3)”.

D6 day ngroi tadoc dugc nhitng dong cir gri me minhdai loai nhu thé nay: “Con chic
me ¢6 nheu src khoe d€ co the dan dit chdng cordi trénduong doi. Me mai mai la
nguoi me yéu quy da con, conat mong luén c6é mbén anh”. Va thém: “Gri me yéu
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cua con! Con cling bét n6i gi fon, nhan “Ngay ¢a ne” con ch biét chic ne [uén ludn
manh khbe, lanh phdc va luén luén & ngi me ma con yéu quy rit’. Réi: “M ¢! cam
on me rat nhiéu vi me da sinh ra con va nudi con khaml Con ludn &u mong cho ra
manh khoe va lanh phuc, khéng dhriéng trong Ngayia ne. Lac nao m ciing ¢ trong
tréi tim con. Con yéu mnhiéu, me kinh yéu éa con”.

Trén toan th gisi, ai ding cong nAin rang con ngoi phai tdn kinh va nis on me sinh ra
va nudi ring minh. Tinh yéui@ ne thi bao la bin bién ¢, cao Wi hon nhiing ting may,
vi dai hon nhitng ring nui, va bao la vo cling vént Tho viét vé me bao gb ciing dao dt
cam x(c. Nhic viét vée me bao g ciing tiam tr tinh éim. Tranh & vé me bao gb ciing
lung linham ap. Bi hién nhién, ne 1& ngwn xdc é@m sau xa, voéanh va nhém mau nhit
trong mi nguon sang4o. Tinh yéu aa e la mot nguf)n cam hing khong bao @i can,

la nhrng tr tréng vO in cia cac thig cac nha in va dia cac ¥n ngte . Trong l1anh
vuc tdn gido, chinh trkinh €, con ngroi thuong timdua ly [& dé phan bét, tach bi, phe
nhém; nhrng khi trai tim [&n #ng, nHit 1a trai tim dia ngroi me thi theong dem o
ngudi lai gan nhau lon.

Ngwoi Cong gido nhy vé Me Maria:

Gido lydao Chua dy rang: “Trong cacudc hicu Gido Hi dungdé goi Bc Maria, c6 &
xrng hop voi tdm tinh con ngoi hon ¢ van la tréc
hiéu ME. Chuing ta cé thgoi Buic Maria la MVE Véi
tat ca tam tinh triu rn nhr khi chang ta gi nguoi
me cua chdng ta. Dol tran tréi cua chinh Chia Gié-
su con M, Me da try thanh M cha Giao Hi. Qua
muén ti¢ hé, Me khéng ngeng aru mang, sinh ra va
dudng dic cac tin ru trongdirc tin. Niém hanh phac ¢
cua kit cir ngudi me nao \an la thiy con minhduogc
nén ngroi. Me Maria chim chd theo ddi va laihg
cho trng con ngdi ching ta. Ném vui cia Me chinh
la thiy mdi ngudi ching tadugc 16n 1&n theo hinh
anh aia Chua Gié-su, Con §d.”

Thuc ra, Virong Qubc Anhda mrng L& “Mothering Sunday” vi chu anh hrong aia Giao
Hoi Cdng gido, kng © chic vao Chua Nit thir tr Mua Chay, 1até ton vinhbac Me
Maria, ngay i dau thé ky 17. Vai nrgc Au chau dng da bit chude tuc 16 nay. Tai do,
thang Nim triing Wi mua xuan; ma théit nhiéu noi da © chic nhitng 1 hoi, ti nhu tai
R6-ma, ngoi ta mo ra i hoa, \6i nhitng trd cloi, trién 1am dang kinh “tin Hoa”. Vao
dip 4y, ciing c6 nliing cwc thidua gic dep gitta cac thiu nit. Thuc ra khung énh thién
nhién & dua %i chuyén nay; thang Bm la thangim cia mla xuando day day nhiing
hoa 1 v6i huong thom ngao ngt, 1am cho con ngpi cam thiy sing khodi, vui troi.
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Nham thanh héa riing phongic dan gian, céc tindu Cong gido mén huéng nhiing
tam tinh & nhién [énduc Trinh n Maria, tuyét doi kieu diem, khong vi nhana ty nhién
cho kang vi & dep linh hon, khéng i@ vuéng nic ti 6 caa ©i 16i.

Thé 13, trong thang 5,img chinh 1a thang HOA theo tréty thing gido i, gido dan
mangdén chobuc Me nhiing b hoa, kém theo fthg bi kinh dang 18n Ngai. Cabtc
Giao Hoang liénic nhic tin hru: “Pac Me s8 vui hon khi nhin thy s truong thanh
thiéng liéng i con cai minh. Mi 1an chdng tadn 1én trong an phc, trong bac ai yéu
thuong, trong hy wng tin yéu:doé 1a nhing bo hoadt dep nhit ma chidng ta dang 1én
ME...”

Co6 nghia la “ngay éa Me” bdng drng tién vantuoc huéng 1énbuc Trinh rir Maria, Me
Thién Chta vaing 1a Me tirng giéo ku Cong gido. Bi dic biét vao rim 1954 buc
Gido Hoang Pio XIta thiét 1ap 18 kinh “Duc Maria N Vuong Ti Dat” vao ngay Kt
thac thang Mm. Lich phung wi canh tan sau Corigong Vatican 1lda dvi 18 nay sang
ngay 22 thang Tam, bat &tHé “Btirc Me Hon Xac Lén Tai”, va thay vaodé king I8
“Pic Me Tham Viéng”.

“Ngay cia Me” bay giv lan ra @ 31 ngay da thang 5, thanh “thangia Me” ddi véi Birc
Trinh nix Maria. Dé roi ngtia tfon ven oia Thang Hoa (thang Srdng lich) phii 1a: Hoa
thién nhiéntong i hoa Bn v6i hoa 1dng @a gido kku, hoa thanh thn, hoa ru nhiém
cuaOn Thanh troi nd trong linh Bn chiing ta. @t ca clng da hrong thom va khoe &c
trén ban thy kinhbac Me.

LM Giu-se Nguyén Van The
https://baomai.blogspot.com/2018/05/mung-ngay- e html
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