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MAM KHOAI TAY AN DPUGC KHONG?
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MAm khoai 1Ay An duoc khong?

Moi ngudi déu biét: Ban thay nhitng bao dung khoai tay to 16n dai ha gia chung bay &

cac siéu thi ban thyc pham thi 1ap tirc vo ngay. Ban c6 thé sin sang ndu nhing ndi khoai
tdy xay nhuyén ngay dung khong? Nhung diéu gi xay ra khi nhitng ct khoai tdy ban mua
xuat hién nhimg ré mam mau xanh be bé? Ban c6 thé an dugc nhitng ct khoai dang nay

mam khong? Hay ban nén dem uong/trong nhimg ct khoai nay thay vi nau?

Tai sao khoai tAy nidy mam?

Khoai tay chi nay mam khi gip dung diéu kién thoi tiét. Néu khoai tay duoc dit ¢ nhitng
noi c6 day du anh sang trong nha bép, trong mot ré dung nhing cu hanh hay trén ké nha
bép sau mot thoi gian nam trong ti lanh, ching s& cho ra nhiéu “mam.’

Ta c6 thé gitt khoai tdy & mot noi rat lanh trong nha dé tranh tinh trang khoai nay mﬁm,
nhung dirng bao gio cat khoai tay trong ti lanh. Vi tinh bt cua cu khoai tay c6 thé hoa ra

duong va cho ra nhi€u héa chat nguy hi€ém khi nau.

Ban c6 thé dn dwoc khoai tiy c6 mam khong?
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Con tuy. Néu nhiing ct khoai nay vira mdi ndy mam thoéi, ban van con c6 thé got bd
nhitng cho ndy mam di bang dao nha bép hay dao bao khoai. Nhung néu c6 nhiéu mam to
va cu khoai nhin c6 vé héo/nhan thi quang ching ngay vao sot rac.

Nén tuan theo nhitng ndi quy an toan vé khoai tdy ndy mam tuong tu nhu nhitng diéu
kién an toan khac ap dung cho nhimg nong san ddo han sir dung: Khi hoai nghi, quing
ngay vao thung rac. Theo Trung tim DPoc chit Toan qudc, thi tot nhat 13 vat bo nhing ct
khoai tiy d3 ndy mam. Vi mam khoai tdy 1a du hiéu ct khoai 4y dang chtra nhitng doc t6
cao c6 hai cho surc khde con ngudi hon 1a nhirng cu khoai con tuoi.

Tt ca cac giéng khoai tiy déu chira 2 doc tb thién nhién c6 tén solanine va chaconine.
Qua thoi gian, nhimg doc chét s& tir tir ting, dic biét 13 néu ca khoai truc dién véi anh
sang. Nhitng doc t6 nay hién dién trong mam va vo caa ct khoai tdy; trong khi phan thit
mau trang ctia cu khoai lai chtra it hon. That ra thi _phai xuc mot luong 16n khoai tay nay
mam thi mé&i cam thay strc cong phé cua 2 doc chat nay, ching gay nhimg tri¢u ching
nhu mira/non/6i, bi taio—thao ruot, dau bung, rirc du, va sot. Nhitng triéu chimg trén
thuong 1a nhe thoi nhung ciing c6 thé trd thanh nghiém trong & mot s nguoi.

Got bo vo khoai tay trudce khi nau sé gidm duoc lugng doc t6 s& an phai. Ban nén xai dao
nho hay dao bao khoai tay co trang bi dung cu khoét mit ct khoai ty dé cit b6 mam cu
khoai. Cit b6 mam va mit cua ct khoai s& giam di rti ro xuc phai nhing chat doc co
trong cu khoai tay, nhung sé chang tranh duoc chung 100%. Nau khoai tiy s& khong chét
bo dugc nhing chat doc ndy néu mam cua cu khoai khong duoc got bo — va chung toi
khong khuyén khich ban an khoai tay song.

Lam cach nao deé giir nhirng cu khoai tay khong bi ndy mam

Diéu quan yéu la ban phai biét cach trit khoai tay. Cat khoai & mot noi mat, kho rao nhu
trong chan hay ngan hoc/ti trong nha bép. Nhiing d6 dung khoai nhu nhiing ro chong 1én
nhau 13 noi 1y tuéng cho mot khong gian hep. Tranh dé khoai tiy gan véi ro chira hanh,
vi hoi hanh x6ng 18n s& 1am nhiing cu khoai tdy ké can nay mam mau hon.

Va nhiing bao khoai tay 16n thuong c6 strc hap dan vi tiét kiém duoc it $, vi 1y do an
toan, ban nén chi mua mét lugng khoai tay vira du dung théi. Néu phai mua mot luong
16m, thi cat gilr chiung & noi thoang, trong bao bang vai bong dat noi mat mé, it anh sang
hon.

Nhirng dau hiéu khac dé nhan dién khoai tiy hw
Khoai tdy nay mam la 1 dau hiéu ma ban can xem lai ¢ nén dép chung khong. Mot cu
khoai tay dung nghia can phai cimg cap va vo phai chat va khong ti vét. Néu cu khoai c6

vé mém, x6p, hay hu hong hodc c6 nhimg vét den, nén vat ngay di.
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Khoai tay cii s& chuyén sang mau xanh. Vi 4nh sang ciing tang lugng chlorophyll caa
khoai tay, 12 hop chat 1am ting mau xanh cho cdy c6i. Néu khoai tdy mau xanh, diéu quan
trong can phai biét 12 hoa chat chlorophyll khong nguy hiém, nhung déy lai 1a ddu hiéu
nhimg doc t6 khac ciing ting trong ct khoai tay.

Mui 1a 1 dau hiéu dé dé nguoi ta biét duoc cu khoai con dn duoc hay khong. Khoai tay co
mui ty nhién cia dat, néu nga sang mui moc hay thoi thi chac rang cu khoai dé phai bi

qudng vao sot rac.

Bai nay da duoc ding 6 trang Taste of Home 1an dau tién.

Carrie Madormo, RN
Ngueoi dich: tkd

Ngubdn: Bim vao ddy dé doc ban tiéng Anh

Nguén: Internet eMail by tkd doc bdo

Dang ngay Thir Ba, November 28, 2023
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