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NUGC MAM — LINH HON AM THUC VIET

Diéu gi lam nén sy khac biét gitra am thuc Viét Nam vdi am thyc cua phan con lai ctia
thé gidi? Do chinh 1a nudc mam, cho du Viét Nam khong phai 1a noi duy nhat “an” nudc
mam, cang khong phai 1a noi khai sinh ra thtr “nude cot than thanh” nay.
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Ca Com ding lam Nuvoc Mam

T ngan xwa da la diac san

Str li¢u va ching tich khao ¢ hoc duoc cac nha st hoc chau Au cong bd cho biét nude
mam ra doi tur Carthage, mot nudc cong hoa c6 & Bic Phi, nay la mot phﬁn cua Tunisia.
Tir thé ky II trude Cong nguyén, cu dan Carthage di phat minh ra ki thuat udp ca bién
v6i mudi, két hop vai sirc nong cua anh mit troi ving Dia Trung Hai dé tao ra thtr nudce
mam Carthage, khong chi dé dung ma con dé ban sang cac nude lang giéng & bo bén kia
bia Trung Hai.

Nam 146 trudc Cong nguyén, nguoi La Ma thon tinh Carthage va chiém doat ludn bi
quyét ché bién nudc mam cua nguoi Carthage. Tu Bic Phi, k¥ nghé 1am nudc mam duge
du nhap vao La M4, rdi lan téa dén cac xu Cartagena va Baelo Claudia (nay thu¢c Tay
Ban Nha) va Bretagne (nay thu¢c Phap), dugc dan chau Au ¢6 xua goi bang mot cai ten
chung 14 garum. DAu tich cia garum trong nén am thyc chau Au hién hitu trong c6 st La
M3 va trong nhitng chiéc binh gbm c¢6 cao goi 1a amphora, tung la binh dung garum, nay
dang trung bay trong Bao tang Pompei (Y) va trong mot phé tich khao ¢6 & ving
Bretagne thudc Phap.

Vao thé ky V sau Cong nguyén, tir chau Au, garum va ky thuat ché bién ra thtr nude ct
nay di theo “con duong to lya trén bién” tham nhap vao chau A, tro thanh yulu (, A5 —
ngu 16) cta ngudi Trung Hoa, ishiri (nudc mam 1am tir myuc) va ishiru (nudc mam lam tir
cd) cua nguoi Nhat Ban, nam pla cia nguoi Thai, kecap ikan cuia ngudi Indonesia, patis
ctia ngudi Philippines, hay nudc mim cia ngudi Viét...

Trong gan 1,000 nam, tir thé ky V dén thé ky XIV, nuéc mam di dugc sir dung rong rai
trong am thyc Trung Hoa va am thyc Nhét Ban, cho dén khi ngudi Tau tim ra cach thic o
men dau nanh dé lam ra nudce tuong va dung thtr nude nay lam gia vi thay cho nude
mam, thi nudc mam méi bi ling quén dan va roi khoi nén am thyc cta ca Trung Hoa l4n

Nhat Ban.
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Khéng c6 ngudn str liéu ndo ghi lai thoi gian va noi khai sinh ra nuéc mam & Viét Nam,
ngoai trir mot sd tu lidu truyén khau cho rang ngudi Viét hoc cach 1am nude mam tir
ngudi Cham. Tuy nhién, nhitg phét hién khao c6 hoc va mét sb sir liéu lién quan da gop
phan x4c nhan diéu nay. Theo do, vuong quéc Champa & ving Nam Trung bd Viét Nam
hién nay tirng 13 mot “cudng qudc bién”. Thuyén budn ciia ngudi Chim ting vuot bién di
budn ban véi cac nudc Arab, sang toi Dia Trung Hai. Cac nha khao cb hoc & Trung tam
Nghién ctru Dong Nam A va ‘Thai Binh Duong cua Dai hoc Sydney (Uc) d3 tim thdy mot
con tau ddm ché cac thung 6 chtra nudc mam trén mot thuong thuyén Champa sang
budn ban v4i La M ¢ dai (khoang thé ky IV sau Cong nguyén).

Cudn Viét sir dau tién co dé cap nude mam 1a “Pai Viét st ky toan thu”, ban khic in vao
nam Chinh Hoa thir 18 (1697), khi viét vé sy viéc vua Tong Chan Tong ctia nha Téng &
Trung Hoa vao nam 997 da ban chiéu phong vuong cho vua L€ Dai Hanh cua Dai Viét va
bai bo 1énh doi Pai Viét cong nudc mam ma tridu dinh Trung Hoa da dat ra trudc do.

Nhu vy thi mudn nhat 14 vao thé ky X, nguoi Viét da biét lam va dung nudc mam. Nudc
mam lac d6 1a mot ddc san cua nguoi Vigt, tleng tam lan tan Trung Hoa, khién vua chua
nuéce nay phai doi Pai Viét tridu cdng nude mam cho ho dung, trude khi ho chuyén sang
dung nudc tuong tir thé ky XIV.

La nguyén li€u, gia vi, dwgc li¢u

Viy la nude mam Viét dd c6 mot lich sir 1au doi, chi it cung hon 1,000 nam. Va, cho du
nudc mam dugc phat minh & chau Phi, duoc nguoi chau Au tiép nhén roi lan truyén sang
chau A; cho du nguoi Tau va nguoi Nhat biét dén va sir dung nudc mam trude nguoi Viét
Nam ca 500 nam; cho du nguoi Han Qudc, ngudi Théi Lan, nguoi Philippines ngay nay
Van con dung nudc mim trong nén am thuc cua ho. Thi, nudc mam van la tinh hoa ctia
am thuc Viét, 13 tiéu chi dé nhan dién 4m thuc Viét. Vi sao nhu vay?

Trude tién 14 vi cai cach ma nguoi Viét dung nude mam trong nén am thyc ctia minh.
Néu ngudi cac xir khac coi nude mam chi 1a thtr dung méi dé bao quan thue pham nhu
ngudi Han Qubc dung nude mim trong ché bién kim chi, hay coi nudc mam 1a mot thi
gia vi ném ném dé 1am cho mén an ngon hon nhu ngudi Théai dung nudc mam trong cac
mon goi... thi nude méam vira 1a nguyén liéu, vira 1a gia vi, vira 1a mon an chinh, vira Ia
duoc li¢u trong nén Am thuc Viét Nam.

La nguyén liéu bai hau nhu tat ca mon an ctia ngudi Viét deu phai dung dén nudc mam,
dic biét 1a cac mon lude, mon goi. Néu khong cé nude mam duoge ché bién thanh nude
cham thi cAc mén nay sé& bat thanh, vi ty than chiing khong thé trd thanh mot mon in ma
phai “séng” nho vao nuwdc mam va cac loai nude chdm cé st dung nude mam (hay nudc
tuong) dé ché bién.
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La gia vi boi ngoai thuc pham chay, thi hau nhu mén 4n nio cia ngudi Viét cling déu
dung nudc mam dé ném ném nham ting thém huong, thém vi va thém chat khién cho
moén an tré nén ngon hon, ddm da hon va quyén ra hon. Ma cai sy ném ném bang nudc
mam ctia nguoi Viét moi phong phu, tinh té va vi diéu 1am sao: c6 mén phai udp nude
mam trude khi ndu méi ngon — nhu cac moén kho; ¢6 mén vira ném vura nau thi nude
mim maoi 1am day mui thirc &n — nhu cdc moén xao; c6 mon nau chin rdi méi ném thém
chat nuéc mam dé cho “vira miéng” — nhur mén canh; c6 mén vira dn vira ném tiy theo
khau vi cta tmg ngudi — nhu mén chéo...

La mon an chinh 12 b&i vi ty than nuede mam da 12 mot mon an. Chi can chan chat nudce
médm lén chén com trang hay nhiing soi bin tuoi lam tir gao 1a nguoi Viét da c6 dugc mot
bita no. Néu c6 thém chat chanh, 6t, toi, du’orng ném vao chen nudce mam nguyen chat;
hoc 14 rim nudc mam cung véi nhitng tht gia vi mién qué trén bep Itra riu riu dé tro
thanh mon kho quet cua ngudi Nam B9 thi mon nudc mam don so ay da dugce “1én doi”
thanh mdt mon ngon, nhét 1a ddi véi nhitg ngudi can lao.

La dugc liéu hitu ich khi nudec mam cung cép dd dam cao cho nguoi an. o6 1a thir dam tu
c4, von lanh tinh, tot va an toan cho strc khoe cua con nguoi hon so voi dam tur thit dong
vat. V6i ngudi dan mién bién, nude mam 1a mot thir dudng chit bdi bo stre khoe va ting
cudng sinh luc. Vi thé trude khi lin xudng bién sdu dé danh bat hai san, ho thudong udng
hay ngdm mot ngum nudc mam dé chong lanh va dé khang véi strc nude ép ciia nude
bién. Nudc mim c6 cong dung ky diéu nhu vay do.

Tht dén, nuéc mam chinh 13 linh hdn cua 4m thuc Viét, 1a thtr [am cho 4m thuc Viét
khac voi am thyc ctia cac nude khac, tham chi, c6 ngudi con cho rang nude mam 1a thi
c6 thé 1am bién d6i mén an cia tha nhan thanh mén an Viét. Vi thé ma c6 chuyén gia am
thyc dé nhén xet: “Bat clr mon 4n nao cua Trung Hoa hodc Phap ¢ sy gop mat cua nudc
mam trong d6, da trg thanh mon an Viét Nam. Gia tri cua nudce mam vi thé tré nén doc
nhit v nhi trong nghé thuat 4m thuc néi riéng, trong stic song manh mé ctia vin héa Viét
Nam néi chung”. Thoat nhin bé ngoai, nhiéu mén an Viét trong rat gidng mon an cua
Trung Hoa, Thai Lan hay Han Quéc, chi ¢6 thé phan bi¢t dugc 1a nho nudc mim, duoc
st dung nhu mdt thur gia vi dac hitu va dugc nhéan dién béi huong vi dic trung cua nd.

Sau cuing, nudc mim biéu trung cho su doan két va chia sé trong bita com ctia ngudi
Viét. O d6, chén nuéc mim dit chinh gifta mam com, tuy it, lai khong phai 1a cao luong
my vi, nhung 13 mon ma moi ngudi déu hudng dén, déu dung va dung vira du ma khong
hé c6 ¥ doc chiém, hay dung nhiéu hon nhu ddi v6i nhitng moén an khéac. Co thé noi,
trong bita com Viét, moi ngudi déu dan chil va binh dang nhu nhau trude chén nudc
mam. Liéu c6 moén dn nao tai duoc gia tri nhan vian 16n lao nhu vay hay khong?

V61 nhitng gid tri: dinh dudng, lich str, van hoéa va nhan van nhu vay, nuéc mam xing

dang duogc ton vinh dac biét nganh thuc pham, tré thanh dai st cua nén am thyc Viét

Nam. Cang khong nén vi loi nhuan thuong truong ma day nuéc mam vao cudc chién
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khdc liét khién cho nude mam bi ton thuong, sau khi da c6 hon 1,000 ndm yén binh nang
niu bira an Viét.

Trin Pirc Anh Son

Nguon: Internet eMail by Xuan Ba chuyén

Dang ngay Chua Nhat, October 9, 2022
Ban Ky Thuat Khoa 104-72/SQTB/PD, bD11/TDIND, QLVNCH

Page 4 of 4



