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CA BIEN, MUI TANH DAY MA MI...

Mfli tanh thuong duoc hiéu theo nghia ti€u cuc (tanh hoi, tanh tudi...), tham chi theo
nghia bong. Hiéu nhu thé, thi ciing hoi oan cho mui tanh.

C6 1an toi ghé vao quan bin c ngoai 6 Phan Rang, doc qudc 19.
Quan nha 1a lup xup, ban bén canh la vai ngu dan dang nhau
dau ca ngir hap. Hoi c4 bay ra, troi mua tdm ta... Lan dau
tién trong doi, tdi cam nhan mui c4 ngur that dé chiu,
am ap... Chir “tanh” trong dau t6i da dugc hiéu theo ; ,
nghia khac. D6 1a cau chuyén ciia hon 20 nim vé el trude.

Chi dan vung bién mdi c6 dugc cé bién tuoi, va mui tanh cia ca da tr¢ thanh nghé thuat
am thuc dan da. Kho ca bién cling phai dé nudc xam xap, hoi ¢4 bay ra méi thudng thure
dugc mui tanh cua ca bién. D6 1a chua ké mui tanh con tham vao tung thé thit cua ca.

Dan dong bang, ving nui lam gi c6 dugc ca bién tuoi. Phuong tién van chuyén, bao quan
hdi xwa dau nhu bay gid. Hoi nho, t6i thudng thiy nhitng ngu dan Phan Thiét nudng ca
nuc, ca thu kep vao hai thanh tre, quéy di ban dao & Sai Gon. Bdo quan tho so nhu vay
d6; d4 cuc da vay thudc hang xa xi phdm v6i ngu dan. Xai u—ré, dan qué chua nghi toi.
Mui tanh cua cé lac vé toi phé da khéc, nén phai dugc khir béng cach kho can, cho tra,
thém gidm, thém chanh...

Nhu vay, mui tanh c4 bién 1a mét chudi dai. Mui tanh lac ¢4 con twoi khac, luc kém tuoi
khac.

Mui tanh tinh té cta ca bién
Cé bién vira danh bat c6 mui vi cia bién, chua c6 mui tanh. Mot thoi gian ngan sau, ca
mai bat dau tanh, mot mui tanh dé€ chiu, va d€ ghién. Chi ¢6 dan sanh di¢u maéi biét

thudng thirc mui tanh cua cé bién.

C4 dé lau hon ntra, mui tanh chuyén dan sang mui wvon do qua trinh phan huy. Té1 cd nay,
mui vi ca coi nhu thua.

V& mat khoa hoc, mui tanh ctia ¢4 tir lic chua thanh hinh cho dén khi thanh mui von théi
duoc giai thich nhu sau:
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Nudc bién co ndéng d6 mudi khoang 3%, nhung ndng d6 tot nhat cia cac khoang hoa tan
bén trong té bao khong dugc qua 1%. Do dé, dé tao can bang dich bén trong va ngoai té
bao, cac loai tom cua so muc bach tugc... chur chang riéng gi ca phai thu hut cac acid
amin va amin vao bén trong té bao dé chéng d& voi do man cua nudce bién.

Mot trong cac amin di vao bén trong té bao co tén 1a trimethylamine oxide (TMAO).
Chat TMAO khong c6 mui vi gi cd. B6 1a 1y do vi sao ca vira danh bat chi ¢6 mui vi cia
bién, chua c6 mui tanh.

Tuy nhién, theo thoi gian tir khi ca “tir vong”, chit TMAO chuyén dan thanh chat
trimethylamine (TMA) do tic dong cila enzyme va vi khuan trén bé mit ca. Chinh chat
TMA tao ra mui tanh cta ca. Vay d6, hai chat TMAO va TMA chi khac nhau c6 chi
“oxide” thoi ma da sanh mui “kho nguri”.

Cé chét cang lau, TMA tao ra cang nhi€u, mui tanh cang nong. Dan vung bién, an toan ca
tuoi nén thuong thirc duwoc mui tanh thoang thoang cua ca va huong vi rong réu cua bién.

Vi khuan trén bé mit c4 1a thu pham gy chuyén héa chit TMAO thanh TMA, nén chinh
16p da c4, mang cd, dau cé la noi c6 mui tanh nhat néu cé dé 1au.

Tiéng Anh goi mui tanh cua ca 1a fishy odor. P6 1a noi vé thuc pham, cac ban nganh Y
khong nén lién tudng “fishy odor” sang bénh 1y day nhé.

Con khi ca da chuyén qua giai doan won thdi, cong thém mui tanh tuéi thi goi 1a stale,
stinking odor, dan da hon la ill-smelling.

Khi uon théi xay ra 1a da ¢ su can thiép tich cuc ctia vi khuan giy hu (spoling bacteria)
roi. P6 1a qua trinh phan hiy (decomposition). Liic d6, co thit ctia c4 bi phan ra dan, nudc
ri ra nhiéu, dinh dudng chang con, ma lai phat sanh nhiéu hop chat bbc mui won théi.
Khoa hoc di chi ra nhitng chat gay théi co gbc amin nhu skatole, putrescine, ¢ gbc luu
huynh nhu cadaverine, hydrogen sulfide, va con cac hop chat ammoniac nita... Nhitng
thir ndy méi 1a chanh pham, con mui tanh do mirc TMA qua cao chi gop phan vao cai
mui kho nguri nay thoi.

Giai doan cudi cua su won thoi 1a thé, cht giai doan dau phan huy thi chua dén ndi. O
thot gian dau, mtc dinh dudng van con tam xai dugc, co thit ca méi chi 1ong 1éo d6i cht,
mui d6i chiit. Dan lam nudc mam & nhimng viing c6 thoi tiét khong thuan loi thudng 4
chuop ca véi mudi ¢ giai doan nay dé ca dé 1én men, phan giai dam, chtr con da won thoi
& giai doan gitra hay cudi thi protein con dugc bao nhiéu nita ddu ma 1én men phan giai
dam. C4 uon théi nhu thé 1am mam con khong dugce, néi gi dén 1am nuéc mam. Nguoi
doi miét thi nuéc mam truyén thong do ddy, mat vé sinh... vi lam tir c¢a won thdi. Noi thé
thi oan tc cho dan 1am mim. Tinh khong c6, ma 1y ciing chang thong.
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The con ca nwée ngot thi sao?

Ca nudc ngot séng trong vung nude... “ngot”, khong man, nén khong can huy dong
TMAO hay céc acid amin vao trong té bao dé can bang ap luc mubi.

That ra thi ca nudc ngot cing c6 TMAO, va cling bi chuyén héa thanh chat gdy mui tanh
la TMA, nhung sO luong rat it, nén mui tanh khong nhiéu. Nhung mot khi dé ca dén giai
doan cudi cua su won thdi, thi ca song hay ca bién déu c6 mui kho ngiri ngang ngtra nhau.

Ca nuée ngot séng & kénh hep, song can hay nudi trong ao hd, nude it luu thong, nén thit
c4 ¢6 huong vi ngai ngai ciia mui bun. Mui bun 13 do hai chat geosmin va
methylisoborneol c6 trong khuan lam (blue-green algae) ma ca an. Nhitng chét nay tap
trung & da va phan thit sAim cua ca.

Dan Tay, dan My khong min ma lim véi ca nudc ngot, ma thich an c4 bién hon. Ho
thich mui tanh hon mui bun chang? Khong wa mui bun chi 1a phan nho théi. Phan 16n ho
thich la do vi cua thit ¢4 bién ddm da hon. Sao vay?

Thi cling do ¢4 bién huy dong cac acid amin va amin vao t€ bao dé tranh ap lyc do man
cua nudc bién. Chinh céc acid amin nhu glycine, glutamate... da tao ra vi ngot thit cho ca.

Sau nay dan My moi tap tanh an ca nudc ngot vi gia ré. Do chinh la catfish. Loai ca nay
duoc nudi nhiéu ¢ bon tiéu bang nong nghi¢p phia Nam. Nuobi trong ao ho thi khong thé
tranh duoc it nhiéu mui bun. Thé 13 dung hang véi cé tra ctia Viét Nam.

T61 goi thang 1a c4 tra, chi h01 d6 ca basa xuat qua My chiém ti 1é rat thap, chi khoang
vai phan trim. Miy 6 ong ba xuét cang ca sang My nhap nhang goi cé tra 1a ca basa, thanh
thir vu kién dugc goi 1a “Basa antidumping” (Chong pha gié cé basa). Em lam, chi lanh
du.

Ca tra nudi be trén song, nudc chay xiét nén co thit tring, khong vudng mui bun. Sau nay
cai tién, nudi dang quang, nghia la nudi ao, gan séng 10n, dan nudc ra vao gilra song va
a0, thanh thur pham chét ngang ngira voi ca tra nudi bé, gia thanh lai ré hon. Hong nhan
con bac ménh, hudng chi ca ngon ma lai ré, nén ca tra dinh “chudng” chéng pha gia cua
MY cling la chuyé¢n... doi.

Thué chéng pha gia khong ré dau, c6 khi 1én c& 45%, tuy luzong Xudt va ban pha gia
nhiéu hay it. Va dén nay fillet ca tra xuat vao My van con an “chuéng” nay. It nguoi biét,
mdt phan tién thué “chong phé gid” dugc tra cho nguoi nudi catfish. Can cau ca bién
thanh can cau chong pha gia. Nong dan My sudng chd do.

Vu ki¢n ca tra coi vay chit mgt thoi noi dinh dam lam, cling hai muoi ndm tréi qua roi.
Thé gidi hi€u ky theo doi vu ki€n con nha giau bat nat con nha ngheo, ré1 mua fillet cé tra
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an thur choi cho biét. Pong bang Mekong trd thanh viong qudc ca tra tir d6. Gidi khoa
hoc qubc té cling nhap cudc, yéu cau phai ghi nhan phu chu c4 tra theo danh phéap khoa
hoc: Pangasius hypophthalmus. Choi nhap nhang tén goi véi thé gidi khong duoc, thi
nhap nhing v4i anh em trong nha. Céc siéu thi trong nude ban cé tra nhung van ghi nhin
1a fillet ca basa, dau hii ba sa, cé vién basa... Dan bi xi gat ngot x4t, ma co quan hiru trach
van vo tu. Dé tinh thiét!

Vwong van mui tanh cua ca

Cé khong mui tanh, con gi 1a ca. Mui tanh 1a thudc tinh ciia moi sinh vat dudi nudce: ca,
tom, cua, muc, ghe... déu c6 mui tanh, ngay ca rong bién cling thé, chi 1a it hay nhiéu. Rdi
mui tanh ndy quyén véi mui “nén” (body) ctia sinh vat do, tao ra mui dic trung riéng. Ca
c6 mui tanh cta c4, tom ¢ mui tanh cta tom... Ma vi cé bién cling dam da hon ca song.

Ca bién vé t6i dong bang, mui tanh da ndéng. Dan miét nay khir mui tanh bang chat chat
cua tra, chat chua tir chanh, gidm, sdu, me... Cht chat trong tra la tannin c6 thé “cong”
(tao phirc) voi chat tanh TMA cua ca. Chat chua cua chanh gidm c6 tinh acid s& vo hiéu
hoéa tinh kiém ctia chat tanh TMA dé né khoi bay hoi, khong ngtri thay mui tanh.

Dan ddng bang, tir doi ndy qua doi no khir mui tanh riét, roi thanh thoéi quen am thyc,
khong chiu dugc mui tanh ca bién. Vay ma lai khoai an cua ghe. Mui tanh tir cua ghe
ludc ddu kém gi mui tanh ca bién. VAt va an xong dugc con cua, lai phai rira tay bang
nuéc tra. Chét chat chua du, con phai dua thém vai 1at chanh acid vao tra nita. Xai hét
cach ma cd vai gid sau mui tanh cua ghe ¢ tay maéi chiu bay di. Cé nguoi mach, dung gia
song cha tay, khir mui s& hiéu qua hon. Téi it dn cua ghe, nén chua thir, khong rd dung
sai. Ai khong tin, thtr cai choi cho biét.

Thuong thirc duge mui tanh ctia ca bién phai 1a nhitng ngudi diéu nghé vé am thuc. Dan
dong bang nau canh chua c4 16¢, ca bong lau, chir dan ving bién dau chiu nau canh chua

ca thu, cd ngu... Ho tran trong gin gilr mui tanh cuda ca.

Nhitng dtra con ctia bién ca, du tha phuong cau thyc noi nao van to tuong dén huong vi
cua noi ca kho xam xap nudc, phai thé khong?

Vii Thé Thanh

Ngu(jn : Internet eMail by Patrick WILLAY chuyéﬁ
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