
Page 1 of 3 
 

Tùy bút 
Chủ đề: Ngày của các Bà Mẹ (Mother’s Day) 

Tác giả: Minh Thảo Elizabeth Hoàng 

NGÀY HIỀN MẪU 

 
 

Vinh danh bậc Từ Mẫu là một phong tục đã bắt nguồn từ cổ xưa, khởi thủy từ Hy Lạp, 
kế đến Anh Quốc vào đầu thế kỷ thứ 17. Tại Hoa Kỳ chính thức vào năm 1911 cho tới 
nay, cứ vào ngày Chủ Nhật tuần lễ thứ hai của tháng 5, đã có hàng triệu gia đình cùng 
chung một ý hướng, lấy ngày này là ngày tôn vinh cho người mẹ yêu quý và gia đình tụ 
tập nhau lại để ghi nhớ công ơn, đức sinh thành và dưỡng dục của người Mẹ. 
 
Trên thế giới bất cứ ở nơi đâu người mẹ là người luôn hy sinh cả cuộc đời mình cho con 

cái trong mọi hoàn cảnh dù phải trải qua những khó khăn về vật 
chất hay tinh thần trong cuộc sống. 
 
Mẹ là người đã mang nặng, đẻ đau sinh con, ủ ấp nuôi nấng con 
cái. Tình cảm ấy tồn tại từ lúc mang thai cho tới khi con ra đời. 
 
Mẹ cũng là người thầy dạy các con biết đi, biết đứng, biết nói, 
biết chạy, biết viết. 
 
Mẹ chính là liều thuốc tinh thần giúp con cái vượt qua những 
khó khăn trong cuộc sống. 

 
Mẹ luôn quan tâm nâng đỡ con cái khi cần. 
 
Mẹ là người luôn dang tay bảo vệ con cái khi các con gặp nguy hiểm, thử thách, vấp ngã 
trong cuộc sống. 
 
Người mẹ cũng mang cho con cái tình yêu thương vô điều kiện và luôn mong muốn con 
cái mình được thành công trong xã hội cũng như có một gia đình hạnh phúc, nhưng 
không mong mỏi sau này con cái phải báo đáp. 
 
Vòng tay ấm áp của người mẹ thật thoải mái hơn tất cả mọi thứ trên đời. 
 
Tình yêu thương của người mẹ đối với con cái thật bao la, rộng lớn và vĩ đại vô cùng. 
 
Tình yêu và sự săn sóc của người mẹ không thể so sánh bất cứ thứ gi trên đời này. 
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Nhưng ngày hôm nay đã có nhiều trẻ em, thanh thiếu niên đã bị ảnh hưởng nếp sống mới, 
lợi dụng sự yêu thương của người mẹ. Các cháu đã không kính trọng người mẹ của mình, 
không nghĩ tới những gì mẹ các cháu đã hy sinh, đã làm để các cháu thành tài trong xã 
hội. Nhiều cháu đã lớn tiếng cãi lại những lời khuyên răn của người mẹ, hay bỏ bê mẹ khi 
mẹ về già. Những hạnh kiểm này hoàn toàn sai và đi ngược lại những đạo đức, thánh hiền 
căn bản của con người. 
 
Người mẹ luôn luôn đứng phía sau để giúp đỡ con cái khi cần. Trái lại người con cũng 
phải luôn luôn đứng bên cạnh mẹ khi người mẹ cần dù người mẹ không đòi hỏi. 
 
Mong rằng các người con hãy dành tình yêu thương, trân trọng đến người mẹ sinh thành 
ra mình vì tình mẹ thật bao la, rộng lớn suốt đời hy sinh cho con cái. 
 
Sau này khi có gia đình, có con cái các cháu lúc đó mới cảm nhận được tình mẫu tử 
thiêng liêng đến mức độ nào. 
 
Tình yêu trong lòng mọi người thật bao la và đa dạng. Tình vợ chồng, tình cha mẹ, tình 
yêu gia đình, tình yêu tổ quốc, tình bạn bè, mỗi một mối tình là một phần của đời sống. 
Nhưng trong các mối tình có lẽ sâu xa, chân thật nhất là tình mẫu tử. Trong tâm khảm của 
mọi người con, bao giờ cũng dành một chỗ cao quý nhất cho bóng dáng người mẹ. 
 
Cuộc sống có thể ví như một loại hoa gai góc, nhưng may mắn thay trong loài hoa có gai 
đó, có loại hoa hồng. Người mẹ như là một bông hồng tuyệt diệu, thật dịu dàng, đầy 
hương thơm huyền diệu, mang lại niềm an ủi, niềm ước vọng, niềm hạnh phúc cho con. 
 
Người mẹ luôn luôn đứng phía sau để giúp đỡ con cái khi cần. Trái lại người con cũng 
phải luôn luôn đứng bên cạnh mẹ khi người mẹ cần dù người mẹ không đòi hỏi. 
 
Mong rằng các người con hãy dành tình yêu thương, trân trọng đến người mẹ sinh thành 
ra mình vì tình mẹ thật bao la, rộng lớn suốt đời hy sinh cho con cái. 
 
Minh Thảo xin được trìu mến gửi tới tất cả các bà mẹ mỗi người một đóa hồng với mong 
ước rằng đóa hồng này được gìn giữ trong tâm tưởng của các người con trong suốt cuộc 
đời của mình. 
 
Thân quý chúc tất cả các bà mẹ có một Ngày Hiền Mẫu thật đầm ấm, thật vui vẻ bên con 
cháu và gia đình. 
 
Minh Thảo Elizabeth Hoàng 
Virginia, May 12, 2023 
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Nguồn: Internet eMail by Minh Thảo Elizabeth Hoàng chuyển 
  
 
 

Đăng ngày Thứ Bảy, May 13, 2023 
Ban Kỹ Thuật Khóa 10A–72/SQTB/ĐĐ, ĐĐ11/TĐ1ND, QLVNCH 


