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NGAY CANG CO NHIEU NHUA
TRONG PAU CHUNG TA

Ban Viét ngir

Anh: Ben Stansall, Agence France-Presse.
M9t nghién ciu cho biét vi nhya vugt qua cac hang rao
sinh hoc va tich ty trong ndo clia ching ta.

Mét nghién ctru maéi chi ra rang vi nhya dang tim dudng vao nao bd cia chung ta, véi
nhitng hau qua c6 thé nguy hiém doi vdi stic khoe va kha ndng nhan thure ctia chung ta.

Trong mdt bai bao duoc cong bd dau thang 2 trén tap chi Nature Medicine, cic nha
nghién ciru tiét 16 rang nhitng manh nhya nhé nay vuot qua hang rao mau—nao va xam
nhap vao ndo ngudi, noi ching tich ty theo thoi gian. Nong do vi nhuya trong cac bd ndo
ma ho d phan tich thuc su da ting khoang 50% tir ndam 2016 dén 2024. Cac nha khoa
hoc ciing da kiém tra bd ndo cua 12 bénh nhén da qua do1, nhimg nguoi da duoc chan
doan mic chimg sa sut tri tué va nhan thiy rang ching chira gp ba dén nam lan lugng vi
nhya so vdi cac bd nao binh thuong.

“Mdi lan ching ta dao sau thém, lai phat hién ra mot loat cau hoi kiéu nhu <O, lidu c¢é
phdi tinh hinh ti té hon nhitng gi chiing ta nghi khéng?’” — Matthew Campen, mot trong
nhiing tac gia chinh cta bai bao khoa hoc, giao su doc chét hoc tai Pai hoc New Mexico,
chia sé trong cudc phong van.

Vi nhya la nhitng manh nhya cyc nho — ¢6 kich thudc nho hon nam mi—li—-mét, tirc 1a nho

hon mot cuc tay but chi— dugc san xuat hodc tach ra tur cac vat dung bang nhya.
Nanoplastiques con nho hon nita va cé thé chi chiém mot phan cta chi€u rong soi toc
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nguoi. Hau hét cac loai nhya dugc tim thay trong cac bd ndo da duoc nghién ctru thudc
veé loai sau.

Trong nhitng ndm gan day, cic nha khoa hoc da quan sat thay rang nhiéu db vat bang
nhura (thi, chai nuée, 16p xe, quan 4o biang polyester, v.v.) giai phong cac manh nho hoic
so1 vao khong khi, nudce, va thuc phém cua chung ta. Nhiéu hat vi nhya nay tham nhap
sdu vao co thé con ngudi: chung di dugc phat hién trong gan, trong nhau thai ctiia phu nit
mang thai, trong mau, trong tinh hoan, va tham chi trong mot s6 dong mach dan dén tim.

Trong khudn khé nghién ctru méi ndy, cac nha nghién ctru da phan tich 52 b nio, trong
d6 28 bd ndo dd duoc md tir tir thi vao ndm 2016, con 24 bd ndo con lai duge md vao
nam 2024. Ho da tim thiy vi nhya trong tit ca cac mau, nhung ndng do quan sat duoc
cao hon rd rét trong cac mau tir naim 2024. Sau d6, ho da léy thém cac mau khac tir nim
1997 va nhan thay xu hudng tuong tu: cidc mau gan day chira mot s6 luong vi nhua cao
hon rat nhiéu, ma khong c6 su trong quan véi do tudi ciia ngudi di qua doi.

Vi déy chi 1a mot nghién ctru duy nhat, gido sw Campen cho rang can phai dién giai két
qua mot cach than trong. Tuy nhién, ong thém rang lugng nhya san xuét trén thé gidi gap
d6i mdi 10 dén 15 niam, diéu nay goi y rang mirc do tiép xuc cua ching ta di ting vot.
“Su gia tang [vi nhva] 50% trong 8 ndm & cac co quan con ngudi hoan toan tuong ing vaoi
nhimg gi chung ta quan sat thdy trong méi trudng.”

Nhu mét cai thia trong diu

Cac nha nghién ctru udce tinh rang bo ndo trung binh duoc nghién ctru chita khoang bay
gram vi nhya, twong duong voi trong lugng ciia mot cai thia nhya. Tuy nhién, ho lam rd
rang day co thé 1a sy udc tinh qua muc, vi nhitng hat khac c6 thé giéng véi vi nhya.

Jaime Ross, gido su khoa hoc than kinh tai Pai hoc Rhode Island, d khen ngoi cong
trinh nghién ctru trong khuén kho nghién ctru moi nay. C6, nguoi da dac biét nghién ctru
tac dong cua vi nhya 1én ndo chudt, cho rang su gia tdng cua “tai trong nhya” trong co thé
chung ta 13 dang lo ngai, vi n6 c6 thé 1am trim trong thém viém nhiém.

Phoebe Stapleton, gido su dugc 1y hoc va doc chit hoc tai Pai hoc Rutgers, nguoi khong
tham gia nghién ctru, d giai thich qua dién thu ring cac nha khoa hoc tir 1au da tu hoi
liéu vi nhya c6 thé vuot qua hang rao mau—nao, mang day bao v¢ nao khéi doc t6 va
virus hay khong.

Pay khong phai 1a 1an dau tién cac nha nghién ciru phét hién vi nhya trong ndo nguoi,
nhung nhiing cong trinh nghién ctru méi ndy tiét 16 rang chung xam nhap sau hon so véi
nhiing gi ngudi ta nghi vao vo nao trude. Vao nam ngodi, mot nhdm khoa hoc gia da phat
hién vi nhuya trong ct khiru gidc, phan ctia ndo xtr Iy mui; cac hat nay c6 mat trong 8
trong s6 15 bo ndo dugc nghién ctru.
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“Nghién ctru ndy rd rang chimg minh rang vi nhwra va nano nhwa thuc su c6 mit trong
ndo nguoi”, ba Stapleton luu ¥. Bai bao ciing chi ra rang nio duong nhu nhay cam hon
v6i cac chit 6 nhidm nay so véi cac co quan khac: cac bd ndo duge nghién ctru chira tir 7
dén 30 1an luong vi nhya nhiéu hon so véi gan va than da duoc kiém tra.

Cac nha khoa hoc ciling da sir dung kinh hién vi dién tir dé phat hién vi nhya trong cdc mo
nao thuc su. Ho da tim théy cac manh nhya c6 hinh dang manh vun hodc bong tuyét, mot
hinh dang ma gido su Stapleton goi 1 “khong ludng trude duge”. Hau hét cac nghién ciu
vé tac dong cua vi nhya tap trung vao cac hat ¢ hinh cAu— va céc hinh dang khac nhau c6
thé co tac dong khac nhau dbi véi sirc khoe.

Cac nha nghién ctru khic da sir dung chudt dé nghién ctru cach vi nhya cé trong nio co
thé anh hudng dén suc khde, va ho da ghi nhan nhiing hién tuong dang lo ngai.

Trong mQt nghién ctru do ba Ross va cac nha nghién ctru khéc tir Pai hoc Rhode Island
thye hién, chudt da dugc cho ubng nudc co chira cac hat vi nhya polystyrene, loai nhwra
glong nhu loai dugc sir dung trong x4p nhya va cac hop dung stra chua. Chi sau ba tuan
tiép xuc, nhimg con chudt nho nay da xuét hién nhimg thay doi vé nhan thirc trong tng
v6i nhirng ddu hiéu ban dau ctia bénh Alzheimer. (Con ngudi ciing hap thu vi nhua khi

udng— ngudi ta da tim thay cac hat vi nhyua nho trong nudc dong chai va nudc may.)

Mét s6 lwu y

Tuy nhién, cac nha khoa hoc canh bao rang van con qua sém dé thiét 1ap mdi quan hé
nhan qud gitra sy hién di€n cia vi nhya trong ndo va mdot s6 van dé nhén thuc. Ho canh
béo rang bénh nhan méc ching sa sut tri tué c6 hang rio mau—ndo yéu hon va gip kho
khan hon trong viéc loai bé doc t6 khoi ndo. Su gia tang vi nhya trong ndo co thé 13 mot
hau qua cua chung sa sut tri tu¢ thay vi 1a nguyén nhan cta no.

Richard Thompson, giao su sinh hoc bién tai Pai hoc Plymouth va la nha khoa hoc dau
tién sir dung thudt ngit “vi nhwa”, luu ¥ rang viée thiét 1ap mdi lién hé nhan qua giira hai
hién twong nay kho khin hon nhiéu so véi viée chi don gian nhan thy chung xay ra dong
thoi. Tuy nhién, nhimg céng trinh nghién ctru nhu vay bat dau v& nén mot buc tranh rd
rang hon vé tinh hinh, theo nhan xét ctia ngudi khong tham gia vao nghién ctru nay.

Kimberly Wise White, phé chu tich cac van dé quy dinh va khoa hoc ciia Ho1 Hoa hoc
M¥, mot to chire dai dién cho nganh céng nghiép nhua, di khang dinh qua dién thu rang
nganh cong nghiép nay dang no lyc giam vi€c tao ra vi nhya. “Nganh cong nghiép toan
cau hd tro nhimg tién bo trong viéc hiéu biét khoa hoc vé vi nhya”, ba da thém vao.

Tuy nhién, cac nha nghién ctru canh bao rang ho chi mgi cham vao bé mat ciia nhiing rui
ro ma vi nhya c6 thé gay ra cho stc khoe con ngudi. Vao ndm ngoai, mot nghién ciru da
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tiét 10 rﬁng cac bénh nhan ¢6 vi nhya trong mot dong mach quan trong c6 kha nang bi dot
quy hodc dau tim va chét vi di€u do.

Can co6 thém cac nghién ctru dé€ xac dinh rd hon cac rui ro. Nhung mét phan ctia van dé
nam & su hi¢n dién khap noi cua vi nhya. “Khong c6 nhém doéi chiing, gido su Campen
nhan manh. Moi ngudi déu bi tiép xac.”

Shannon Osaka/Washington Post
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