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Tùy bút 
Chủ đề: Nữ giới 

 Tác giả: GS Nguyễn Lân 

NHỮNG QUYẾN RŨ CỦA NỮ GIỚI 
 

Ai mà không yêu nét đẹp? Từ thuở thiếu thời, nhìn thấy người đẹp là tôi đã mê man, 
ngẩn ngơ chiêm ngưỡng. Điểm quyến rũ đầu tiên nơi phụ nữ là vóc dáng đầy nữ tính đến 
não lòng. Khi mới lớn, người đàn bà đầu tiên mà tôi ái mộ chính là mẹ tôi. Suốt một thời 
thơ ấu rồi mấy chục năm sau tôi vẫn thấy dáng cao sang nơi mẹ. Nằm, ngồi, đi, đứng... 
lúc nào bà cũng uyển chuyển, khoan thai, tha thướt, nhẹ nhàng, lịch sự. Tôi thích ngắm 
những lúc bà nằm nghiêng, tóc xõa sau lưng từng lọn dài như sóng gợn. Thật là bắt mắt! 
 
Quãng tuổi trăng tròn, tôi bắt đầu biết nhìn khuôn mặt. Thoạt đầu tôi chỉ thấy mặt trái 
soan là dễ ưa. Nhưng sau này mới nhận ra mỗi khuôn mặt có nét hấp dẫn của nó. Từ 
khuôn mặt tròn phúc hậu, khuôn mặt dài hiền thục đến khuôn mặt vuông cứng rắn – 
khuôn mặt nào cũng đẹp nếu nó thích hợp với cá tính biểu lộ nơi người phụ nữ. Riêng 
vầng trán tôi thấy trán phẳng như trán của bà hoàng Grace Kelly hay hơi tròn đầy như 
trán của nữ tài tử Elizabeth Taylor là tuyệt vời. Phụ nữ Á Đông không thiếu người có 
vầng trán đẹp, có phần trông gần gũi đáng yêu còn hơn gái Âu Mỹ. Có những khuôn mặt 
đem phân tích theo ước lệ thì thấy thường có khi hơi kỳ nhưng hòa hợp với cái cầm thon 
nhọn, sóng mũi thanh thanh, làn môi mọng chín trái sầu, nhếch lên đã đủ rung cảm người 
đối diện. 
 
Ngoài hai mươi, tôi bị thu hút bởi cặp mắt của nữ lưu. Ôi! Những cặp mắt đẹp! Mắt 
huyền nhung mở rộng với hai hàng mi dài cong chớp chớp hớp hồn người! Mắt lá răm 
đằm thắm đa tình làm sao! Cặp mắt đẹp phải có tròng đen đủ to dù xanh, nâu hay huyền 
nhung. Quý vị có đồng ý không? 
 
Thường thì mắt sâu và hai mí trông dễ mê hồn. Ấy thế mà nhiều đôi mắt một mí trông lại 
đa tình lắm. Nhiều khi bối rối chẳng biết chọn cặp mắt nào lý tưởng cho mình! Bây giờ 
tôi thấy rồi, đôi mắt đẹp không phải chỉ thuần túy ở khuôn mắt, lớn nhỏ như thế nào để 
quyến rũ người đối diện mà đôi mắt đẹp phải là đôi mắt nói lên được những gì ẩn sâu 
trong tâm hồn, khiến người khác phái phải ngẩn ngơ. Cặp mắt càng u huyền thêm dưới 
đôi chân mày đều đặn cong cong hay xếch cao tùy theo khuôn mặt, tùy theo ánh mắt 
đong đưa sóng sánh ánh bình minh rộn rã hay nhen nhúm vài tia hoàng hôn buồn đến lịm 
người. Dù mắt tròn, dù mắt xếch nếu có hàng mi rậm càng làm tôn cặp mắt như sâu thêm, 
thăm thẳm ý tình thêm. Thảo nào lông nheo giả được phái yếu chiếu cố! 
 
Thế sóng mũi có cần không? Vừa đủ cao đủ thanh hợp với khuôn mặt, hai cánh mũi thon 
thon bắt mắt dẫn tia nhìn tha nhân xuống cặp môi hồng phía dưới. Có khi cái mũi hơi 
hếch trông lại dễ thương một cách tiếu lâm. Còn cặp môi thì sao nhỉ? Đôi môi đầy đặn, 
hai khóe miệng khẽ nhếch lên để lộ hàm răng ngọc trai trắng đều là đã gợi chú ý bên 
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ngoài. Từ đôi môi mọng đáng yêu đó âm thanh của người đẹp vang nhẹ vào tai là đủ não 
lòng các đấng tu mi nam tử. Giọng nói, cung cách nói, với riêng tôi, bền vững hơn cả 
những nét đẹp khác của nữ nhi. Tiếng hay có thể là trong như suối chảy, có thể là trầm 
ấm như như tiếng sáo diều lồng lộng, có thể là nhẹ nhàng như làn gió thoảng qua. Cần 
nhất là nói sao cho êm lòng người, sao cho người đối diện lắng nghe. Dễ mà khó. Âm 
thanh có thể do trời phú mà cũng có thể nhờ luyện tập. Giọng nữ tôi yêu không cứ tiếng 
Bắc, Trung hay Nam mà lời lẽ phải ôn nhu, lịch sự, cách phát âm luyến láy quyến rũ. 
 
Trên hết cả, cái đẹp nhất và đáng yêu nhất nơi người phụ nữ là tính tình và tâm hồn. Dù 
nhan sắc có “chim sa, cá lặn”, sau vài lần trò chuyện nếu lộ ra là người hời hợt, bề ngoài, 
ham danh vọng vật chất hoặc gian dối xảo trá thì cũng không thể là Người phụ nữ đẹp. 
Tôi cũng ngại người háo thắng, đáo để, bướng bỉnh, đốp chát, hẹp hòi, nông cạn, chỉ thấy 
một đường phía trước như con ngựa có hai miếng che góc mắt cứ nhìn thẳng mà đi, 
không thấy được ngoại cảnh tuyệt vời chung quanh. Những người này dù bề ngoài có nổi 
thế mấy mà sau khi tiếp xúc thấy lộ ra chân tính cũng không thể là Người đàn bà quyến 
rũ. 
 
Một điều quan trọng nữa là cách xử sự và vẻ lịch lãm nơi người nữ. Nói năng nhẹ nhàng, 
dịu dàng, ôn nhu nhưng rõ ràng chính xác và cương quyết là khả năng thuyết phục tuyệt 
vời. Tôi cảm động trước đức tính chịu đựng của nữ lưu. Đó là cái bền bỉ để đi tới thành 
công trong cuộc đời. Hơn thế nữa, người đàn bà đáng yêu ấy phải biết lắng nghe người 
đối diện, phải suy nghĩ trước khi trả lời, không phát ngôn một cách hồ đồ, bừa bãi. 
Những người trầm tính không nóng nảy, không dễ dàng bị khích động. 
 
Những người thiên bẩm thông minh, phản ứng sáng suốt, nhậm lẹ chính là những người 
dễ thu hút tha nhân. Đấy là những người đáng nể, đáng trọng. 
 
Vẻ nhút nhát, rụt rè ở người đàn bà nhiều khi dễ chinh phục người khác phái. Nhưng 
không cần rụt rè quá đáng. E lệ, là tính tự nhiên trời phú cho riêng phái nữ. Nhưng phải 
luyện sao trở thành một nét thu hút để tạo tự tin. Chỉ cần tránh đừng đi quá trớn dễ trở 
thành sỗ sàng, gai góc, kích thích ngoại nhân khiến người ta khó chịu thấy mặt là muốn 
lảng tránh. Cuộc đời vốn nhiều thương đau, sống làm sao cho kẻ khác thoải mái, dễ chịu 
khi gặp mình. Sự cảm mến sẽ để lại khi chia tay trong lưu luyến, và thâm tâm người đối 
diện còn mong ngày tái ngộ. 
 
Chợt nghĩ đến lòng ghen ghét, ganh tị nơi phụ nữ mà tôi sợ nhất. Tính này cũng rất 
“người” thôi. Trời sinh ra ai cũng ít nhiều có tính này. Nhưng chiến thắng được lòng 
ganh ghét mới thấy mình đáng giá. Vì từ ganh tị, ghen ghét đến thù hằn, thành sân hận 
mấy hồi. Ôi! Với những người này chỉ còn nước quay lưng đi. Bực mình thật khi phải 
nghĩ “tránh voi chẳng xấu mặt nào”. Đối lại cái đẹp tuyệt vời của người nữ là biết ái mộ 
người tài, biết trân quý người giỏi, biết tôn trọng ý kiến của người khác, không nhất nhất 
bắt thiên hạ phải theo mình. 
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Học thức có cần không? Với tôi kiến thức và sự hiểu biết quan trọng hơn bằng cấp. Nhiều 
người bằng cấp cao, có khả năng trong lãnh vực của mình mà không thành công trong 
cách xử thế khi vào đời. 
 
Sự học vô cùng rộng rãi, học hoài trong cuộc đời... “Học ăn, học nói, học gói, học mở”! 
Khiếp thật! Đúng! Học đi với Hành. Học nhiều mà không sử dụng vốn liếng thâu thập 
được có khác chi người ít học. Sự học đáng quý không phải chỉ có ích cho riêng mình, 
cho gia đình mình mà còn phải trải rộng cho tha nhân, những người kém may mắn ít kiến 
thức, thiếu cơ hội cắp sách đến trường. Cuộc đời đáng trọng là mang sở học của mình 
giúp đỡ người khác trong khiêm tốn, nhẫn nại. Đó là những Người Đẹp mà tôi muốn 
nghiêng mình thành thật ngợi khen. 
 
Nghĩ thế nhưng không thể đòi hỏi tất cả những cái hay nơi người nữ nêu ở trên, chỉ cần 
vài điểm là đủ vì chính bản thân mình nào có hơn người! “Nhân vô thập toàn”! Thật 
không có ý định moi móc chỉ trích ai mà chỉ mong được gặp gỡ như đã từng quen biết 
với những người đẹp khả ái quyến rũ. 
 
NGUYỄN LÂN 
Hiệu đính mùa covid–19 – 5/22/2020 
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