Tap Ghi
Chu de: tét trung thu
Téc gia: TKH VL

NGUON GOC, SU TICH &
Y NGHIA TET TRUNG THU

1. Sw tich nha Vua dao choi Cung Triing vao Rim Thang Tam

Chuyén xua ké lai, vao dém ram thang 8 am lich nam do, trang rat tron va sang nhu
guong. Nha vua Puong Minh Hoang (713-741 Tay Lich) thdy thé nén dao ngoai vuon
Ngu Uyén, hong gié mat ngam tring thanh. Nha vua dang thuéng thirc canh dep thi gip
dao si co phép tién, dao sinay da lam phép dua nha vua 1én cung trang.

O cung trang, khung canh hoa 1¢ v vung. Nha vua say mé thuong thirc canh tién cung
di¢u muia, giong hat cua cac nang tién xinh dep. Mai dam chim, nha vua quén ca troi gan
sang. Pao si phai nhac, nha vua méi ra vé nhung trong 10ng thi van rat luyén tiéc noi nay.

V& toi hoang cung, nha vua con van vuong canh tién dém ram nén ctr dén ram thang 8
hang nam, vua lai ra 1énh cho dan gian to chue rude den va bay tiéc an mung. Con nha
vua cung voi Duong Qui Phi thi cung nhau udng ruou dudi tring ngdm doan cung nit
mua hat dé hoi twong lai 1an di dén cung tring vo cung ky diéu trong doi.

Ké tir d6, viéc to chirc rude dén va bay tiéc trong ngay ram thang tam da trd thanh phong
tuc cua dan gian.

Ciing c6 nguoi ké rang, tuc gidng dén bay cd trong ngdy ram thang tam am lich 1a do
ngay nay chinh la sinh nhat cia vua Buong Minh Hoang. Vi ngay ram thang 8 la ngay
sinh nhat ctia vua nén triéu dinh nha Pudng di ra 1énh cho dan ching khip noi trong
nudc treo dén va bay ti€c an mung, han hoan chuc tho nha vua.

Tir d6, viée treo dén bay cd trong ngay ram thang tam tro thanh tuc 16. Ngudi Hoa va
nguoi Viét déu lam banh Trung Thu dé€ cing, an, biéu than bang quyén thudc, va dai
khach. Ngudi Hoa va nguoi Viét déu to chirc rude deén trong dém Trung Thu.

2. Su tich chi Hang Nga
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Mot dién tich khac Vé Tét, Trung Thu gan lién v6i vo chong Hau Nghé va Hing Nga. Ca
2 tung la nhiing vi than bat tir song trén mat trang nhung chi béi long do
ky, ghen ghét, Hau Nghé da bi vu oan va sau d6 bi day lam thuong dan. .-..,..ﬂ

Mot ngay kia, mudi nguoi con trai ciia Ngoc Hoang bién thanh mudi 4
mit troi, lam cho mit dat tré nén nong bong va kho can. Ihat bai \ v
trong viéc ra 1énh cho cac con minh ngung pha huy mat dat, Ngoc
Hoang triéu Hau Nghé dén ctru giup. Hau Nghé, bang tai ban cung
ctia minh, d4 ban ha chin mat troi, chi dé lai mét nguoi con trai
Ngoc Hoang lam mat [troi].

cua

B¢ trad on, nha vua da trao cho chang mdt vién thudc trudong sinh bat tir va dan rang sau
tho1 han mdt nam maéi duge udéng. Hau Ngh¢ mang thudc vé€ nha va cat né trong mot cai
hop dan Hang Nga khong dugc mé chiéc hdp.

Nhén lac Hau Ngh¢ khong co nha, Hing Nga dd mo chiée hop va nudt chimg vién thude.
bung luc do, Hau Nghé vé nhung khong kip ngan lai, Hang Nga da bay 1én mat trang. Tt
d6, du thuong nhé chong nhung Hang Nga van khong thé nao xudng tran gian duoc.

Duéi tran gian, Hau Nghé ciing nhé thuong vo khon ngudi nén da xay mot 1au dai trong
mat tro1 va dat tén 1a “Duong”, Hang Nga cling xay mot 1au dai tuong ty dit tén 1a “Am”

Cr mdi nam mat 1an, vao ram thang 8, Hang Nga va Hau Nghé dugc doan tu trong hanh
phtc.

3. Su tich chi CUQI Cung Tring

O Viét Nam, truyén thuyet ctia chi Hang lai gan v6i chu Cudi. Chuyén ké rang, ngay xua
¢ nang tién nir 1a Hing Nga, xinh dep va rat yéu tré con. Nang thudng xudng tran gian
choi cung tré em du ti€n gidi khong cho phép.

Mot hom Ngoc Hoang t6 chirc cude thi “Lam banh ngay ram”, ai lam duoc banh ngon,
dep, va la mat s¢ dugc trong thudng.

Hing Nga di xudng tran gian thim hoi va gip duoc Cudi — anh chang chuyén gia noi
déce. Cudi bay cho Hang Nga cach 1a cur bo tat ca nguyén li¢u hoa lai r61 dem nudng 1én.
Ky la nhiing chiéc banh ra 16 thom phurc, cac em nho an déu khen rat ngon.

Sau do, Hang Nga tr¢ vé cung trang va dem nhing chiéc banh dé du thi. Nhung vi Cudi
lru luyén khong mudn roi xa Hang Nga nén d3 nam lay tay nang va stc manh ky la da
kéo ca chang cung cdy da dau lang 1én tin cung tring. Ngdi trén cay da, Cudi co thé thiy
bon tré dang choi dua, déi luc nhd nha, nhé em, Cudi chi biét ngdi khoc va budn ba.
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Nhiing chlec banh cua Hiang Nga di gianh giai nhat va 1y tén 1a “banh Trung Thu”, nang
da wdc mdi nam cir ram thang tam, nang cung cha Cudi duoc xuong tran gian choi cung
cac em nho. Tir 46, Ngoc Hoang dat tén cho ram thang tam 1a “Tét Trung Thu” — dip tét
vui choi cua cac em nho.

4.Y nghia Tét TRUNG THU

Tét Trung Thu méi dau 1a tét cua nguoi lon dé thuong thire phong canh, an banh, va ubng
tra ngdm tring ram vao giira tiét Thu. Ngay nay troi cao trang sang, rat thich hop dé xem
thién tuong, du doan mua mang va van m¢nh quoc gia.

Dan dan Tét Trung Thu tr¢ thanh Tét tré em vi cac tap tuc nhu thép dén, phé cd rat dugc
céc ban nho yéu thich. Theo phong tuc ngudi Viét, bé me bay c¢d cho cac con dé ming
Trung Thu, mua va lam dua th 16ng dén thip bang nén dé treo trong nha va dé cac con
rudc dén. Pay 1a dip dé con cai hiéu duoc su sin soc quy mén ciia cha me ddi v6i minh.

Pong thoi, ngdy nay ciing 14 dip cho con chau té 1ong biét on 6ng ba cha me, va ciing dé
ngudi doi to 10ng san séc 1an nhau. Nguoi ta mua banh Trung Thu, tra, regu dé cung to
tién, biéu ong ba, cha me, thﬁy c0, ban be, ho hang, va cac an nhan khac. Vi thé, tinh yéu
gia dinh, tinh lang x6m, tinh than httu lai cang khang khit thém.

Phong tuc t6t dep nay van duogc luu gilr cho dén ngay nay. Khong nhitng thé, véi mdi
thot thé khac nhau thi ngay Tét Trung Thu cling ¢6 ¥y nghia phu hop véi ting giai doan.

Ngay nay, khi cac gia dinh nho thuong song riéng, con cai thuong di xa dé 1am viéc, nh1p
song trd nén gap gap hon thi ngay Tét Trung Thu chinh 1a mot dip de moi nguoi trong gia
dinh cung sum hop lai bén nhau. B6 qua nhiing hdi ha trong cudc song, tam gac lai nhiing
buon chai muu toan.

Dém Trung Thu la dém ca nha cung nhau tro chuyén, quan tam va san soc cho nhau.
Cung ké cho nhau nghe nhing cau chuyén phuong xa, hay nhiing chuyén vui nho noi qué
nha. Ctr nhu thé, Tét Trung Thu dan déan trd thanh ngay tét cua gia dinh, cta tinh than.

5. Gia dinh doan tu dém TRUNG THU

Theo phong tuc ngudi Viét, tit ca cac thanh vién trong gia dinh déu mong muébn quay
quan bén nhau cung lam co cung gia tién.

Khi dém xudng, mit dat ngap tran anh tring vang, xom lang cing nhau ty hop uéng nudc

che xanh, an banh, ngam trang, va bay hoa qua, banh keo cho tré em vui choi, ruéc den,
mua Lan, trong trang, pha co...
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Ciing vao trong dém Trung Thu nguoi ta thudng mua banh, tra, rugu dé cang to tién, biéu
ong ba, cha me, thay co, ban be, ho hang, va cac an nhan khac. That 1a dip t6t dé con
chau to6 long biét on 6ng ba cha me va dé nguoi doi to 1ong san soc lan nhau.

6. Miia Lan trong ngay Tét TRUNG THU

Nguoi Hoa hay to chirc mua lan trong dip Tét Nguyén Pan. Nguoi Viét lai dic biét to
chirc mua su tr hay mua lan trong dip Tét Trung Thu.

Con Lan tugng trung cho diém lanh. Thot xua, nguoi Viét con t6 chirc hat Trong Quan
trong dip Tét Trung Thu. Pi¢u hat Trong Quan theo nhip ba “thinh, thung, thinh.”

Ngay xua trai gai dung diéu hat Trong Quan dé hat trong nhimg dém tring ram, nhat 1a
vao ram thang tam.

7. Tét TRUNG THU két ni moi nguoi

Trai gai hat d6i dap v6i nhau vira dé vui choi vira dé kén chon ban tram nam. Ngudi ta
dung nhirng bai tho 1am theo thé tho luc bat hay luc bat bién thé dé hat.

Tét Trung Thu méi dau 1a tét ciia nguoi 16n dé thuong thic canh dep thién nhién, an
banh, va udng tra ngam trang ram vao gitta ti€t Thu. Dan dan Tét Trung Thu tré thanh

Tét tré em, nhung ngudi 16n cling du phan trong do.

Cac em c6 dip vui choi rudc dén, ca hat, pha cd do cha me anh chi bay cho va nhat 12 ¢6
dip an banh keo tha ctra ma khong s¢ bi trach mang.

Tét Trung Thu 1a mot phong tuc rat co ¥ nghia. D6 13 ¥ nghia ciia chdm soc, cta bao hiéu,
cua biét on, cda tinh than hiru, ctia doan ty, va cua thuong yéu.

Dan dan Tét Trung Thu trd thanh Tét tré em, nhung nguoi 16n ciing du phan trong do.
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