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BONG NGHE THEM RAU PANG NAU CANH

Xa qué, muu sinh giita noi xr la dat ngudi, c6 nhitng luc t6i nhd quay quat, nhé dén nao
long nhirng khoang thoi gian yén binh, |
thong tha it suy tu va vuéng ban nhitng
chuyén com 4o gao tién.

T61 nhd nhiéu thtr, nhiéu thtr 1am ma
khong sao ké xiét.

T61 nh¢ nhimg ngay cung 1a nhoc choai
choai kéo bay kéo nhom taim mua la hét
inh 6i ca mot goc lang; nhé nhitng budi
chan trau trén ddng chia quan dénh nhau,
diét dich; nh¢ nhiing budi dét dong khoi
bay nghi ngut cay x¢ khoe mat va dic biét hon toi nhd dén nhiing bira com gia dinh quay
quan giita budi trua hé nang oi 4 nhu d6 lira hay nhitng ngdy mua tam ta, ra rich véi cac
mon an binh di, don gian.

b6 co thé 1a vai 1at ca kho to, mdt it ca muoi x61, chut tuong ban va mot to6 canh rau dang
nhung sao lai am cing va ngon dén la lung.

C6 18 rang nhimg bira com mdc mac v6i cac mon an dan da, ngot lanh ctia dong qué ay
da nudi toi khon 16n va an sau vao mau thit toi dé roi khi xa qué toi lai thém, lai nhé. Phai
ching d6 1a tinh yéu qué huong, xt s¢ boi t6i nhd ¢ mot nha vin timg nodi: Tinh yéu dat
nudc 1a sy thwong nhog, them thuéng mén dn ma cha me cho minh an lac minh nho tudi.

Va chac cung gidng nhu t6i va nhiéu ngudi khac ma nhac si Bac Son khi r61 xa noi chon
rau cat ron cua minh cing dd nh¢ dén nhimg mon an qué nha dé r6i viét nén nhimg 101 ca,
tiéng hat noi tiéng di sau vao long ngudi, hon ngudi, 10ng dan toc nhu mot diéu binh
thudong nhét, gian di nhat:

Ai cach xa coi ngu&n,

ngoi mot minh nhé lily tre xanh,

dao quanh khung troi ky niém,

chot thém rau ddng nau canh.

(Con thwong rau ding moc sau heé).
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Ciing c6 thé thud trude dan qué minh con ngheéo, chg bua xa x6i, di lai khé khan cong voi
chuyén tim ki€ém nguyén liéu cho mot bita an 16t 1ong rat vat va cho nén ho da tan dung
triét dé nhiing gi c6 san ¢ quanh nha, quanh vuon.

Han vi thé ma loai rau ddng vén “moc sau he” duge chon dua vao trong bita com thuong
nhat nhu mot diéu tat nhién bén canh dot lang, cong rau mudng, rau cang cua, rau nhut
rit], rau ma... va dan da cai vi ding cua loai rau iy tré nén ngot ngdo thim vao mién ky
{rc ciia biét bao ngudi.

2
A2

Chi can nghe ciu hat ru con da diét cua ba va me thuong ngay & qué t61 (va c6 thé &
nhiéu noi khac) 14 biét ngay nguyén liéu chinh ctia moén canh rau dang:

— A oi... Canh rau dang, cd r6 dong, Noi com me ndu thom nong ban trua.

Vang, & qué t6i, canh rau ddng phd bién nhat 1a thudng nau véi ca ré ddng, cd chd nau
v6i cé 16c, ca tré (Rau dang niu voi ca tré; Ai di lyc tinh thi mé khong vé), khong thi nau
vo1 mot it tom, tép vira moi bat & dudi rach, dudi dia, dudi muong, khd hon mét ti thi nau
chung véi thit heo bam.

D061 voi rau dang, nguoi xua da dua vao vi dang dang cua né ma goi tén va thuong
thuong nhiéu nguoi khong biét ching co6 hai loai 1a rau dang bién va rau dang dat.

Déi v6i rau dang bién (con goi larau déng ddng) rat d& tim. Ban dau thoat nghe cai tén
rau dang bién ta ctr tudng rang loai rau ndy moc ¢ vung bién nhung thyc ra n6 chi moc ¢
ving dong rudng, chd triing, thip am chtr khéng thé moc & ving bién dugc béi vi min
ciia muoi.

Rau ding bién c6 vi hoi dang, than tron lan, thon nh, 14 xanh tron det va mong nuoc.
Vao mua mua, cong rau tro gi0 16n nhanh thu th6i va moc thanh dam nhu rau mudng véi
mau xanh twoi nhin mat mat, chi can cim dao hay ludi liém cat mot loang 13 ¢ ca thung
dem ra cho ban.

Rau dang dat néu xét vé nhan sic thi khiém tén hon rau dang bién, mdc mac nhu chinh
tén goi ctia nd vay. Rau ding dat kho moc va co vi dang hon rat nhiéu so voi rau déng
bién. Rau déng dét chi thdy moc ¢ sau he, hay bén nhitng bd muong, 1iép vuon quanh
nha, quanh cac gdc cdy va dudi chin nhiing gdc ra khi lua mia mot vu méi vira git xong.

Nhirng hat rau dang dat da ngu quén tir mua nude dé cho khi chan rudng chdm kho 1a
chot bung tinh gidc, ndy mam vuon 1én tir long dat. Rau dang dat moc thanh bui riéng 1é
cht khong moc thanh ddm nhu rau déng bién, than ctia né cling manh mai, 14 mong tron
tron nhu moéng tay it véi mau xanh pha sac tim khi tiép xtic voi anh mit troi.
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Chi khi nao moc an trong vuon hay an dudi cac géc ra thi mo1 c6 mau xanh nhot nhat.
Rau dang dat thinh thoang moi thdy c6 ban ngoai cho va gia ctia no cling mac hon so voi
rau dang bién ciing nhu mot s6 loai rau khac nhu rau cai, rau mudng...

Rau dang dat ngoai tdc dung don thuan ctia mot loai rau, n6 con la mot trong nhirng vi
thudc Nam c6 tac dung ha hoa, gidi nhiét, an than, lam cho sdng mat, phu nit dn vao da dé
min mang.

Tt cach chon rau cho dén cach ché bién thanh mén an tuy don gian nhung cling can mot
chut diéu ngh¢ néu khong noi 1a cau ky.

Phai tiy vao tirng mua ma chon loai rau nao dé€ nau véi tirng nguyén liéu va cach an nhu
thé nao mdi dung cling du ching minh huing hon rang “nghé an cling 1am cong phu” va
nguoi Viét Nam qua la nhitng nguoi sanh di¢u trong ngh¢ thuat am thuc.

Nhu d4 n6i, khi chon hai rau dang bién cach tot nhat 13 ta nén hai vao ddu mua mua.
Nhitng ngon rau non xanh, cing mong mon mén dua nhau moc, liic 4y tha hd ma cat, néu
k¥ hon thi ta cir vach tim trong ddm c6 tim ngét tirng cong rau mot, nhitng cong rau nay
thudng to va pham chat cao hon.

Con dbi véi rau ding dat, ta nén nhd ca gbe 1an ngon. Ciing nhu nhiing dot rau ddng bién
dugc boi tim trong dam c6 dai, nhing cong rau dang dat duoc 1ay tor goc rom ra u mai la
thtr “thuong pham” ma bat ky nhiing tay sanh in ndo ciing déu biét.

Tuyét chiéu cua rau dang 1a khi nau canh véi cac loai ¢4 dong va nau chao tong. Ngoai ra
n6 con dung dé ludc cham voi mam kho hay 1a loai rau chu dao cia mén lau. Rau dang
sau khi hai vé duoc rura cho that sach, dé rao.

Trong luc rira rau phai chu y that nhe tay, phai “nang nhu nang trimg, himg nhu hing
hoa”, tranh dé bi rau dp nat vi khi iy rau s& tré nén qua dang va mat ngon.

Ca r6 phai 1a loai ca r6 mé, con nao con nay nhin ctr phdy phay béo tot. Ca dugc moc rudt
va danh vay that sach r61 cho vao ludc so hay hap cling duogc.

Khi thiy cé vira chin t6i thi vot ra, sau d6 nhe tay g& toan bd phan thit dé riéng, phan
xuong cho vao cbi gid nat, chit lay nudc. Xong dau day, phi hanh cho that thom roi nhe
nhang cho phan thit c4 vao xdo so, tiép theo cho toan bo phan nuoc chat tir xuong ca va
nuée lude (hap) ca vao dun sdi, nhd hét bo phan bot ndi bén mép ndi, ném ném gia vi
cho vira an.

Cubi cung, khi nudc da that soi thi cho rau déng vao va nhéc ra, thém chut tiéu va hanh
1a. Khi an, ta lang lang véi cai dang dang cua rau, cai ngot ngot, beo béo cua thit va
xuong ca, cai thom thom cua hanh va tiéu.
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Trong céi ning oi ndng clia ngay hé cung gia dinh quiy quan gitta mam com gian di ma
vira an vura xuyt xoa, hit ha, mo hoi me, mo hdi con va ra nhu tim bai dia ca kho to cay
ndng, t6 canh rau ding nong hoi hoi... thi that 1a sung swéng hay ngdi an trong cai ménh
mang cta dat troi khi mua, ta lai cam thay 4m long, tha vi.

Boi thé ma thi si Nguyét Lang ting c6 nhimng ndi nhd qué, nhé loai rau déng noi kho
quén trong tam thirc ctia minh:

Ai bugc doi minh vi mot cong rau

Ai khén I6n qua cau di hit bong

Nhin quéng dong xa mét lan khéi tring
Ciing bdng khudng nhé lam qué minh
Béng nghe thém rau déing ndu canh...

Gia Khang

Nguon: Internet eMail by Nghiem Nguyen chuyén
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