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Mo CATARACT CUGM GIA

SENILE CATARACTS

(CAUSES, SYMPTOMS & TREATMENT OPTIONS)

Thua quy Anh Chi,

Méy hém bi md cudm lan thir hai (n6i chung mo senile cataract 1an ddu va mo lan tht
hai khac nhau rat nhidu vé nhiéu khia canh, xin s& van tat trinh voi quy AC vé truong hop
cuom cua toi sau day dé hy vong c6 thé giup nhing vi nao da hodc sap mo cudm cé thé
c6 thém chut y klen cho truong hop cua minh) chua " ngdi internet dugc nén thay trong
1ong bon chdn, ngdi nam khong yén vi nhd quy AC véi ‘nhiing sang tac, suu tAm... ma toi
nhan duoc hang ngay tir quy AC trén cac trang mang dé duoc hoc hoi thém nhitng diéu
moi la, dé trau dbi thém kién thuc...!!. T6i phai cam on quy AC rat nhiéu vé nhimg diéu
da hoc hoi duoc tir quy vi.

T61 xin ghi tom tt nhing gi t6i da trai nghiém, va c6 thé dung nhimg chtr c6 vé chuyén
mon bang ngoai ngir ¢ cho ngan gon hau giup quy AC dé hiéu hon.

T61 bi can thi kha nang trong thoi gian di hoc. Pugc qua My nam 1988 (lac 50 tudi), thi
lyc cir bi tur tr giam, BS mat cho biét bat dau bi bénh cudm gia (senile cataract) (nhung

van sinh hoat binh thuong dugc) cho dén nam 2000 (nam toi 72 tudi) thi t6i phai di md
cataract hai mat (sau khi bi rét khong duoc ddi bang 1ai xe).
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Ngay ngay hom sau khi md duoc thao bang mét va vision rat tot, mat sang han ra. Toi
van sinh hoat binh thuong, dic biét la van "lao dong" nang nhu cit co, cao tuyét sach d6
nang (bao gao 25 IBS, két nudce udng 48 chai...). Vision lai ctr tir tir giam dan: BS mat noéi
mat c6 mot cai mang (thin screen of deposited albumine) che con nguoi (pupil), néu
mudn sang ra thi c6 thé dung tia laser duc thung it 15 (goi 13 1am capsulotomy) dé tia sang
lot vao thi thiy rd hon. Vi sog md may va vi toi van lai xe binh thuong lac ban ngay nén
t61 khat s& 1am khi thiy can va BS Ok ndi 12 khi nao mudn lam thi ¢t néi... Vi khong con
can lai xe di xa... ma chi "run errand cho sép trong khu vyc nén t6i chua lam ngay!!! Cho
dén mot ngay khong dugc d6i bang 14i, nam 2024 t6i phai di lam capsulotomy mit trai
(dung laser duc 15 & cai man albumine). Mit sang hon va dbi dugc bang lai. Roi dén dau
nam 2026 t6i xin di lam capsulotomy cho mét phai (nghéo ma ham!!! Hihihi!!). Moi
chuyen binh thuong. Khoang gitra thang 9 (September 2026) toi thay c6 van dé trong
vision ctia mat trai: thi lyc rat keém, nhin thdy c6 vang tring khuyét (crescent), doi khi
thay double vision. Bi kham mat BS néi 1a cai lenz plastic (IOL: Intraocular lenz trong
mat trai) ctia ky mod nam 2000 bi bung ra khoi cai capsule bao boc I0Z (dislocated I0Z)
va bay gio no boi thoai mai trong trong con mat va phal mo dé thay thé bang mot 10Z
mdi khac) T01 da duoc mo hom cuoi thang 9. BS nodi la thoi glan ho1 phuc (heahng) mat

Trong thoi gian do chu yéu 1a phai tranh hoat dong manh (strenuous act1V1tles) nhu bung,
mang nhiing vat nang... vi ching lam tang ap Xuat phia trong con mat (intraocular
pressure) c¢6 thé lam new IOL bung ra hodc vét may s& 1au lién lai!!!

Gop y cua toi cho nhirng vi nao da hoac sap mo cataract.

1. Sau khi mo cataract lin dau: (v6i k¥ thuat tan tién hién tai IOL c¢6 thé nam tot min
doi trong con mat minh). Nén tranh nhitng céng tac ning nhoc phai dung dén cong stc
nhiéu (nhat 1a nhirng vi "khong con tré" nita) vi chiing 1am ting ap xuat trong con mat!.

2. Nén theo ddi (follow up) dinh ky theo dan do cua BS. Co gi khac binh thuong thi bao
ngay cho BS biét ngay.

3. Néu khong c6 gi that can thiét phai dung dén thi luc tdt thi chang can di lam
capsulotomy lam gi (vi khi lam capsulotomy tia laser c6 thé gdy anh hudng khong tot cho
may co ¢ trong con mat (apsule bao boc cai IOL...) trr truong hop nhu cua toi 1a phai md
dé d6i bang lai xe. Hién tai sau 10 ngay mat trai cta toi moi chi dém 1o mo duge may
ngoén tay cach mat do hon nira thude. BS noi 1a tir tir vision s& hoi phuc.

Vai hang van tat trinh v6i quy AC, hy vong né co thé khong it thi nhleu cling gbp y véi
AC trong trudng hop can. Mén chuc quy AC ludn vui vé va sitrc khoe tét.

NTL
nguon: blog nguwoi phwong nam
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Tin Y hoc vé mo mit
Xin goi kém mot bai viét vé cataract dé doc cho biét.
&
Bénh duc thiy tinh thé
Bac si Dinh Pai Kha
Dai cuong
Bénh duc thiy tinh thé (con goi 13 mit bi hot cuom) thudng do tudi gia khién thiy tinh
thé bi bién do6i1, dang trong suot dan dan tr¢ thanh duc nén can bt anh sanh khién bénh
nhan bi m¢ mat. Tdi giai doan cudi cung cua bénh nay thi nguoi bénh khong nhin dugc
nira. Vi vdy ma bénh duc thuy tinh thé 12 mot nguyén nhan gay mu cho nguoi gia tai
nhirng dia phuong khong c6 phuong tién di€u tri.
Triéu chimg bénh nay 1a mo mét tir tir ma khong dau.
Chan doan do béc si quan sat bang dén soi day mét va cac dung cu khac.

Tri lidu str dung giai phau: mo6 dé loai bo thuy tinh thé bi bénh va thay thé bang thuy tinh
thé nhan tao 1a mot loai kinh dat bén trong nhan cau.

Nguyén nhan
Nguyén nhan bénh duc thuy tinh thé 13 sy 3o hoa.
Cic yéu t6 nguy co bao gdm:

— Chéan thuong nhin ciu

— Hut thudc 1a

— Udng ruou

— Mt tiép xuc véi tia dién tuyén (tia X)
— M6t vai bénh noi khoa

— Phan g phu cta thude

— Mat tiép xtic lau dai véi tia tir ngoai.

Tri€u chirng
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Céc triéu chung ctia bénh duc thuy tinh thé tién trién rat cham, qua nhi€éu nam maéi rd
rang va bao gom:

— Giam bot twong phan giita sang va toi, thi du nhu khi bénh nhan doc sach s& thidy mau
chir in it den hon trudc va mau giay trang bi to1 bot di.

— Mt 16a: nhin dén thy quang sang hodc nhiing vét sang bao quanh ngon dén.
— Nhin thay moi vét déu toi hon trude.

Chan do4n
/\ ———
© <O

Mat Puc

binh thworng  thay tinh thé
(10a)

Do béc si quan sat thiy tinh thé bang dén soi ddy mat va cac dung cu chuyén mon khac.

T6i giai doan cubi cuing ciia bénh thay tinh thé, nhin vao dong tir ctia bénh nhén s& thay
hinh tron mau trang hay xam. Khi xua, tinh trang nay goi 1a bi loa.

Tri liéu

Khi xua, y hoc giai phiu bénh duc thuy tinh thé bang cach rach ciing mac roi gip toan bo
thuy tinh thé bi bénh (gdm bao va nhan thiy tinh thé) mang ra ngoai. Két qua 1a anh sang
lai chiéu t6i vong mac duoc, nhung bénh nhan can deo kinh rat day dé thay the thuy tinh
thé méi nhin 18 dugc. Cach md ndy ciing con phién phirc 13 phai may vét mo rdi phai cat
chi it ngay sau do.

Hién nay giai phau bénh duc thily tinh thé 4p dung k¥ thuat méi (goi 14 md pha—c6) nhu
sau day:
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— Rach mét vét nho xuyén qua ca cang mac va bao thuy tinh thé

— Chiéu siéu 4am dé pha tan nhan thuy tinh thé

— Ludn dung cu vao bao thuy tinh thé dé cit nho chit keo & trong d6
— Dung may hut dé loai bé nhan va keo thay tinh thé

— Pat kinh ndi nhin (dit bén trong nhin cau).

Theo cach mo6 pha—c6 thi khong can may cho mo vi vét rach rat nhé. Kinh ndi nhan cé
loai dung nhin xa, khi doc sach can deo kinh vién. C6 loai kinh ndi nhan dac biét 1a kinh
da trong, bénh nhan lap dat kinh nay nhin xa gan déu ro.

Phong bénh
Cach dé phong bénh duc thiy tinh thé:

— Peo kinh rAm (mét) khi ra ning

— Khong ubng ruogu

— Khéng hut thube 14

— Tranh dung thudc chua steroids

— Chira bénh tiéu duong cho t6i tiéu chuan

— Khau phan nhiéu rau va trai cdy dé ting lugng sinh té thién nhién C va A.

Péi chiéu danh tiry hoc Viét—Anh:

£ Duc thuy tinh thé ~ Cataract

£ Mo mit = Blurred vision

£ Pay mit ~ Fundus

& Mit 16a = Glare

£ M6 pha—c6 ~ Phacoemulsification
52 Kinh ndi nhan = Intraocular lens
52 Kinh da trong =~ Multifocal lens.

BS Dinh Dgi Kha

P

Nguon: Internet eMail by kb chuyén

Dang ngay thir Nam, October 15, 2026
tkd. Khoa 104-72/SQTB/DD, BD11/TDIND, QLVNCH
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