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NGUON GOC VA Y NGHIA CUA MUA CHAY

Mua Chay

La thoi gian huéng vé ngay 1& Phyc Sinh bat dau véi tht Tu LE Tro, mot thoi gian thiéng
liéng phong phu cho cac cong doan Kito giao, Mua Chay voi hinh thirc nhu hién nay la
két qua cua qua trinh tién trién 1au dai vé lich st ciing nhu phung vu, xét vé d6 dai thoi
gian cling nhu su nghiém ngét ctia cac quy dinh.

Nguon goc

N6i that ra, Muia Chay 1a mot thiét ché cua Giao Hoi khong bat ngudn tir thoi Gido Hoi S0
khai. Ddi v6i cac Kitd hiru thoi cac tong d6, mdi ngay Chiia Nhat 1a mét cur hanh bién cd
phuc sinh, va mai cho dén thé ky thr IT méi thay xuat hién mot ngay 18 dic biét danh dé
tudng ni¢m cai chét va phuc sinh ctua Puc Kitd dé roi sau do6 bién thanh Tam Nhat phuc
sinh (Triduum pascal): thr Nam Tuan Thénh, tht Sau Tuan Thanh, va Vong Phuc Sinh.

Bién cb nay duoc chuan bi bang mot hay nhiéu ngay an chay tuy theo mién, thudng 1a tir

chiéu thir Nam Tuan Thanh cho dén sang ngay 18 Phuc Sinh, hodc it ra 1a trong vong 40

gid tir lac Chua chiu chét cho dén thoi diém phuc sinh. Dén gitta thé ky tha I11, &

Alexandrie viéc gitt chay kéo dai suét Tuan Thanh, va dén cudi thé ky III thi tai Ai Cap
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cling d3 xuét hién viéc gitr chay kéo dai dén 40 ngay ma muc dich trudc hét duong nhu 1a
song lai thoi gian chay tinh cua Chua Giésu trong hoang mac ciing nhu chuan bi cho 1€
Phuc Sinh.

40 ngay

Ching bao lau sau, Mia Chay 40 ngdy cta ngudi Ai Cap dé dinh hinh nhu 13 thoi gian
chuan bi cho céi chét va phuc sinh ctua Buc Kit6 va lan rong ra khép Gigo Hoi. Vao tién
béan thé ky thtr IV, & Roma d4 hinh thanh mot thoi gian chay tinh trong 3 tuan trudc khi
ctr hanh bién ¢b phuc sinh va vao khoang giita nhirg nim 354 dén 384 ho ciing dd thém
vao 3 tudn nita. Nhu vy chinh xac c6 40 ngay (quadragesima) giita Chtia Nhat mé dau
Mula Chay cho dén khi bat ¢ddu Tam Nhat Thanh (Triduum).

Nhung vi khéng an chay vao cac ngay Chtia Nhat nén thuc té chi c6 34 ngay an chay
trong thoi gian nay. Cong thém ngay thar Nam va thir Sau Tuan Thénh thi ciing chi c6 36
ngdy. Va ciing vi mudn chuan bi cho bién ¢ phuyc sinh bang cach rap khudn chinh xéac 40
ngay chay tinh cia Chua Giésu trong hoang mac nén vao thé ky thir VII nguoi ta thém
vao 4 ngdy con thiéu, va tir khi 4y nguoi ta bat ddu Mua Chay véi tha Tu trude Chua
Nhat thtr nhat Mua Chay ma sau nay trd thanh th Tu L& Tro. Vao ngay nay, cac tin hitu
¢ Roma tu hop nhau tai nha thd Thanh Anastasie dudi chan ddi Palatin 1a noi Ptc Gido
Hoang cong bd md dau Muia Chay; r6i moi ngudi di thanh doan rude dén nha tho Thanh
Sabine trén ddi Aventin dé cir hanh thanh 18.

Thir Tw Lé Tro

Viée xirc tro c6 ngudn goc tir thuc hanh thong héi cong khai, mét nghi thirc bat budc
danh cho céc tin hiru pham 156i niing hoéic 1am guong xau trude khi ho duge chinh thirc tai
hoa nhap cong doan vao ngay thir Nam Tuan Thanh, ho dugc x4 téi va duoc phép rude 18
trd lai vi trude d6 ho bi cAm.

Mot trong nhimg thuc hanh théng hdi cong khai nay 13 xtrc tro trén dau. Cir chi nay thinh
hanh ¢ Roma tir thé ky thir IV va dan dan lan ra cac x Kitd gido, rdi nhiéu tin hitu tu
nguyén xtc tro trén dau dé biéu 16 ¥ mudn théng héi. Chinh cac Pirc Gido Hoang ciing
da chip nhan nghi thic ndy va vao thé ky XI thi cac ngai da két hop viéc thdng héi nay
voi viée bat dau Mua Chay, do d6 ma c6 tén goi thi Tu Lé Tro va thuc hanh xtrc tro.

La bui dat, hinh anh cta toi 101 va sy mong manh cta con nguoi, la nhirng gi con lai cua
than x4c sau khi ngon lira su séng vut tat di [s¢3, 19; 18, 27], tro rac trén dau ma ngay nay
ngudi ta xic trén tran bicu 16 sy thong hdi va tang ché (15 58, 5; 61, 3; Gr 6, 26]. Chinh vi thong
hdi dudi bui tro va 40 mic 4o vai thd ma dan thanh Ninivé nhan dugc su tha thi cua
Thién Chua [Gn 3).

Linh dao Mua Chay
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La thoi gian hoan cai danh cho héi nhén, trong nhing thé k}’l dau tién, Mua Chay cﬁng la
thoi gian chuan bi cho céc du tong chiu phép rua dé dugc gia nhap cong doan Kitd gido
vao dém Phuc Sinh, sau khi gitr chay va tiét ché trong sudt thoi gian nay ciing nhu miét
mai cau nguyén.

Nhu thé, khi khuyén nht cac tdi nhan cong khai hoi cai, Gido Hdi cling khich 1€ toan thé
cong doan thong hoi, va khi nhan gdi véi cac du tong, Gido Hoi cling chuan bi cho moi
tin hitu song lai an sung phép rtra ctia chinh minh.

Khi chuan bi cho moi nguoi gap g& Thién Chua, d6i véi cac tin hitu, Mua Chay di tro
thanh mot hanh trinh tién vé Thién Chua, mot con duong vong bang qua hoang mac, mot
cudc chién dau v6i nhitng cam do trong doi song Gio Hoi dé nghi chung ta song tron
ven cudc song Kitd hitu ciia chiing ta mot cach ndng nhiét hon trong sudt may tuan
huéng vé ngay 1& Phuc Sinh.

Nhu doan dan ctia Mbisen lang thang nhiéu nam dai trudc khi vao Pat Hira, chung ta
cling kham pha ra rang hanh trinh tién vé Thién Chua, con dudng tién vé Nudc Troi cua
ching ta khong phai 1a khong gap kho khan, chudng ngai, thut 1ui, déi khi c6 phan khéng
nira; thé nhung Thién Chua van ludn hién dién dé mang lai cho ta hy vong va niém tin.
Khi két hiép v6i Chua Giésu Kitd van ludn trung thanh véi Chiia Cha trong thir thach
cudi cung, chiing ta sdng kinh nghiém cudc vuot qua tién vé Chaa Cha qua su sdng va cai
chét, chung ta dan tién vé mau nhiém cua Dutrc Kitd dé hiép thong vao day mot cach sau
xa hét stc ¢ thé.

Lam thé nio dé dién dich cach cy thé cudc hanh huong tién vé v6i Thién Chiia ma mdi
Kitd hitu dugc moi goi trong sudt thoi gian Mua Chay nay? Da c6 cau tra 10i duoc lap di
1ap lai qua cac ban van phung vu ngay Chua Nhat (va nhiing ngay khac) trong thoi gian
chuan bi cho bién ¢ phuc sinh: cac bai doc Tin Mimg ciing nhu Kinh Tién Tung d4 danh
ru tién cho bo ba nay: cau nguyén, an chay, va chia sé.

Cau nguyén

La khoang khong ngut mét noi khéng c6 sy séng, hoang mac ma dan cua Giao UGc cili va
chinh Bure Kit6 da di qua dua chung ta dén yéu tinh cua doi séng, dan ching ta gip go
v6i Hitu Thé doc nhét, coi ngudn cho hién hitu cta ching ta: Thién Chua. La noi chdn
goi 1én su vo cung cua Thién Chua, chinh trong hoang mac ma Charles de Foucauld da
tan hién hoan toan cho Ngai qua 10i cu nguyén. Nhu thé, hoang mac va Mua Chay 1a noi
chén va thoi gian dé gip g& Chua trong 11 cAu nguyén.

Qua 15i cau nguyén, doi sdng chiing ta huéng vé Thién Chua, ching ta d¢é cho Chta

Thénh Than u6én nan minh theo hinh 4nh Pang Tao Hod dé trd nén san sang cho Dtic

Kitd va cho anh em. Cau nguyén la “lwong thuc hang ngay” nudi song ching ta bang tinh
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yéu cua Thién Chua, khong c6 né tdm hon chiing ta c6 nguy co xa ro1 y mudn cua Chua
Cha.

Theo guong cac dy tong vao nhimng thé ky dau tién da toan tam toan y cau nguyén cach
quang dai va thyc tam, theo guwong Ptrc Kit6 lui vao trong ¢ tich cua hoang mac Giuda,
chung ta hdy bién Mua Chay thanh mot thoi gian gip g& Chua, chiém niém va ta on, ngoi
ca Danh Thanh Chua va bién d6i tdm hon.

An chay

La noi gap g& Thién Chua, dbi voi dan Israel ciing nhu dbi véi Puc Kitd, hoang mac
ddng thoi ciing 1a thoi gian thir thich, 1a trén chién chong lai thé lyc sy dit dé khong
nhuong budc trude tha vui, diéu choang ngop va quyén lyc, ba than tuong ma con nguoi
thuong hy sinh tat ca de dat cho dugc. Nhing cam do ‘nay khong ngung quay nhiéu
chung ta va 1a ngudn gbe nhiéu su dit, ngay tir khi xuat hién Mua Chay, viéc tir bo nhitng
con cam do nay duoc dién dich béng vi€c an chay, mét thyc hanh rat doi hoi nhung lai
dat duoc nhiéu két qua thiéng liéng. Khi giam thiéu nhimg nhu cau séng dé chi giir lai
nhimg gi thiét yéu viéc an chay giup chung ta tr6 nén nhitng nguoi ngheo kho trong tam
hdn (xem Cac Mbi Phuc), nghia Ia thanh nhiing con nguoi can dén Thién Chua, nhudng
cho Ngai mot chd trong doi song minh, ngudi nghéo trong Tin Mimg 1a nhimg nguoi dat
hét niém hy vong vao Chua, hdo hirc gip g& v6i Puc Kitd. Nhu vay su khd hanh va tir bo
moi sy rat can thiét dé Thanh Than Thién Chaa xam chiém ldy con ngudi minh.

Néu chay tinh trudc hét c6 nghia Ia tir bo ctia an thi trong ¥ nghia tan cin hon nita in
chay cling c6 nghia la tir bo tinh ich ky, tinh clng dau, va 1ong tham lam cua ching ta:
“Day la nhiing dzeu ban phai thuc hanh khi muén an chay. Truoc hét, hay xa lanh moi 16i
néi va wéc muén xdu xa, thanh tdy tam hon khéi moi thir hu khong doi nay. Néu giw dugc
diéu do, viéc an chay cia ban sé nén hoan hao. Sau khi hoan tdt nhitng gi toi da viét trén
day, vao ngay an chay, ban khéng dn gi ngoqi trir banh mi va nwéce 1d, va réi hdy tinh
todn gid lrong thie ma ban thuong dan trong ngay dy, ban danh tién dy dé cho qud phu,
cé nhi hodc ngueoi nghéo... Néu ban dn chay theo nhu nhitng diéu t6i khuyén nhii trén
dady, hy sinh cua ban sé dwoc Thién Chua chcfp nh@n” [Le Pasteur d’Hermas].

Chia sé

Ngay tir thé ky thir IT, viéc an chay dd c6 khuynh hudng chia sé nhu 1a mot phwong tién
gitip d& nhiing ai dang tung thiéu dé chung ta c6 thé tién dén gan Thién Chaa hon. Thanh
Cypriand thanh Carthage vao thé ky thir III ciing da d¢é lai nhitng dong chif rat thuyét
phuc vé cha dé nay: “Nhitng ngueoi gidu cé va dw dat... ban sé tré nén vang rong khi tinh
luyén minh qua cdc céng viéc vi dirc cong binh va lam bé thi... Hay xem trong Tin Ming,
mét ba god nghéo da di vao trong 16i day ciia Thién Chiia khi ba bé thi giia lic thit
vong va ting ban. Ba ném vao trong thung tién hai dong xu cuéi ciing. Chiia da heu y va
nhdn manh vé tam long qudng dai ciia ba va néi: ‘Ba god nay da dang cho Thién Chila
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nhiéu hon moi ngwoi khdc'... Pirc Giésu Kité mudn ching ta hiéu rang ciia bé thi ciia
chung ta sé dén voi chinh Thién Chua va rang nhiing ai bo thi thi dep long Chua”.

Chia sé cling la tinh y€u tha nhan, nhin nhan ngudi khac nhu d(‘A)ng loai cia minh, nhan ra
Prc Kitd trong nhimg ngudi anh em hén mon nhét. Day 13 biéu hién tinh yéu Thién Chua
ctia chung ta va khong thé duoc dién dich don thuan chi bing mot phong trao ctru tro hay
phong trao doan két nao d6. Qua su thiéu thdn va chia sé, chung ta dap tmg duogc gidi ran
kép cua tinh yéu: “Nguwroi hay yéu mén Chiia la Thién Chila nguwoi va yéu tha nhan nhie
chinh minh”.

Ghi chu:

Khi néi vé viéc an chay, mai cho dén thé ky thir IX, tit nhién 14 viéc giir chay nghiém
nhat hon ngay nay nhung khong phai 1a cac tin hitu cd ngay khong dn uong gi. That ra,
nguoi ta phan biét:

— An chay don gian, kiéng moi thir thit, ca trimg, pho—mai, bo va sita. Viéc dn chay nay
kéo dai su6t Mua Chay, trir cac ngay Chtia Nhat.

— An chay nhit mot vai ngay nao do trong thoi gian ndy, nhat 1a th Sau va thir Bay Tuén
Thanh. Trong nhitng ngay nay nguoi ta chi dung mot bira an nhe duy nhat trong ngay.

Hién nay, Gido Hoi chi budc kiéng thit vao cac ngay thr Sdu cua Mua Chay, an chay
cung voi kiéng thit vao cac ngay thu Tu L& Tro va thtr Sau Tuan Thanh. “Ludt kiéng thit
budc nhitng nguwoi di 14 tudi tron. Ludt an chay bugc hét moi ngueoi da dén tudi trudng
thanh cho t6i lic bat dau 60 tuoi” (Giso lat didu 1252].

Nhung tron Mua Chay vén 14 thoi gian thong hdi, cac ngay thir Sdu khac trong nam ciing
véy. Trong nhiing ngay ndy, “Cdc tin hitu chii trong ddc biét dén sw cau nguyén, thi hanh
viéc dao dirc va viéc bdc di, tir bé ban than, bang cdch chu toan cdc bon phén riéng va
nhdt la bang cach giik chay va kiéng thit” |Gido lujt diéu 1249]. Viéc gilr chay va kiéng thit
cling c6 thé duoc thay thé bang cac hinh thirc thong hdi khac do Hoi Pong Giam Muc
quy dinh [Gizo luat didu 1253].

Phung vu

Su théng hdi cia Mula Chay dugc biéu 16 ra bén ngoai qua mau 18 phuc phung vu (mau
tim) va khong doc kinh Alléluia va kinh Vinh Danh trong thanh 1& va cac gio kinh. Ngay
xua, viéc danh dan trong nha thd hoan toan bi bai bd trong thoi gian nay, ngay nay nguoi
ta hét stc giam thiéu, chi dém dan dé hat.

Mot nét nhac vui dot nhién cit ngang nhiing ngay th(éng héi nay: do 1a ngay Chua Nhat
Vui (Laetare), hay Chaa Nhat tht tw Mua Chay véi 1€ phuc mau hong thay cho mau tim.
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Nguyén thuy cta ngay nay duoc tim thay trong nghi thic trao ban Tin biéu dirc tin (kinh
Tin Kinh) cho cac du tong vao ngdy thir Tu sau Chaa Nhat thi tu Mua Chay. Vi thé,
niém vui ctia Gido Hoi da duoc biéu 10 trong phung vu ngay tir ngdy Chta Nhat vi minh
sap dugc thau nhén nhiing tin htru madi. Ly do that sy cua ngay Chua Nhét Vui (Laetare)
— ma tén goi xuét phat tir ca nhap 1é trong ngay nay [Laetare Jerusalem — Hay vui Ién hi Giérusalem]
— sau d6 da b lang quén dé roi mang 14y mot ¥ nghia khac 1 “dé an vi cho cdc tin hitu
khoi bi ngd long nan chi vi né luc kéo dai trong Miia Chay va giip ho tiép tuc chiu dung
nhitng han ché véi tam hon thanh than va nhe nhang” [Giio Hoang Inndcenté 11, 1216].

Bai doc cac ngay Chaa Nhat Mua Chay
Hudng vé ngay 15~Phuc Sinh, phung vy Loi Chua trong 5 Chua Nhat Mua Chay (Chua
Nhat thtr squ 1a Le La va Thuong Kho) dugce dién dich bang cach goi lai nhiing giai doan

16n trong hanh trinh ctia nhan loai tién vé ngay Phuc Sinh cta Birc Kito:

— Nhirng giao udc nguyén thuy (Nam A: St 2, 7-3, 7; Nam B: St 9, 8-15; Nam C: 26, 4—
10)

— Abraham (Nam A: St 12, 1-4; Nam B: St 22, 1-18; Nam C: St 15, 5-18)

— Moisen (Nam A: Xh 17, 3-7; Nam B: Xh 20, 1-17; Nam C: Xh 3, 1-15)

— PAat Htra (Nam A: 1 Sm 16, 1-3; Nam B: 2 Sb 36, 14-23; Nam C: Gs 5, 10-12)

— Céac ngdn st (Nam A: Ed 37, 12—-14; Nam B: Gr 31, 31-34; Nam C: Is 43, 16-21)
Chii dé ciia cac bai Tin Mirng:

— Con cam dd va su bién hinh ctia Pt Kitd trong hai Chiia Nhat dau tién theo mot trong
ba Tin Mung Nhat Lam.

— Giao ly vé bi tich rira toi trong ba Chua Nhat con lai cua nam A (Ga 4, 5-42; Ga9, 1-
41; Ga 11, 1-45)

— Thap gia, d4u hiéu ton vinh cua Puc Kito, trong ba Chua Nhat con lai cua Nam B (Ga
2,13-25; Ga 3, 14-21; Ga 12, 20-33)

— Long thuong x6t cia Chua kéu moi hdi cai trong ba Chtia Nhat con lai cia Nam C (Lc
13, 1-9; Lc 15, 1-32, Ga 8, 1-11)

Cubi cung 1a cac bai thanh thu duoc chon lya dé 1am rd nghia cho bai Tin Mung hay bai
trich Cuu Uéec.
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