JACQUES PHILIPPE

KHAT KHAO C AU NGUYEN
THIRSTING FOR PRAYER

Nguwoi Dich: Lm. Minh Anh (Gp. Hué)






Nouan-le-Fuzelier (France), 8 janvier 2015

Jacques Philippe
‘Apprendre a prier pour apprendre 2 aimer’

Rev. Fr. Minh Anh
Archbishop House of Hue
6 Nguyen Troung To, Hue
Vietnam

To Whom It May Concern,

This is to certify that Editions Béatitudes is granting Rev. Fr. Minh Anh the permission to
translate and print the book of Jacques Philippe entitled: ‘Apprendre a prier pour apprendre a
aimer’ into Vietnamese.

This book may be sold and distributed in Vietnam.

Sincerely,

EDITIONS DES BEATITUDES
Burtin

41600 NOUAN LE FUZELIER - France
TéL +33(0)254 8878 47 Fax+33 (0254889773
droitsetrangers@editions-beatitudes fr

laude Brenti (signed),

eneral Director Editions des Béatitudes,
41 600 Nouan-le-Fuzelier,

FRANCE



Nguyén tac:
APPRENDRE A PRIER POUR
APPRENDRE
A AIMER
(JACQUES PHILIPPE)

Ban tiéng Anh:
THIRSTING FOR PRAYER
(HELENA SCOTT)

Ban tiéng Viét:
KHAT KHAO CAU NGUYEN
(LM. MINH ANH, GP. HUE)



DAN NHAP

P& c6 nhiéu cubn séch rat hay néi dén
viéc cau nguyén. Vay c6 nhat thiét can thém
mot cudn ndo niva chang? Thuwc sy thi
khong. V& cha @& nay’, t6i da viét mot cubn
cach day vai ndm, nén tdi khéng dinh viét
thém cudn nao khac. Ay thé, i vAn cam
thdy mét cai gi do thdi thic phai viét cudn
nay, di cé nguy co 1&p lai mot sb diém, bdi
hy vong c6 thé gilp mét s ngudi nao dé
bén bi hon trén con dwéng cdu nguyén cé
nhan hay méi khéi sy bwdc di trén con
dwong nay. Thuwdong di giang tinh tam &
nhiéu nwéc khac nhau, téi khdng chi bj danh
dong bi niém khat khao cau nguyén day Ién
hém nay noi rat nhiéu ngudi tr moi 16i séng
va nhirng loai hinh on goi khac nhau, téi con
bi danh ddng b&i nhu cau can c6 nhirng bién
chi dwong cu thé gitp ho kién virng va trd
sinh hoa trai trong d&i cau nguyén.

! Times for God (2008), Danh Gi& Cho Chuta (Lm. Minh Anh dich,

2016)



Diéu ma thé gidi can nhat hém nay la
cau nguyén. Chinh cau nguyén sé san sinh
moi cudc canh tan, chira lanh, cai td sau xa
va hiéu qua ma tat cd ching ta déu mong
méi cho x& hdi hdm nay. Thé giéi ching ta
dang hap hdi, va cach duy nhat may ra cé
thé chira lanh né 1a phai v&i téi troi cao. Diéu
hiru ich nhat Gido Hoi c6 thé 1am hém nay la
khoi 1én noi con ngudi néi khat khao cau
nguyén va day cho con nguwdi cau nguyén.

Gilp ngudi ta c6 dwoc cdm thirc cau
nguyén, kién tri trén dwéng cau nguyén, mot
con dwdng Idm chéng gai, 1a qua tang l&n
nh4t ching ta c6 thé trao cho ho. Ngu®i cau
nguyén la ngudi c6 dwoc moi sw, b&i chinh
trén nén tang do, Thién Chla c6 thé tw do
bwéc vao ddi sdng ho, hoat ddng trong ho
va lam nhirng d4u la diém thiéng tir an sing
cua Ngudi. Cang ngay, toi cang xac tin, moi
sw déu phat sinh tlr cau nguyén, va trong sb
nhirng & moi goi ctia Thanh Than, thi day la
I&i moi goi dau tién va khan thiét nhat moi
ngudi phai dap trd. Buoc ddi mdi trong cau
nguyén la dwoc ddi méi trong moi khia canh
cta doi séng, 1a tim lai mét tudi xuan maoi.
Hon bao gid hét, Thién Chia Cha dang tim
kiém nhirng ké sé& thd phwong Nguoi trong
Than Khi va su that (x. Ga 4, 24).



Trong linh vwc nay, ré rang, tat ca
chiing ta khéng nghe cung mét tiéng goi hay
c6 cung mét kha nang. Nhwng chang ta phai
lam nhirng gi minh cé thé, vi Thién Chia sé
trung thanh véi ching ta. T6i biét nhiéu gido
dan, du ban biu v&i gia dinh va cong viéc,
van cau nguyén hai mwoi phit méi ngay va
l&nh nhan ciing ngan 4y an hué nhw céc
thdy dong cau nguyén méi ngay nam gio.
Thién Chua vé cung wéc ao td6 minh ra cho
tat ca ching ta thdy gwong mat ngudi Cha
cia Nguwdi, hdu Nguwdi c6 thé tré nén anh
sang, linh dwoc va hanh phuc cua chuing ta,
dau chiing ta nghéo hén va bé mon dén dau.
Va diéu nay dic biét dang, b&i chung, thé
gi¢i chang ta dang séng 1a mét thé gioi day
khé khan.

Qua 1a hiru ich dé& néi vé cau nguyén,
b&i né bao gobm moi khia canh cta doi sdng
thiéng liéng cling nhw d&i sdng con nguoi.

Vay vé&i tap sach nay, tbéi xin dwa ra mét
s6 dé nghi rat don gian, trong tam vé&i cha
moi ngudi, d& cd vd nhirng ai mudn dap lai
|61 méi goi cau nguyén, hwéng dan ho tién
budc trén dwdng cau nguyén, hau dat dwoc
ctu canh cta cau nguyén, do la sy gap g&
ndi tdm sau xa vo&i Thién Chua. Twr do, co
thé tim thay cach hivu hiéu, trong viéc trung
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thanh ciu nguyén, sic manh va binh an ma
ho can c6é dé doi séng nhirng ai khat khao
cau nguyén sé... nhw Thién Chia mong
muén.

Nhat thiét tdi s& néi dén cau nguyén ca
nhan.

Cau nguyén codng doan, dic biét la
tham dw phung vu cia Gido Hoi, 1a chiéu
kich can ban cta doi séng Kitd hiru, toi
khéng c6 y xem nhe diéu d6. Tuy nhién, mot
cach thiét yéu, td6i s& ban dén viéc cau
nguyén riéng tw, bédi d6 la noi ma cach
chung, nguoi ta thwdng gap nhiéu khé khan
nhat. Ngoai ra, néu khéng c6 ciu nguyén céa
nhan, thi cau nguyén céng doan cé nguy co
tr& nén hoan toan hdi hot, va khéng thé hién
dwoc vé dep va gia tri ctia n6. Mot doi séng
phung vu va bi tich khéng dwoc hun duc béi
nhirng cudc gap g& ca vi v&i Thién Chaa va
khéng nham chuan bj cho sw gap g& do...
chi c6 thé tré nén nhat nhéo va can coi.

Thé gi¢i dang trai qua nhitng thoi ky
khé khan va co6 thé sé& kho khan hon nira.
Ngoai ra, mét ly do niva khién chiing ta phai
bén ré sau trong cau nguyén, do 1a dap tra
I&i m&i goi cta Bwre Giésu trong Tin Mirng:



Vay anh em hay tinh théc va cau
nguyén luén, hau du stre thoat khdi moi diéu
sap xay dén, va ding virng trwédc mat Con
Nguwoi (Lc 21, 36).



CHUONG |

bau La Nhirng Nguy Co
Trong Viéc Cau Nguyén

Gi4 trj cla doi séng chang ta
chinh la gia trj cda viéc
chuing ta cau nguyén.

-MARTHE ROBIN

Trung thanh va kién tri trong cau nguyén
(nhirng diém co ban can dé thiét 1ap va duy tri muc
tiéu ching ta nham t&i khi chién dau trong cau
nguyén) doi héi moét déong co thic ddy manh mé.
Chung ta can xac tin virng chac rang, du dwdng di
khong phai ltc nao cling dé dang, nhung n6 dang
dé kh&i hanh, va nhirng khia canh tich cwc cta sw
trung thanh nay sé ty 1é thuan véi nhitng nd lwc
ching ta tao ra cling nhw nhirtng kho khan ma
ching ta s& khong tranh khéi. Trong chwong dau
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tién nay, t6i sé giai thich nhirng ly do chinh tai sao
chang ta “phai luén cau nguyén va dirng nan long”
nhw Chda Giésu m&i goi trong Tin Mrng (X. Lc 18,
1).

Pé bat dau, toi xin trich din mot doan cla
Thanh Phéré Alcantara, mot thady Dong Phanxico
thé ky XVI, ngwdi da tao ngudn cd vé Ién lao cho
cudc cai cach cua Thanh Téréxa Avila. BDoan nay
dwoc trich tir tdc phdm Treatise on Prayer and
Meditation ctia ngai; thé nhwng, ngai khiém tén quy
tdc phadm d6 cho Thanh Lawrence Justinian, trong
cudn In Signo Vitae:

Trong ciu nguyén, linh hén dwoc thanh tay
khaoi toi 16i, dirc & dwoc nudi dwdng, ddrc tin
dwoc dam ré, dirc cay dwoc cing cd va tinh
than dwoc hy hoan. Trong cau nguyén, linh
hén tan chay trd nén triu mén, tm hén dwoc
tinh luyén, chan 1y té 16, cam dé phai dau hang
va u budn phai tan bién. Trong ciu nguyén,
giac quan dbi mé&i, nhac nhén tiéu tan, nhan
dirc yéu nhuwoc dwoc cing cb, théi hw Iui
bwéc; va trong sw bién déi nay, nhirng tia
sang sbng doéng tdéa rang, wéc vong thién
dang trao dang, & do, ngon Itra tinh yéu danh
cho Thién Chua birng chay.

Téi khdng mudn chd gidi doan nay, nhwng chi
mudn trwng didn né nhw mét ching t khuyén
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khich, trong d6, ching ta c6 thé hoan toan tin
twdng. Cé thé ching ta sé khéng tim ra diéu twong
tw ma minh cdm nhan dwoc hang ngay, nhung néu
chang ta trung thanh, thi dan dan sé& cam nghiém
dwoc rang moi diéu dwoc hva ban trong doan van
gidu cdm xuc trén |a tuyét déi dung.

Gio day, toi hwédng dén moét chirng ta gan day
hon, do la Thanh Gidao Hoang Gioan Phaol6 Il trong
Téng Thw Novo Millennio Ineunte. Téng Thw nay
glri cho toan thé cac tin hivu, ban hanh vao ngay 06
thang 01 nam 2001, cubéi N&m Toan X4, qua do,
Thanh Gido Hoang mudn chuan bj cho Gido Hoi
budc vao ngan ndm th&r ba, ngai cé xuy chang ta
“tha lwdi vao chd nwdc sau” (Lc 5, 4).

Trong téng thw ndy, Thanh Giao Hoang diém
lai N&m Toan Xa va mdi goi ching ta chiém ngém
guwong méat Pic Kitd, “kho tang va niém vui clha
Gido Ho6iI", ngai dwa ra mét cam hirng chiém niém
vé mau nhiém cla D¢ Giésu, mét cdm hirng vén
soi dan hanh trinh ctia méi tin hiru. Trong phan ba
cta tong thw, Thanh Gido Hoang khuyén khich
ching ta hay “khé&i sw lai tr Pirc Kitd” hau c6 thé
ddi mat v&i nhirng thach dé cta ngan nam th ba.
Trong khi d& méi Giao Hdi dia phwong tw dat ra cho
minh nhirng muc tiéu muc vy, Thanh Gido Hoang
dé nghj mot s diém can ban c6 gia tri cho toan thé
Ho6i Thanh. Bang céach trich dan nhing I&i cua
Vaticané I, ngai nhidc nhé moi chwong trinh muc vu
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nhét thiét phai gitp méi Kitd hiru dap tra I moi goi
nén thanh ma moi ngwdi da 1anh nhan khi chiju
phép Rira Toi.

Tat ca cac Kitd hiru, bat clr trong bac sbéng

hay dia vi ndo, déu dwoc moi goi vuwon dén

doi séng Kitd hiru vién man va dirc ai tron hao

(Lumen Gentium, 40).

Diéu dau tién can thiét dé dat viéc “tap di dang
nhon dic” dich thwe vao trong doi sbng Gido Hoi
phai la tap cau nguyén, nhw Blrc Gioan Phaold I
day chudng ta:

Viéc tap di dang nhon drc nay doi héi moét doi

sbéng Kitd hivu trdéi vwot trén hét trong nghé

thuat cau nguyén. Nam Toan X& 1a mét ndm
cau nguyén sbt sang hon, ca nhan ciing nhw
cong doan. Nhung ching ta biét rd, cau
nguyén khéng phai la mét cai gi dwong nhién,
ai cling lam dwoc. Chang ta phai hoc cau
nguyén nhw thé hoc lai nghé thuat nay mot
cach md&i mé tr méi miéng clha chinh Thay

Giésu, nhw cac mén dé dau tién, “Lay Thay,

xin day chang con cau nguyén!” (Lc 11, 1).

Cau nguyén khai mé& cudc dbi thoai véi Bic

Kitd vén bién ching ta thanh ban thiét than

cta Ngai, “Hay & lai trong Thay va Thay & lai

trong anh em” (Ga 15, 4). Sy hd twong nay
chinh la ban chét va linh hén cta d&i séng Kitd
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htru, cling la diéu kién cla moi doi sbng muc
vy dich thwc. Bwoc Thanh Than van hanh
trong ching ta, sy twong hdé nay dan ching ta
dén chiém ngdm dung nhan Chia Cha, nhd
Purc Kitd va trong Birc Kitd. Viéc hoc hdi theo
khudn mau Ba Ngbdi nay trong ciu nguyén va
séng diéu dé cach sung man, khéng chi trén
hét trong phung vu, chép dinh va nguén mach
cia doi sbéng Gido H6i, ma con trong kinh
nghiém cé nhan, la bi quyét cia mét Kitd giao
séng déng thuc sw. Mot Kitd gido khong coé ly
do gi dé so twong lai, b&i n6 khéng ngng tré
vé voi cac ngudn mach va tim thay trong
nhi*ng ngudn mach dé strc sdng moi.

Trong doan van suc tich nay, Bwc Gioan
Phaolé 1l nhac cho ching ta mot sb diém thiét yéu:
cau nguyén la linh hén cta d¥i séng Kitd hivu, 1a
diéu kién tién quyét cho moi hoat déng muc vu dich
thwe. Cau nguyén gilp ching ta tr& nén ban hiru
cta Thién Chia, dan ching ta vao méi nghia thiét
v&i Nguoi, kéo ching ta dén véi sy sbng sung man
cia Nguwdi, dat ching ta séng trong Nguoi va
Nguwoi trong chang ta. Khdng cé sw trao dbi tinh yéu
hé twong ma viéc cau nguyén mang lai do, Kitd giao
chi 1a mét chd nghia hinh thirc hoan toan tréng
réng, loan bao Tin Mng chi [ cudc tuyén truyén va

2. Novo Millennio Ineunte, s6 32.
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hoat ddng bac &i chi 1a céng viéc xa hoi vdn khéng
tao ra mot thay déi can ban nao noi diéu kién sdng
cta nhan loai.

M6t phat biéu khac ctia Birc gido hoang ma toi
thay rat dung va rat quan trong, do 1a, cau nguyén |a
“bi quyét ctia mot Kitd gido sdng ddng thwe sw, von
khéng c6 ly do gi dé so twong lai”. Cau nguyén gidp
chang ta kin mac tir Thién Chiia mét stee sdng ludn
lubn mdéi, lam cho chudng ta khéng ngirng dwoc tai
sinh va déi méi. Mac bao th(r thach va that vong,
khac nghiét do hoan canh, that bai hay thiéu sot...
cau nguyén van lam cho chidng ta tai kham pha du
strc manh va hy vong d& mét 1an nira ddm nhan doi
séng ctia minh v&i niém tin twéng hoan toan vao
twong lai. Day la diéu thwc sy can thiét trong thoi
budi hém nay.

Ngoai ra, Blrc Gioan Phaold Il cling dé cap
dén con khat mét doi séng thiéng liéng, mét con
khat manh liét that hién nhién trong thé gi¢i hom
nay; méot néi khat khao thwong khi rdt mo me,
nhwng ciling that dang lic; va ngai chi cho truyén
thdng Giao Hoi phwong cach dap (rng dich thuyc ndi
khat khao nay:

V& mat nay, bé day truyén théng than nghiém
cla Giao H6i ca DPong Phuwong lan Tay
Phwong déu c6 nhiéu diédu dé noi. Truyén
thdng d6 cho thdy cau nguyén cé thé tién trién
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thé ndo, nhw mot cudc ddi thoai cda tinh yéu
dich thwc, dén ndi ngwdi cdu nguyén dwoc
chiém hiru tron ven b&i Nguwdi Con Yéu DAu,
rung déng trwdc cai cham cda Thanh Than va
¢ lai trong long Chua Cha véi tinh con thao.
Pay l1a kinh nghiém séng déng vé nhitng gi
Durc Kitd da hira, “Ai yéu mén Thay, Cha Thay
sé yéu mén ngudi ay, va Thiy sé yéu mén
nguoi 4y va td minh ra cho ngudi dy” (Ga 14,
21).

Tiép dén, ngai néi vé tdm quan trong cla viéc
moi cong doan Kitd hiru, trwdc hét, phai tré thanh
mét noi gido duc ciu nguyén (gia dinh, Canh Tan
Dé&c Sung, Cong Gido Tién Hanh, .v.v..):

Vang, Anh Chj em rat than mén, cac cong
doan Kitd hiru cla ching ta phai tr& nén
nhirng “trwdng hoc” cau nguyén dich thuc, noi
ma viéc gap g& Puc Kitd dwoc biéu 16 khong
chi trong viéc cdu xin sw tro gilp ma con trong
viéc ta on, ca ngei, th& phwong, chiém niém,
l&ng nghe, va sbt sdng nguyén cau, cho t&i khi
tam hén thwc sy “phai long Thién Chaa”. Phai,
do chinh 1a cau nguyén cao d9, nhwng nd
khéng lam ching ta ra xao lang viéc dan than
vao lich stv: bang cach mé Iong ra véi tinh yéu
Thién Chaa, déng théi mé 1ong yéu thuwong
véi anh chi em minh, gilp chdng ta cé kha
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nang dinh hinh lich st theo k& hoach cla
Thién Chua.

L& méi goi cau nguyén nay dwoc giri dén moi
ngudi, ké ca gido dan. Néu gido dan khong cau
nguyén, hodc bang long véi viéc cau nguyén hoan
toan h&i hot, ho sé gap nguy hiém.

That sai ldam khi nghi rdng cac Kitd hiu binh
thwdng cé thé bang ldng véi viéc cau nguyén
cach hoi hot vén khong c6 kha nang thadm
nhuan toan bd doi sébng cta ho. Dac biét khi
ddi mat véi bao thir thach ddre tin ma thé gidi
hém nay dat ra, ho sé khong chi la nhirng Kitd
hiru xoang, ma con la “nhirng Kitd hiru liéu”.
Khoéng biét tw bao gi¢r, ho sé roi vao nguy co
thdy drc tin cdla minh dan da bi xem nhe, va
cudi cung, chiéu theo s 16i cudn cta “nhirng
diéu thay thé&”, chap nhan nhirng dé& nghj khac
c6 dang dap ton gido va tham chi ddm minh
trong nhirng mé tin thai qua.

Va theo d6, ngai két luan:

Vi thé, mét cach nao do, gido duc cau nguyén
phai tr& thanh trong diém ctia moi ké hoach muc vu.

1. Cau nguyén nhw sy dap tra 1o mdi goi
DPong lwc dau tién théi thic chiang ta di vao doi

sbng cau nguyén l1a chinh Thién Chula dich than
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mo&i goi ching ta cdu nguyén. Con ngudi di tim
Thién Chua nhwng phai néi, chi ddng hon, chinh
Thién Chuda tim dwoc con ngw®i. Thién Chiua moi
goi ching ta cau nguyén véi Nguwdi, bdi ngay tir
dau, hon ca chang ta c6 thé twédng twong, Nguoi
manh liét khat khao di vao méi hiép thdng véi ching
ta.

Nén tadng virng chac nhat ctia doi séng ciu
nguyén khéng phai la viéc tim kiém, sang kién
riéng, hay khat khao ctia ching ta (nhirng diéu nay
that gia tri, nhwng nhiéu lac khéng dd), ma la 1o
moi goi ctia Thién Chia, “Hay cau nguyén khéng
ngrng!” (x.1Tx 5, 17). “Hay tinh thc va cau
nguyén” (Mt 26, 41), “Hay cau nguyén ludn!” (Eph 6,
18).

Chung ta khéng cau nguyén vi khat khao
Thién Chua, hay vi mong ch& nhirng an ban gia tri
c6 duwoc tir viéc cau nguyén, nhung ching ta ciu
nguyén trwdc hét va trén hét bdi chinh Thién Chuaa
doi héi chang ta cau nguyén. Va khi bdo ching ta
cau nguyén, Nguwdi biét Nguwoi dang lam gi. Ké
hoach cta Thién Chua thi vo clng vuot xa bat cr
diéu gi ching ta c6 thé thoang thdy, wéc ao hoac
twdng twong. Trong cau nguyén, mdt mau nhiém
tuyét ddi s& vwot trén moi hiéu biét cla ching ta.
Diéu thdi thic mét doi sdng cau nguyén chinh la
dirc tin - dc tin nhw sw vang phuc day tin thac
trwéc dé& nghi ciia Thién Chia. Ching ta tham chi
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sé khong thé twéng twong nhirng hoa thom trai
ngot cao quy cla sy dap trd day khiém nhuwong va
tin thac nay trwéc |1 mdi goi cta Thién Chda; nhw
Abraham, 6ng da Ién duwdng ma khdng biét minh di
dau, vi thé, dng tré thanh cha cta toan thé dan toc.

Néu chang ta cdu nguyén dé vu loi c6 dwoc
do ciu nguyén, chiing ta c6 nguy co trd nén nan
long & mét giai doan nao do. ich loi khdng dén ngay
tire thi, cling khéng can do dwoc. Néu cau nguyén
v&i mot thai do khiém tdn dat minh dwdi Loi Chia,
ching ta sé& luén dwoc on bén dé. Day la nhirng gi
ma Marthe Robin thd 10:

To6i mubn trung thanh, mai trung thanh cau
nguyén mdi ngay, bat chdp moi khd khan,
nham chan hay g&m ghiéc ma téi c6 thé gap
phéi..., b4t chip nhirng bat wng, that vong va
ca nhirng doa ddm ma ma quy c6 thé thi tham
vao tai toil... Vao nhirtng ngay rdi loan va giay
vO, tdi sé tw nha: Thién Chia mubn diéu nay,
on goi cla téi can diéu nay, va voi toi, thé 1a
da! Toi sé cau nguyén, tdi s& cau nguyén tron
ven thdi gian da dinh cho t6i, tdi s& cau
nguyén tot nhat cé thé va cho dén khi khong
con thoi gio nira, t6i sé can dam thwa Ién véi
Chua, “Lay Chua, con khéng cau nguyén gi
cd, con chang dwoc tich sy gi ca, con khéng
lam gi ca, nhwng con vang I&i Chda. Con dau
khé d& nhiéu, nhwng con mudn Chia biét
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rang, con yéu mén Chia va mudn yéu mén
Chua”.

Thai dd vang phuc day yéu thwong, tin thac
nay la hoa trai tt dep hon tat ca. Boi sbng cau
nguyén cua chung ta sé phong phu va sinh ich theo
cap do n6 dwoc goi hirng, khéng phai b&di mot wéc
ao dé dat dwoc bat c& diéu gi d6, nhung bdi mét
dap trd day tin twdng, vang phuc 1&i moi goi cla
Thién Chia. Thién Chuaa biét diéu gi tét cho ching
ta, va v&i ching ta, thé 1a di. Chang ta khéng nén
c6 céi nhin thwc dung vé cau nguyén, nhét né trong
khung swon cla két qué va loi ich; vi diéu do sé
lam bép méo cau nguyén hoan toan. Ching ta
khéng phai bién minh cho bat ky ai khac vé thoi
gian ching ta danh cho cau nguyén. Cé thé noi
rang Thién Chda moi goi ching ta “phi thdi gian”
cho Nguoi, va thé 1a da.

Theo I&i cia Thanh Téréxa Hai Bdng Giésu,
thi d6 1a mét “sw hoang phi sinh ich™. & day, cé
mot khia canh vé tinh nhuwng khéng vén tuyét ddi
can thiét cho bat ky d&i sbng cau nguyén nao.
Nghich ly thay, viéc cau nguyén cda ching ta cang
nhwng khong - dwoc thwc hién cach vo vi lgi, chw
khéng dé dat dwoc mét diéu gi d6 - né cang sinh
nhiéu hoa trai. Diéu ching ta can lam, la phé minh

3. Poems, 17.
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cho Chiia dén mdrc ¢6 thé lam bét civ diéu gi Nguoi
bao ching ta, ma khéng cam thay can giai thich gi
thém. Pwrc Maria ndéi v&i cac gia nhan tai tiéc cuwdi
Cana, “Ngai bao gi, anh em hay lam theo” (Ga 2, 5).

Ludn luén khéc cbét ghi tam nguyén tac nhung
khéng nay, dau vay, gi& day, t6i ciing mudn trinh
bay mét sé ly do bién minh cho thdi gian ching ta
danh cho viéc cau nguyén. Thanh Gioan Thanh Gia
noi, “Ké chay trén cau nguyén la chay trén moi diéu
lanh®™. Nao xem tai sao nhw vay.

2. Thién Chua dén trwdce tién
trong d&i song chang ta

Cudc sbdng con ngudi chi tim dwoc quan binh
va sy twoi dep tron ven khi dat Thién Chua lam
trung tdm. Thanh Joan Arc khuyén, “Trwdc hét hay
phung sy Thién Chaal”. Trung thanh ciu nguyén |a
diéu bao dam chéc chan chang ta c6 thé danh cho
Thién Choa vi tri trung tdm nay bang nhing
phuwong thé dac thu. Khéng trung thanh cau
nguyén, viéc danh vi tri wu tién cho Thién Chua cé
nguy co khéng hon khéng kém mét y dinh tét hay
tham chi mét do twdng. Khéng ciu nguyé&n, mét
cach tinh té, ching ta hu chac sé dat cai toi cta

4. Maxim 110 (hay 169), Sayings of Light and Love.
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minh & trung tdm cla ddi sdng, thay vi Thién Chda
hang séng. Ching ta sé xao lang b&i vo sé wéc
mudn, doi hdi va so hadi khac nhau. Trai lai, néu
chdng ta cau nguyén, thi dau phai chién d4u chéng
lai strc nang cua ban nga va nhirng théi quen quy
nga cling nhw ich ky ciia minh, ching ta thay rang,
minh van dang di theo hwéng tach ra khéi chinh
minh va tai - quy - vé Thién Chuaa vén danh lai cho
Nguwdi vi tri xirng dang - vi tri dau tién - trong doi
chang ta. “Ai khéng cung t6i thu gop la phan tan”
(Lc 11, 23). Khi Thién Chaa & vi tri trung tam, moi
sw khac sé roi vao dang chd cla chang.

Tuyét ddi danh cho Thién Chua vj tri trwéc
nhat so vé&i moi thwe tai khac (cong viéc, cac mbi
twong quan, .v.v...) [a cach duy nhéat dé thiét lap mot
méi twong quan dung dan vdi cac sy vat. Chinh
viéc thiét 1ap nay kéo theo moét sy dau tw dich thuwc
va mét sy tach biét lanh manh, gilp chdng ta bao
vé ty do bén trong va théng nhat doi séng. Néu
khéng, ching ta sé roi vao sw dirng dwng va bat
can, hoac hoan toan ngwoc lai, roi vao sy phu
thudc, xam chiém, xao lang, va dau d&n khéng can
thiét.

Mébi lién hé gitka Thién Chla va con ngudi
duwoc thiét 1ap khi ching ta cau nguyén ciing la yéu
td co ban cda sy 6n dinh trong doi sbéng. Thién
Chua la P& Tang, la Tinh Yéu khéng hé lay chuyén,
la “Cha, Pang dwng nén mudn vi tinh td, noi Ngwoi
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khéng hé co sy thay ddi, cling khéng hé co sw
chuyén van khi téi khi sang” (Gc 1, 17). Trong mét
thé gidi bat 6n nhw thé gi¢i ching ta, véi tbc do
thay dbi nhanh dén chong mat, khién cac thiét bi
dién tlr tr& nén 16i thdi trong thdi gian von ven mot
nam, thi diéu quan trong hon c3, 1a tim sy hd tro
bén trong noi Thién Chia. Cau nguyén day ching
ta bén ré sau noi Nguwoi, “@ trong tinh yéu cla
Ngudi” (Ga 15, 9), tim thy sirc manh va sy an toan
noi Ngu®i, nhd d6, dén lwot minh, chiang ta tré
thanh ngubn ddng vién khéng suy suyén cho ké
khac.

Hon thé niva, Thién Chua la nguén lwc duy
nhat khéng bao gi® can kiét. Bang cau nguyén, nhuw
Thanh Phaolé néi, “du con ngwdi bén ngoai cua
chung ta co tiéu tan di thi con ngwdi bén trong
ching ta ngay cang ddi méi” (2Cr 4, 16). Ching ta
ciing c6 thé nhé |&i chia ngdn sk Isaia:

Thanh nién thi mét méi nhoc nhan; trai trang
cling nga nghiéng, 1do dao; nhwng nhirng
ngudi cay trong Blrc Chua thi dwgc thém sirc
manh, nhw thé chim bang, ho tung canh, ho
chay hoai ma khéng méi mét, va di mai ma
chang chun chan (Is 40, 30-31).
Di nhién sé c6 nhirng I4c ther thach va mét
méi trong ddi vi ching ta can trdi nghiém sy yéu
dubi dé biét rang minh nghéo hén va nhd bé. Tuy
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nhién, van dung, la trong cau nguyén, Thién Chuda
c6 thé ban cho chiing ta ngudn nang lwong, ddi lic
ké ca nang lwong thé Iy, ma chiing ta can dé phung
s va yéu mén Nguoi.

3. Yéu Vb vi lgi, khéng phai vi mét céi gi co
duwoc tr n6

Trung thanh cau nguyén c6 gia tri khén cuing
b&i né gilp chdng ta git gin yéu t6 nhwng khéng
trong d&i minh. Nhw t6i d4 néi trwdc day, cau
nguyén c6 nghia la phi thoi gi cho Thién Chua.
M6t cach nén tang, day la thai dd cia mot tinh yéu
vO vi lgi. Ngay nay, y twéng nhwng khbéng nay gap
phai hiém nguy khi moi thir dwoc danh gia bdi loi
nhuan, két qua va hiéu suét. Diéu d6 rét cudc hay
hoai d&i sbng con ngudi.

Tinh yéu dich thwc khéng thé bj gidm thiéu
trong pham tru cda nhirng gi dwoc coi la hiru ich.
Dé cap dén viéc 1ap Nhom Mudi Hai Téng D6, Tin
Mirng Marcd néi rang, Chta Giésu chon ho truéc
hét dé “& véi Ngai” (Mc 3, 14). Va chi sau d6, moi
chia sé sl vu cla Ngai: rao giang, trtv quy,
.V.v...Chung ta khdng chi la ngw&i phuc vy, ching ta
dwoc moi goi dé lam ban, théng phan sy séng va
tr& nén nghia thiét véi Ngai, vwot trén bat clr yéu
sach nao vé sy hiru ich. Diéu nay dan ching ta vé
lai v&i thué ban so, khi trong con gi6 nhe, Thién
Chua di dao véi Adam va Eva trong Vudn Dia Bang
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(x. St 3, 8). T6i yéu mét trong nhirng diéu Chla noi
v&i Chi Marie Ba Ngdi,” mdi goi chi sbng doi cau
nguyén, tén thd cach hoan toan nhwng khéng va
linh héi cach tinh tuyén. Ngai bao chi, “Tim céc
c()ngenhén dé 1am viéc thi dé hon tim bon tré dé vui
choi™.

Cau nguyén la tiéu tén thoi gio mot cach vo vi
loi v&i Chua, cbt chi tan hwdng niém vui bén nhau.
Cau nguyén la yéu nhau bdi vi cho nhau thei gier co
nghia 1a cho nhau sw séng. Yéu, tién van, khéng c6
nghia & lam mét diéu gi d6 cho ngu®i minh yéu,
nhwng la & d6 véi ho. Cau nguyén tap cho chang ta
biét & d6 v&i Thién Chia, bang hanh vi don so cla
viéc chd tam day yéu thuwong.

Ky diéu thay, khi ching ta hoc cach “& lai” voi
chi mét minh Thién Chda, thi qua chinh sy kién do,
chang ta hoc dwoc cach & lai v&i tha nhan. Ai thiét
lap cho minh mét d&i séng cau nguyén kién virng
sé cO6 dwoc mdt tinh cach ndi trdi trong viéc chi
tam, hién dién, l&ng nghe va sén sang ma nhing

®. Mét tu sT Daminh (1903-1980) dwoc ban cho cac déc an than
nghlem I&n lao, nhung chiu sw that vong nghiém trong, sau xa
trwéc khi khdi phuc sy cén bang va binh an tam tri, va séng
nhirng ngay con lai nhw mét nha an tu. Xem Christiane Sanson,
Marie de la Trinité, de I'angoisse a la paix (Pari: Cerf, 2005).

8. Marie de la Trinité, Entre dans ma Gloire (Paris: Arfuyen, 2003),
74.
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nguoi khac vén danh ca doi ho cho cac hoat dong
thwong khéng thé c6 dwoc. Cau nguyén gia ting
sy nhay cam, long kinh trong va cha tam vén la
nhirng qua tang quy bau cho nhirng ai gap g&
chung ta trén dwong doi.

Khoéng trwong hoc nao day sy quan tam dén
tha nhan cach cao dep va hiéu qua hon trwedong hoc
kién tri cAu nguyén. Sé chang c6 y nghia gi khi cau
nguy&n dan dén déi khang hay mau thuan véi tinh
yéu danh cho tha nhan.

4. CAm ném tredc Nuwoc Trov

Cau nguyén gitp chdng ta cdm ném trwéc
thién dang. Cau nguyén lam cho ching ta thoang
thdy va cdm nhan mét niém hanh phac khéng thudc
vé thé gidi nay va khéng gi dudi dat nay co thé
mang lai cho chiing ta niém hanh phuc trong Chaa
ma ching ta hwéng vé va vi né ching ta dwoc tao
thanh. Phai, hdn ching ta sé trai qua nhirng cudc
chién d4u, dau khd va sw khd khan trong doi séng
cau nguyén - ching ta sé tré lai véi chang. Nhung
néu trung thanh ciu nguyén, ching ta sé hwéng
ném thuwong xuy@n niém hanh phic khéng thé dién
td dwoc: mot mire d binh an va sung man vén la
sy cdm ném trwdc Nuwoc Troi. Birc Giésu hira voi
chiing ta rang “Cac anh sé thay trdi rong mé” (Ga 1,
51).
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Diéu luat dau tién cta cac Chw Huynh dong
DBlrc Ba Nui Carmel, dwoc thanh 1ap tai D4t Thanh
vao thé ky XIl, moi goi ho “ngay dém suy gam luat
Chaa” véi muc dich “cdm ném céch nao dé trong
tam hén chiing ta, cdm nghiém trong tam tri ching
ta strc manh tir sy hién dién cda Thién Chla va sy
ngot ngao tr vinh quang trén cao, khéng chi sau khi
chét, nhwng ngay ca trong doi séng phai chét nay”.’
Théanh Téréxa Avilla 14y lai y twéng nay trong cudn
Lau Pai N6i Tam, The Interior Castle:

B&i c6 thé cdm ném trwdc thién dang trén tran
gian, chang ta hdy khan khoan nai xin Chuaa
ban an sing dé khéng bd 1& no6 vi ti 16i cha
minh. Hay cau xin Ngw®i chi cho chiing ta con
dwong dan dén diéu d6 va ban cho ching ta
strc manh tdm hdén dé khai quat kho bau an
tang nay, b&i né thwc sy dang tiém an trong
chiing ta.®

Cau nguyén gilp chang ta dat thdu nhing
thwe tai ma Thanh Phaold cong bé:

Piéu mét chang hé thay, tai chdng hé nghe,
long ngwdi khéng hé nghi t&i, d6 lai 1a diéu

. Pugec trich béi E. Renault, Ste Thérése d’Avila et I'expérience
mystique (Paris: Seuil, 1970), (Spiritual Masters series), 126.

8. The Interior Casle, “The Fifth Mansions,” ch.1.
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Thién Chua da don sdn cho nhirng ai mén yéu
Nguwd&i (1Cr 2, 9).

Piéu nay cling c6 nghia Ia, trong cau nguyén,
chiing ta hoc biét ngay trén c6i doi nay hoat déng va
niém vui swéng cta ching ta sé 1a gi trong c6i doi
doi: do6 la hy hoan sung man trwéc vé dep cta Thién
Chua va vinh quang Nwéc Tréi. Chung ta hoc cach
chu toan nhitng bdn phan ma vi d6 ching ta dwoc
tao thanh. Chung ta van hanh nhirng kha nang tét
nhat, sau xa nhat vén dwoc phi bdm véi tw cach 1a
nguwdi cling la nhirng kha nang thwong it str dung:
kha nang ton th&, kinh ngac, tdn dwong va cam ta.
Chuing ta phuc héi con tim va déi mét cla tré tho, dé
ngay ngat trwdc Cai My Miéu tréi vwot moi cai my
miéu, trwéc Tinh Yéu vwot trén moi tinh yéu.

Vay cau nguyén ciing c6 nghia la lam cho
chung ta thanh nhirng con ngu®&i sung mén, twong
x&rng v&i nhirng kha nang an tang cda nhan tinh va
nhirng khéat vong thAm kin nhéat noi tam hén minh.
Di nhién chang ta sé& khéng dé dang cdm nhan diéu
nay trong cudc sdng thwdng ngdy, nhung tat ca
nhitng ai trung thanh dan than day thién chi vao
con dwdng ciu nguyén, s& cdm nhan moét diéu gi
do, it ra la vao nhirng th&i gian an sing nao do.
Ngay nay diéu nay dac biét dung. C6 quéa nhiéu
diéu x4u xa, t6i 16i va dau budn trong thé gi¢i ching
ta dén néi Thién Chaa, Pang trung thanh, Dang
mubn khoi Ién niém hy vong cta chang ta, khéng
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ngwrng bay té cho con cai minh nhirng kho bau
Nwéc Troi. Thanh Gioan Thanh Gia da noi dén diéu
nay vao thé ky XVI:

Thién Chda luén t cho nhitng k& hay chét

nhirng kho tang khén ngoan va than tri Nguoi,

nhwng gi& day, khi sy dir ngay cang 16 b6 mat
that cda né thi Thién Chla cang té rd nhirng
kho tang nay hon.®

HOm nay Ngudi sé noi gi!

Riéng v&i ca nhan t6i, téi ngac nhién tried¢c mét
s6 on ham thich cadu nguyén ma nhiéu ngwdi 1anh
nhan hém nay, k& ca nhitng gido dan rat don so
trong sudt nhirng gie> Chau Thanh Thé hang tuan tai
nha the dia phwong clta ho. Diéu nay khdng dwoc
béo chi n6i dén, nhung cho thay, mét ddi séng than
nghiém dich thyc dang cé noi Dan Thién Chua, dac
biét noi nhirng nguwdi ngheo hén va bé nhd.

Trong Thanh Than, Birc Giésu han hoan thét
lén rang, “Lay Cha la Chua Té tr&i dét, con xin ngoii
khen Cha, vi Cha da gidu kin khéng cho bac khon
ngoan théng thai biét nhirtng diéu nay, nhuwng lai
mac khai cho nhirng ngwoi bé mon. Vang, lay Cha,
vi d6 1a diéu dep y Cha” (Lc 10, 21).

°. Maxim 8 (or 1), Sayings of Light and Love.
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Hay quan séat sw kién dep dé nay: Bang céach
dan chang ta di vao méi hiép théng véi Thién Chua,
cau nguyén gilp ching ta théng dw vao tinh sang
tao clia Nguwoi. Viéc chiém niém hun duc kha nang
sang tao va phat minh ctda chung ta, dac biét trong
lanh dia cua cai dep. Nghé thuat hién th&i dang
thiéu cdm hing cach trdm trong va rat thuong
khong tao ra gi hon sw xau xa kinh khiing, khi nguoi
ta qua khat khao céai dep. Chi bang cach lam méi
dlrc tin va cau nguyén, cac nghé si m&i cé thé tai
kham phé tinh sang tao dich thwc, nhd d6 mét 1an
nira, ho c6 kha nang mang lai cho con nguwoi cai
dep ma ho rat déi tréng mong, nhw Fra Angelico,
Rembrandt, hay Johann Sebastian Bach da lam.

5. Biét Chaa va biét minh

Mét trong nhirng hoa trai cGa ciu nguyén la
né gidp ta biét Chua va biét minh ngay mét tham
sau hon. C6 nhiéu diéu dé ban vé diém nay, va mét
truyén thdéng thiéng liéng phong pha vé chia dé nay
thwe sy da co noi cac tac gia tu diec. O day toi chi
n6i dén mot cach van gon.

Mbi ngay mét chit, cau nguyén dan ching ta
di vao suw hiéu biét thwc sy vé Thién Chua, khéng
phai mot Thién Chda xa x6i, triru twong nao do;
cing khdng phai la “thg’ ddng hd” clia Voltaire, hay
chla cta cac nha khén ngoan va uyén bac. Tham
chi ciing khéng phai l1a Thién Chua, Dang vbn la
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san pham clGa mét loai ly luan than hoc thuan ly,
lanh ling. Thién Chua chang ta nhan biét trong cau
nguyén la mét Thién Chua cé ngdi vi, Thién Chua
hang sbéng va dich thwe, Thién Chua cta Abraham,
Isaac va Jacob, la Cha cua Bw&c Giésu Kitd; Thién
Chua ndi v&i cdi 1ong, nhw Pascal dién dat. Khong
phai vi Thién Chta ma ching ta bang ldng v&i mot
sb y twéng linh hoi tr nén gido duc hay thira hwéng
ttr van héa cua minh, ciing khéng phai vi Thién
Chua, Dang la sdn phdm cla nhirng dw phéng tam
ly cta chinh ching ta, nhwng la mét Thién Chua
dich thwec.

Cau nguyén gilp ching ta vwot ra khdi nhirng
y twdng ctia minh vé Thién Chua, khdi nhirng cach
thirc ching ta miéu t& Ngwdi cho chinh minh vén
ludn sai 1dm ho&c qua hep hoi, va dirng lai & mot
cdm nghiém nao dé vé Nguoi. D6 1a mot diéu hoan
toan khac. Trong sach Gidp, chang ta tim thdy mét
cau rat hay:

Trwéce kia, con chi dwoc biét vé Ngai nho
ngudi ta noi lai, nhung gio day, chinh mat con
chirng kién (G 42, 5).

Muc dich chinh cia viéc mac khai mang tinh
ngdi vi ctia Thién Chua ciing 1a hoa trai cét 16i cta
viéc cau nguyén, chinh la nhan biét Nguoi 1a Cha.
Qua Dc Kitd, dwdi anh sang cia Chla Thanh
Than, Thién Chia mac khai Ngwdi la Cha. Doan
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trich tr Tin Mirng Luca trén day, trong d6 Duc
Giésu vui mirng trwdc viéc Thién Chaa khéng mac
khai cho nhitng bac khén ngoan va théng hiéu,
nhwng té ra cho nhixng ngudi bé mon, tiép tuc nhuw
sau:

Cha téi da giao ph6 moi sw cho téi. Va khbng
ai biét ngwdi Con 14 ai, trv Chiia Cha, cling
nhw khéng ai biét Chia Cha 1a ai, trlr nguoi
Con, va k& ma ngudi Con mudn mac khai cho
(Lc 10, 22).

Nhing 1& nay cho thay rd muc tiéu cta viéc
mac khai nay la mau nhiém Thién Chla la Cha.
Thién Chaa l1a nguén séng vo tan, la Céi Ngudn, la
an ban khoén nguéi, 1a long quang dai, la sw tét lanh,
triu mén, va nhan t vo bién. Mot doan rat hay tir
sach Giérémia, chwong 31, gi¢i thiéu Giao Udc
M@&i, két thic bang nhirng 11 nay:

Day la giao wéc Ta sé lap v&i nha Israel sau
nhirng ngay d6 - sAm ngén cta Pic Chia. Ta
sé ghi vao long da ching, sé khic vao tam
kham ching L& Luat cta Ta. Ta sé la Thién
Chua cua ching, con chiung sé la dan cua
Ta. Chung sé khéng con phai day bao nhau,
ké nay noi véi ngudi kia: “Hay hoc cho biét
Plrc Chiaa”, vi hét thdy chang, tr ngudi nhd
dén nguoi I16n, sé biét Ta - sAm ngdn cla Buc
Chda. Ta sé tha th& tdi ac cho chung va
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khéng con nhé dén 16i 1Am cla ching niva (Gr
3, 33-34).

Poan trich y nghia nay ndi két viéc ban on
nhan biét Thién Chda cho moi ngwoi voi viéc tudn
dd 1dng nhan tr va sy tha thir clia Nguwoi.

Thién Chaa dwoc nhan biét trong sw cao ca,
siéu viét, oai phong, va quyén nang v bién cla
Nguwdi, nhwng ddng théi trong sw diu dang, gan g,
triu mén va long thuwong x6t vé b ctia Ngudi.

Viéc ban on nhan biét Thién Chda cho moi
nguwoi vao thdi Thién Sai cling dwgc ngdn s Isaia
gi&i thiéu bang nhivng thuat ngr kéu moi:

S hiéu biét Blrc Chla sé tran ngap dat nay,
cling nhw nwéc 1ap day long bién (Is 11, 9).

Biét Thién Chua ciing gitip ching ta biét chinh
minh cach dich thyc. La ngwdi, ching ta chi co thé
biét minh cach dich thwc dwéi anh sang cda Thién
Chua. Di nhién, khéng dwgc phép xem thwdng moi
diéu chang ta c6 thé hoc biét vé ban than bang céac
phuwong tién cta con ngudi (kinh nghiém séng, tam
ly, khoa hoc nhan van) nhwng diéu doé chi cung cap
mét lwong kién thirc han ché va mét phan nao do
vé hiru thé ching ta. Chung ta chi tiép can can tinh
tham sau nhat cGa minh dwéi &nh sang Thién Chua
khi ching ta hién hién trwéc mat cia Cha ching ta
trén troi.
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Sw nhan biét nay c6 hai khia canh: mét khia
canh tuy ban dau tiéu cwc nhwng tryc tiép dan dén
mot diéu gi d6 cuwc ky tich cwc. Téi s& ban vé diéu
nay day di hon & phan sau, nhung & day toi chi
mudn néi mot doi 1.

Khia canh tiéu cwc nay lién quan dén toi 16i,
dén sy hw héng tham can cb dé cua ching ta.
Chuang ta chi biét nhirng diéu nay céach td twong
dwdi anh sang cta Thién Chua. M6t khi dbi dién voi
Nguwdi, by gid sé khdng con chd cho bat ct gia tra
kha thé nao nira; khéng con trén tranh hay bién ho,
khdéng con mat na. Chang ta budc phai nhin nhan
minh [& ai, v&i nhirng tbn thwong, yéu hén, bat
nhéat, ich ky, cng 16ng, mwu ma chwédc quy va moi
diéu t6i té khac.

Phoi bay ra trwéc LOi cua Thién Chuaa thi
chang phai la chuyén nhd ti ndo:

L&i Thién Chaa 1a 1&i séng dong, hivu hiéu va

sac bén hon cd gwom hai lwdi: xuyén thau

chd phan cach tam linh, cbt véi tay; & d6 phé
phan tam tinh cing nhw tv twdng cua long
nguwoi. Vi khdng co loai tho tao nao ma khéng
hién rd trwéc Loi Chia, nhung tat ca déu tran
trui va phoi bay trwéc mat Dang cé quyén doi
ching ta tra Ié (Dt 4, 12-13).

Hanh phuc thay, Thién Chuda that diu dang va
nhan tlr va sw phoi bay nay chi dién ra dan dan, khi
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ching ta ngay cang c6 kha nang chiu dwng né.
Thién Chuaa chi cho ching ta thay tdi 16i ctia minh
cung lac khi mac khai sy tha th&r va long nhan ai
cia Ngudi. Chang ta kham pha sw budn ba cla
tinh trang toi 16i nhung ciing tim thy sw khén cling
tuyét déi clia than phan thu tao noi minh: con nguoi
c6 gi ma khéng lanh nhan to Thién Chaa va néu da
l&nh nhan diéu gi, thi d6 hoan toan la do an ban
thuan tdy, d& ching ta khéng quy diéu gi cho minh
ciing khong lay 1am vinh dw trong bat c diéu gi.

Giai doan nhin nhan sy that nay qua la can
thiét. Khdng biét bénh thi khong thé chira dwoc. Chi
c6 sy that mai giai phéng chang ta. Tuy nhién, may
thay, tién trinh nay khong ding lai tai d6, n6é chuyén
sang mot diéu gi do6 sau sac hon, dep d& hon vo
cung: trén ca toi 16i va sa nga cda minh, ching ta
kham phéa ra rang, minh la con céai Thién Chua.
Thién Chua yéu chang ta trong chinh hién trang cta
méi ngwdi va chinh tinh yéu nay trao cho chiing ta
can tinh sau sac nhét.

O mét mire dd sau xa va cét yéu hon, nhirng
gi®¢i han cla chung ta cling nhw tac dong clia sy di
trén mdi ngudi co thé c6 mot cbt I6i nao do chuwa
dwoc cham dén: d6 1a can tinh cda ching ta voi tw
cach con céi Thién Chua. M&i mét ching ta 1a mot
hiru thé vwong mang tdi 16i, cap thiét can duoc
thanh tiy va hoan cai. Dau vay, c6 mot diéu gi dé
bén trong chang ta tuyét déi tinh tuyén va nguyén
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ven: do la tinh yéu ma Thién Chda la Tao Héa va la
Cha danh cho mdi ngwdi ching ta. Pay la toan bd
nén tang can tinh cGa chdng ta; mét dia vi khéng
thé chuyén nhuwong, ay la méi ching ta 1a con yéu
diu cda Thién Chua. Viéc xac tin dwoc diéu nay
nhd diee tin, chinh xac la nhirng gi mé& ra va bao
dam cho ching ta rang, mot con dwéong hoan cai va
thanh tdy dang chuan bj cho ching ta ma ty stc
chiing ta khong thé tim ra.

Moi ngwdi déu tim can tinh, nhan cach cla
minh & tang m&c thAm sau nhat. “T6i 1a ai?”. Mot
doi khi, chang ta dau d&én dat cho minh cau héi dé
trong sudt cudc ddi. Ching ta cb gang tao cho minh
mét nhan céach, 14p day chinh minh, deo dudi nhirng
khat vong... va nhu thé, déi theo nhirng tiéu chuan
thanh céng dwoc dé nghi bédi méi trwdng van hoa
ching ta dang séng. Chang ta d& dan minh trong
cong viéc, gia dinh, cac mébi twong quan, bao trach
nhiém va van van, doi luc dén murc kiét strc... DAu
thé, mét phan trong ching ta van tréng réng, khéng
théa man, khé hiéu: Thwc s t6i 1a ai? Phai chang
nhirng gi t6i da sbng cho dén bay gi® thwc sy boc
16 t6i la ai?

M6t khia canh mang tinh toan bd cda can tinh
chang ta phét sinh tr lich st, di truyén, nhirng trai
nghiém va ca& nhirng quyét dinh... nhuwng bay nhiéu
d6 van khong phai la phan thAm sau nhat. Phan
tham sau nhat cta ching ta chi 16 ra khi tiép xic voi
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Thién Chaa, mét cudc tiép xdc twéce bd khdi ching
ta moi tht gid tao noi can tinh cta minh dé& mang
méi ngwdi dén véi nhirng gi chang ta thuc sw 14, &
trong tdm cuda than phan con ngwoi chang ta. Can
tinh dich thwc cua ching ta khéng phai la mét thuwc
tai phai dwoc xay dwng nén cho bang mét qua téng
dwoc dén nhan. N6 khdng phai la chuyén dat duorc,
ma 1a dé& cho chinh chang ta dwoc sinh ra. “Con la
con cua Cha, ngay hém nay Cha da sinh ra con”
(Tv 2, 7); va “Con la con yéu diu cha Cha” (Lc 3,
22). Trong Tin Mirng Luca, nhirng 1&i cudi cing nay
da dwgc Chua Cha ndi v&i Birc Giésu khi Ngai chiu
phép rira tai séng Jordan, nhwng chang ta cé thé
lam cho chdng hoan toan thanh cda minh nho bi
tich rira toi.

Ban chét cda can tinh chdng ta bao gdm hai
thwe tai ma ching ta dwoc moi goi kham pha dan
dan. That don gidn, nhwng hai thwc tai nay chra
dwng mét ngudn phong pha vé tan, dé Ia tinh yéu
duy nhat ma Thién Chda danh cho mdi nguoi
chang ta va tinh yéu duy nhat ma chdng ta c6 thé
danh cho Ngudi.

Cau nguyén va gap g& Thién Chaa gilp
chang ta khdm pha tinh yéu duy nhat Nguoi danh
cho ching ta. M&i ngwdi nam ciing nhw nir déu
khat khao chay béng mét tinh yéu ddc nhét vé nhi.
Khéng phai dwgc yéu cach chung chung nhw
nhirng thanh vién cda mét nhém nao d6 nhwng la
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cdm nhan trong sy ddc dao cua mdi nguwodi. Kinh
nghiém yéu thwong nay rat ky tha b&i né cho ching
ta thy dwoc rang: véi ching ta, mét ngwdi nao do
mang mot gia tri ma ngudi khac khdng cé; dén luot
minh, ching ta c6 mét gia tri ddc nhéat trong mat ho.

Pay la diéu ma tinh yéu cta Chua Cha mang
lai. Mi ching ta c6 thé cdm nhan dwoc rang, trong
mat Thién Chua, ching ta dwoc Ngwdi yéu thuong,
chon Iya theo mét cach thire cye ky ca vi. Chung ta
thwdng co6 cdm giac rang, Thién Chla yéu céach
chung chung: Nguwdi yéu hét moi nguoi, ti [a mot
trong sd ho, vi thé Nguwdi it quan tdm dén toi.
Nhuwng viéc duwoc yéu cach “phd quat” nhu mot
hang muc trong bd swu tap khéng thé thda mén
chang ta. Va diéu d6 tuyét déi khac véi thue tai cta
mét tinh yéu cé vi, duy nhit ma Thién Chia Cha
danh cho mdi dlra con cia Nguwoi. Méi ngudi trong
chang ta déu cé quyén néi rang, “Thién Chaa yéu
thwong tdi nhw thé Nguwoi khong yéu thuwong ai
khac trén doi nay!”. Thién Chua khéng yéu hai
nguwdi theo cach thirc nhw nhau bdi vi thuc sw,
chinh tinh yéu ctia Nguwoi tao nén ca vi cia ching
ta, méi ca vi khac biét nhau. Thanh Téréxa Avila
noi, c6 mot sw khac biét noi linh hdn cda nguoi ta
hon noi khuén mat cta ho nhiéu. Ca vi duy nhat
nay dwoc biéu treng bdi “tén méi” ma Thanh Kinh
néi dén. Chang ta doc thay trong séach lsaia:
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Nguwoi sé& dwoc goi bang mot tén méi 1a tén
ma chinh miéng Chua dat cho (Is 62, 2).

Va trong sach Khai Huyén:

Ai ¢0 tai, thi hdy nghe diéu Than Khi néi voi
cac Hoi Thanh: Ai thdng, Ta s& ban cho
manna da dwoc gidu ky; Ta ciing sé ban cho
nd mot vién séi trang, trén séi dé cé khic mot
tén ma&i; chang ai biét dwoc tén 4y, ngoai ké
l&nh nhan (Kh 2,17).

Tinh yéu duy nhat Thién Chia danh cho
chang ta bao gdm qua tang cla sy dap tra duy nhat
vé phia chiing ta. Tt nhiéu vi thanh, va dac biét tw
cac thanh nir, ching ta nghe nhirng diéu nhw, “Oi
Giésu, con mudn yéu Ngai nhw khéng ai trng yéu
Ngai! Con muén lam nhirng diéu dién rd hon cho
Ngai hon bat ct ai khac da lam trwdc day!”.

Nghi dén nhirng 1&i nhw thé nay, nhan ra rang
chang ta sé& khéng bao gi® 1am gi hon tat ca nhirng
ai da di trwdc chung ta lam trong tinh yéu, chang ta
cdm thdy minh nghéo nan biét bao. Dau vay,
nhitng khat vong nhw thé khdng vé ich nhwng co
thé dwoc thda man trong doi sbng méi ngwdi. Dau
khong phai la Téréxa Avila hay Phanxic6 Assisi,
chdng ta van c6 thé trao cho Thién Chuda (va ciing
c6 thé trao cho anh chi em minh, Giéo Hbi, thé gi&i)
moét tinh yéu ma khéng ai da trng trao cho ho.
Chang ta c6 thé trao cho ho tinh yéu thudc vé
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ching ta, hgp v&i can tinh cda ching ta, dap lai
tinh yéu Thién Chua danh cho ching ta va v&i an
sung chung ta nhan duwgc tir Nguwdi. Trong trai tim
Thién Chua, trong mau nhiém H&i Thanh, méi
nguwdi déu cé mot chd duy nhat, mét vai trd duy
nhat khéng thé thay thé, mét sy hiru hiéu cta riéng
ching ta va khong ai khac c6 thé ddm nhan.

DPon nhan sw chac chén kép nay nhw hoa trai
cda cau nguyén - sw chac chan duwoc yéu cach doc
nhat va sy chac chan c6 thé (du nhirng gi¢i han va
yéu dubi cla ching ta) yéu cach doc nhat - 1a mot
qua tang thuc sw rat quy gia. Chinh diéu nay tao
nén cbt 16i tham sau nhét, vitng chac nhéat noi cén
tinh cia ching ta.

Di nhién, thyc tai nay vAn méi 1a mot mau
nhiém khong thé Iinh hdi tron ven ciing nhw khéng
thé dién ta bang ngén tr cach xing hop. D6 khdng
phai 1a mot cai gi d& chang ta cé thé tuyén bd 1a cia
minh hay la diéu chidng ta c6 thé tw hao. N6 phai
duwoc sbéng voi long khiém tén va dic khd nghéo
l&n lao. D6 la dbi twong clta dire tin va diec cay hon
la mot sy chiém hiru ma ta c6 thé vénh vang. Tuy
nhién, ndé da chan that va chac chan d& mang lai
cho chiing ta sy tw do va an toan ndi tam can thiét
dé chang ta dbi dién véi cudc sbng mét cach tin
twéng.
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B&i nhirng gi ching ta vira ban téi va vi nhiéu
ly do khac nira, viéc kham pha Thién Chua la Cha,
hoa tra4i ddu mua cda sw trung thanh cau nguyén, |a
diéu quy gia nhét trén doi, 1a an ban cao quy nhét
trong cac an ban cda than khi.

“Vi Than Khi ma anh em da lanh nhan duworc,
dau phai 1a tinh than no 1&, khién anh em phai s¢
sét nhw xwa; nhwng [a Than Khi 1am cho anh em
nén nghia tt, khién ching ta dwoc kéu 1én: “Abbal
Cha oi!” Chinh Than Khi ching thwc cho than tri
chang ta rang chang ta la con cai Thién Chda” (Rm
8, 15-16)

Cwong vi lam Cha cua Thién Chta déi voi
ching ta 1a thyc tai sau xa nhét, 1a vic thdm suw
sbng va long thuwong x6t phong pha nhét, kho dién
td va cdm nhan nhat. Khéng ngudn hanh phuc nao
I&n hon dwoc lam con trai hay con géi yéu quy dé
séng trong tinh yéu thwong clda ngudi Cha nay
cling nhw 1anh nhan chinh minh va moi sw tir sy tbt
lanh va long quang dai cia Ngudi; tin twdng mong
ch® moi sw, & moi khoanh khac cudc ddi, do an
ban cua Nguwoi. V& oa trong hanh phic, Thanh
Téréxa Hai Béng Giésu thét 1én, “Ngot ngao biét
bao khi dwoc goi Thién Chua la Cha!™,

. Do Soeur Celine, Chi cia Thanh nir ghi lai: Conseils et
souvenirs, recueillis par Soeur Genevieve de la Sainte-Face,
soeur et novice de sainte Thérése de I'En- fant-Jésus (Paris: Cerf,
1979).
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6. Long trac 4n dbi vai tha nhan nay sinh tw
cau nguyén

M6t trong nhitng hoa trai tot lanh cta ciu
nguyén (ciing 1a cach thirc dé phan dinh liéu cau
nguyén cé ding dan hay khoéng) 1a né lam cho tinh
yéu cla ching ta dbi véi tha nhan dwoc 16n 1én.

Néu ciu nguyén la dich thuc (diéu nay sé co
nghia 1a gi sau d6), n6 mang ching ta dén gan
Thién Chia hon, lién két ching ta nén mét véi
Nguwdi, gilp ching ta thdy cling nhw chia sé tinh
yéu vO bién Thién Chua danh cho moi ngudi do
chinh Nguwoi tac thanh. Cau nguyén mé réng va lam
cho con tim chdng ta nén mém mai. O dau thiéu
cau nguyén, & do con tim nhan loai hda cing va
tinh yéu dong bang. Cé thé noi nhiéu vé diéu nay va
trich dan nhiéu bang chng. Toi l4y lam hai 1dng voi
mot ban van tuyét my tr Thanh Gioan Thanh Gia,
mét bac thay cua thdn nghiém nhwng ciing (trai voi
hinh anh ma ddi lic chdng ta hinh dung vé ngai) 1a
mét trong nhirng ngudi dan dng diu dang va trac an
nhat ma thé gidi tirng biét.

That hién nhién, khi tam hén cang nén mét voi

Thién Chuaa, long trdc &n dbi véi tha nhan

cang dang tran; cang yéu mén, ching ta cang

wdc ao cling mét Thién Chuda nay dwgc moi
nguwdi mén yéu va ca tung; va cang khat khao
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diéu nay, chung ta cang nd lyc cho dat dwoc
diéu do, ca trong cau nguyén lan qua moi
phuwong tién can thiét khadc ma chang ta cé thé
dung.

Noi nhitng ai dwoc Thién Chaa chiém hiwu,
[Cba nhiét tinh va strc manh cta drc ai bung chay
dén ndi ho khéng thé kim ham nhirng wéc vong hay
chi bang long v&i viéc mwu ich cho ban than; dang
hon, véi ho, 1én thien dang mét minh dwong nhw
qua it i, nén ho tim cach dan dwa vé van linh hon
lén tr&i cling minh véi 1dong khac khoai, tinh yéu cao
voi va long tan tuy khdn nguéi. Piéu nay phéat sinh
tlr tinh yéu cao ca ma ho danh cho Thién Chua; dé
la hoa trai va hiéu qua tat yéu cuta viéc cau nguyén
va chiém niém tron hao.**

7. Cau nguyén, dwdng dan dén tw do

Trung thanh cau nguyén la duwéng dan dén tw
do. Cau nguyén khéng ngrng day ching ta tim
kiém noi Thién Chda nhirng an ban can thiét ma
ching ta wéc nguyén va tim dwgc chang; dé la tinh
yéu vb bién, trwdng ctru, sy binh an, an toan, hanh
phic... nhw Tin Mirng bdo dam, “Ai tim thi sé thay”
(Mt 7, 8).

1 John of the Cross, Dictamenes de espiritu, collected by Padre
Eliseo de los Matrtires.
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Néu khéng hoc cach dén nhan nhirng an ban
khan thiét nay tir tay Thién Chaa, ching ta c6 nguy
co di tim ching & noi khac hoac chd mong nhirng
gi tlr thé gidi nay (tién bac, cdng viéc, twong quan),
nhirng gi vén khéng thé trao ban nhirng diéu khan
thiét trén.

Cac mdi twong quan cta ching ta véi tha
nhan, v&i ngudi khac... thuwdng lam ching ta that
vong, mét déi khi khdng nhan ra diéu do, chang ta
c mong chd tr ho nhitng diéu ma ho khong thé
dap ng. T nhitng twong quan than thiét do,
ching ta ch& mong hanh phic tuyét déi, long biét
on tron ven, va sy an toan hoan hdo. Thé ma,
khéng thwc tai tran thé nao, khéng ngudi nao,
khéng hoat ddéng nao, c6 thé hoan toan théda méan
nhitng ndi mong chd dé. Khi ching ta mong chd
qua nhiéu ma chang nhan dwoc bao nhiéu, chang
ta tr& nén cay dang, that vong va rét cudc, cam thay
gay gat byc boi véi nhivng ngudi khéng dap &ng
mong ch® cla chang ta. B6 khdng phai do 16i cla
ho nhwng chi vi wéc vong clda chang ta khéng hop
ly. Ching ta muén cé dwoc tir nguwdi khac diéu ma
duy chi Thién Chta mé&i c6 thé trao ban.

Khi n6i diéu nay, tdi khdng cé y loai trir nhirng
mdi twong quan lién vi hay nhitng pham vi hoat
dong phong phi cia con nguwdi. Toi c6 niém tin
manh mé déi véi tinh yéu, tinh ban, tinh bang hivu,
tat c& nhirng gi chiing ta c6 thé nhan duoc tr nhau
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trong nhirng méi quan hé hé twong. Gap g& ai do
va nhitng mdi lién hé nay sinh véi ho di khi cé thé
la mét an hué Ién lao tir Thién Chaa. C6 nhirng luc
Thién Chuda hai Iong v&i viéc td cho chang ta tinh
thwong cua Ngwdi ngang qua mét tinh ban hay sw
quan tam cta moét ai dé6 ma Nguwoi dat trén dwong
ddi cha chdng ta. Thé nhung, diéu quan trong |a
Nguwoi phai & vi tri trong tdm va chang ta khéng cé
quyén doi héi mét ai d6 vén nghéo kho, gi¢i han va
b4t toan cung cip cho ching ta nhixng gi ma duy
chi Thién Chda m&i cé thé thuc s trao ban.

Téi cling khodng cé y tuyén bd rang nhirng an
hué vira dé cap trwédc day (binh an, hanh phac, an
toan .v.v...) dwoc ban ngay khi chiing ta bat dau ciu
nguyé&n. D&u vay, van dang dén khi néi, trung thanh
cau nguyén la mét phwong thé cu thé dién ta sw
kién rang, ching ta ngwdc nhin |én Thién Chaa dé
Nguwoi ban cho minh nhitng diéu nay trong mot
chuyén déng cuta dic tin va diec cay, va nhirng gi
dwoc mong chd va hy vong tr Iong nhan tir cua
Nguwdi sé dwgrc ban cho chung ta tr ngay nay sang
ngay khac. Pay la nguyén tic can ban giap thiét lap
can bang twong quan gitra ngudi véi ngudi, ddng
th&i ngén ngtra viéc doi héi noi ngwdi khac diéu ma
ho khéng thé dap (ng vén déi lic cé thé gay ra
nhirng hau qua khon lwong.

Thién Chda cang & trung tam doi minh, chang
ta cang ch® mong moi sy tr Ngwdi va duy chi tw
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Ngu®i; cing lic, cac mdi twong quan véi tha nhan
lai cang c6 co may tré nén quéan binh va hanh phdc.

Mong chd & b4t ci¢r mét thuce tai nao khac diéu
ma duy mdt minh Thién Chda méi cé thé tang ban
dwoc truyén thédng Thanh Kinh goi 1a the ngau
twong. Khéng nhan ra diéu nay, ching ta co thé day
minh vao bao ngau twong khac nhau: mét ngudi,
mot viéc, mot bang cap, mét thanh céng, mét tinh
yéu, moét tha vui nao dé .v.v... Ty chuang, nhirng
diéu nay la tét, nhung v&i diéu kién ching ta khéng
doi hdi ching vwot qua ngwdng doé. Viéc thd ngau
twong luén ludn 1am chang ta mét di moét phan tw
do. Ngau twong gay that vong; ching ta thwdng di
dén chd cam ghét nhirng gi minh da tng ton tho.
Chi Thién Chua md&i khéng bao gi& lam ching ta
that vong. Ngwdi sé dan ching ta trén nhitng néo
duwdng mai la, va cé thé 1dm chéng nhiéu gai,
nhwng Nguwdi sé dap tng moi néi mong chd cla
chang ta, “Hén con an nghi trong minh Chda thoi”
(Tv 62, 1).

Kinh nghiém day chiing ta diéu nay. Viéc trung
thanh ciu nguyén sé ngay cang dan ching ta tim
thdy noi Thién Chla sw binh an sau lang, an toan
va hanh phuc, déng thdi cho ching ta dwoc ty do
trong twong quan véi tha nhan... ca khi phai trai qua
nhitng giai doan khé khan, nhitng thoi khac kho
khan va tht thach... Tim dwoc hanh phic va binh
an trong Thién Chua, chdng ta sé trao ban cho tha
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nhan nhiéu diéu, dang khi sén sang chap nhan tat
ca nhirng gi lam nén chinh con ngw&i cia ho ma
khéng chéng lai ho khi ho khéng théa man wéc
mong cua chdng ta. Thién Chua la du.

Téi xin noi thém rang, kinh nghiém tim thay
hanh phc trong cau nguyén, tham chi 1a mét niém
vui thi ndo do, 1am cho ching ta ty do hon déi véi
cudc kiém tim khéng it bdn chén nhirvng thda mén
tr phia con nguwdi, mét con cam dé thwdng xuyén
ma chuing ta phai déi mat. Thé gi¢i ching ta dang
chiu dwng mét sw trdng trai thiéng liéng nghiém
trong, va khoang khéng néi tam nay dang day con
nguwdi vao mot cudc tim kiém dién cuéng nhing
théa mén giac quan. T6i khdng bac bd nhirng thu
vui hop ly ctia cudc sbng - mdt bira an ngon, mot
chai Bordeaux, mét cudc di boi thw thai. Day la
nhirng qua tdng Chuda ban; tét hon, hay tan dung
ching céach diéu do. Thi thoang, ngudi ta c6 mot
nhu cau vd dd khi muén ném trai nhirng cadm xuc,
cdm giac la hodc cdm gidc manh; va nhu cau nay
c6 thé dan dén nhirng 1&ch lac hay hoai khi nguoi ta
chay theo tinh duc, nghién ngap .v.v... Viéc chay
theo nhitng cdm gidc manh hon thwong dan dén
bao lwc vén khéng thé kim ham duoc.

Khi y nghia cuéc séng tré nén tréng réng,
ngudi ta tim cach thay thé né bang cdm giac va cdm
xdc. Mot quang cédo xe hoi gan day hd hoan, “Hay
thda mén cam giac cia ban”. Nhwng do6 la dwdng

47



clng, chang mang lai diéu gi ngoai that vong, tham
chi hdy hoai ban than va bao Iyc. Ca ngan su thdéa
man ciing khéng thém gi cho hanh phdc.

Téi xin dwa ra nhan dinh cubi cung vé van dé
cau nguyén vén nhw mot con dwdng dan dén tw do.
Nhuw t6i sé& gidi thich sau nay, trung thanh cau
nguyén gilp ching ta dan dan cam nghiém rang,
kho bau dich thwc cua ching ta & bén trong ching
ta. Chung ta mang trong minh Nwéc Troi va hanh
phic Nwéc Troi. Kham pha nay khién ching ta
thanh thoat hon dbi véi cta cai tran thé, dan da giai
thoat chiing ta khai nhivng doi hdi diéu nay diéu kia
mét cach thai qua - nhirng khuynh hwéng nhat thoi
dd day cudc ddi ching ta biét bao cla cai vat chét...
ma rét cudc lam cho long chang ta chung xubng va
hoa da.

8. Cau nguyén théng nhat doi sdng
chung ta

Theo thdi gian va long trung thanh, cau
nguyén té ra la mot “yéu td thdng nhat” doi séng
ching ta. Khi gap g& Thién Chuda, chung ta tin
twdng dat vao doi tay day tinh phu tlr clia Nguoi
moi diéu vén lam nén doi séng hang ngay cla
minh, vé&i moi bién ¢ va hoan canh khac nhau, moi
van dé co6 thé néi la “dwoc tieu héa” dan dan - loai
bd nhirng x&o tron dé thdng nhét, trat tw va mach
lac. R d&i sbéng cua ching ta tim thdy sw théng
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nhat tham sau. Thién Chuda la Dang Duy Nhat,
chinh Nguwoi thdng nhat tam hén, nhan vi va toan bod
doi sébng ching ta.

Thanh Vinh 86 dang Chua I&i ciu xin théng
thiét nay; “Xin Chia hwéng ldng con, dé con biét
mot niém kinh tdn Danh Thanh” (c.11). Nh& cudc
gdp g& thwdng xuyén véi Thién Chua trong ciu
nguy&n, moi sy cudi cung tr& nén tich cuc: wéc
mudn, thién chi, nd lwc va ca sw nghéo tang, 16i 1am
va t6i 16i cha chang ta. Nhirtng tinh hudng khién
chang ta budn hay vui, quyét dinh tét hay xau, moi
sy duwoc “tdm két” trong Pirc Kitd va trd nén an
suing. Moi sw tr& nén y nghia, dong thdi gép phan
lam cho tinh yéu dwoc Ién 1én. Khi trich dan Thanh
Gioan Thanh Gia, Thanh Téréxa Hai Péng Giésu
tran tinh rang, “Tinh yéu qua manh liét trong cac
cong trinh dén ndi n6 co thé sinh ich tr moi lanh di
t6t x4u ma né tim thay trong toi”.*?

Trong cau chuyén vé thdi tho du cta Chua
Giésu, Tin Mirng Luca néi vé Bic Me nhw sau,
“Dlrc Maria ghi nhé nhivng diéu do va suy di ngh lai
trong long” (Lc 2, 19), “va Me Ngai ghi nhé nhirng
diéu nay trong long” (Lc 2, 51). T4t ca nhirng gi Drc
Maria trai qua - nhirng an sing ma Me lanh nhan,
nhirng 1&i Me nghe, nhirng sw kién Me trai nghiém,

12 Tha Ban A, 83 recto
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du tran ngap anh sang, dau khé hay khé hiéu - Me
déu gil lai trong long va trong cau nguyén. Va nhw
thé, moi s tr& nén cé y nghia, khéng phai qua mét
tién trinh phan tich theo kiéu tri thirc nhwng qua
viéc cau nguyé&n ndi tam. Me khéng trAm ngam suy
nghi moi sw trong d4u, nhwng gitr chang trong mot
tam hoén tin thac, cau nguyén cta Me, noi moi sw,
rét cudc, tim thdy dang ché cia minh, dwoc théng
nhét va tré nén gian di.

Trai lai, néu khéng trung thanh git lay céac
cudc hen cho viéc cau nguyén, doi sébng chiang ta
c6 nguy co khéng bao gio dat dwoc bat cr y nghia
mach lac nao. Chda Giésu canh giac: “Ai khéng tu
tap voi téi thi phan tan” (Mt 12, 30; Lc 11, 23).
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CHUONG Il

Nhirng Diéu Kién Dé
Cau Nguyén Hiéu Qua

Chinh Théy da chon anh em,

va cdt cir anh em dé anh em ra di,
sinh dworc hoa trai,

va hoa trai ca anh em tén tai.

Ga 15, 16

Trong chwong Il nay, toi giai dap cho cau hoi
sau day: Diéu gi s& mang lai cho d®i sébng cau
nguyén ctia chung ta mét cuéc gap g& Thién Chaa
dich thwc va nhd d6, trd sinh hoa trai ddi dao va
bén bi?
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Trong l&i twa cudn Puong Lén Nai Carmel,
Thanh Gioan Thanh Gi& cé néi mét diéu gi do kha
gay strng sot:

C6 nhiéu linh hén nghi minh khéng cau

nguyén, vay ma ho cau nguyén rat nhiéu; trai

lai, nhitng linh hdén khac nghi minh cau
nguyén nhiéu nhwng lai rat it.

NGi cach khac, c6 nhivng ngudi nghi minh cau
nguyén 16i thdi nhwng thue sw, ho cau nguyén rat
tét; dang khi, nhitng nguwdi khac twédng minh cau
nguyén tét nhwng ho lai cAu nguyén rat té!

Vay phai giai thich sy khac biét nay lam sao?
Cai gi sé la tiéu chuan?

That khéng d& dé& phan dinh, lwong dinh chat
lwong ddi sbng cau nguyén cla ai do. Dac biét
khéng phai doi sbng cau nguyén cta chinh ching
tal Dau thé, t6i cling mao mudi noéi ddi diéu vé chu
dé té nhj nay, b&i d6 1a mét van dé quan trong.

DPé phan dinh d&i sbng cau nguyén cGa minh,
ching ta c6 thé bat dau tir hai diém xuét phat khac
nhau: hoa trai cGia cau nguyén va cach thtrc chang
ta bat ddu cau nguyén. T6i sé lan lwot ban vé hai
khéi diém nay.

1. Cau nguyén, noi tim lai binh an ndi tam
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Chua Giésu day trong Tin Mirng, “Xem qua thi
biét cay” (Mt 12, 33). Néu ching ta cau nguyén thuc
sw, cau nguyén sé trd sinh hoa trai: né sé gilp
chang ta khiém tén hon, t& t& hon, kién nhan hon,
dang tin hon .v.v... Cau nguyén sé lam trd sinh
trong doi sdng cda ching ta moi “hoa qua cla than
khi. Thanh Phaold da liét ké trong thw g tin hiru
Galét, “bac ai, hoan lac, binh an, nhan nhuc, nhan
hau, tlr tam, trung tin, hién hoa, tiét do”.

Trén hét, cau nguyén dich thwc sé& lam cho
ching ta yéu mén Thién Chda va tha nhan nhiéu
hon. Bac &i la hoa trai va la tiéu chuén tbi thwong
cia moi d&i sbng cau nguyén. Thanh Phaold xac
quyét mét cach manh mé, “Néu khéng co dire i thi
t6i chang la gi” (1Cr 13, 1-3).

Néu khdong mudn phd nhan wu tién tuyét dbi
cua tiéu chuan nay (du t6i sé& hdi: cé thé do lwong
muc dé cua tinh yéu ching ta khéng?), thi tbi tin
rang, vi muc dich thyc t&, ching ta sé khong sai lac
néu 14y binh an lam tiéu chuan.

DP&i sbng cau nguyén clia ngudi ta cd thé noi
mét cach can ban la “dang dang hwéng” néu ho
cam nghiém chdng nhw la mét noi thanh tinh, mét
noi chdn, & dd, ho tim thay binh an. Ho c6 thé noi:

Viéc ciu nguyén cla toi chang ra hén, con lau

t6i m&i tré thanh nha than nghiém vi dai, toi

thweng chia tri va khé khan; hau nhw moi lic

53



t6i khdng cdm nhan gi nhiéu va hau chac
khéng dam tuy&n bé minh da dat dén dinh cao
cua doi sdng thiéng liéng. DAu vay, tdi nhan ra
rang, voi toi, viéc gilr dang nhirng cudc hen
thwdng xuyén véi Chua mang lai cho toi sy
binh an trong tam hén. Sw binh an nay khéng
phai & diéu t6i lubn cdm nhan véi mot cudng
dd nhv nhau, nhung thuwéong, no 1a két qua
ctia nhirng lan t6i cau nguyén.

Nhirng Ian cau nguyén nay khién t6i binh than
hon, tin twédng hon, day i nhirtng van dé va
nhirng lo toan va khong bj tén thwong nghiém
trong khi nhirtng khé khan ap xuébng...va toi
cam nhan rang, sw binh an nay, sw thanh than
nay khéng phai la hoa trai cta viéc suy tw hay
nd lwc tam ly cla t6i, ma la qua tang, la an
ban. Déi lic n6 dén b4t ngd: tdi ¢ thé cd moi
ly do dé tr& nén cang thang va dét nhién tam
hén t6i 1anh nhan mét cdm giac binh than ma
t6i biét rd la khéng do tdi tao ra. N6 dén tir Mot
Ai khac.

Néu suy nghi can than vé diéu nay, ching ta

sé thay rang n6 khong thé nao khac: Thién Chua la
dai dwong, 1a sudi ngudn binh an. Néu viéc ciu
nguyén cla chuiing ta chan thanh va né thwe sy dan
chung ta di vao hiép théng v&i Thién Chuaa, thi mét
phan binh an cla Ngu®i cé thé duwoc théng ban cho
chung ta. Cha Matta ElI Maskine, ngu®i tao nén
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cudc canh tan dong tu hién th&i noi nhivng ngudi
Copt & Ai Cap™® thd 16, “Cau nguyén bién ching ta
thanh qua tdng binh an hoan toan ma&i ngay méi
ngay”.

Noi Thién Chaa, c6 mot strc sdng cang tran
ma chudng ta khéng thé ndo do dwoc stkc manh cla
né “Dc Chua, Thién Chla cia anh em, la mo6t
ngon Ira thiéu” (Bnl 4, 24). Béng thdi, trong vi
Thién Chua nay, c6 mét sy ém diu va binh an sau
thdm v bién, ma phan nao dé dd xubng trén tam
hén chang ta khi ching ta khiém tén mé long ra dé
don nhan sy hién dién cta Nguwoi, “H&i nhirng ai
dang vat vad mang ganh ndng né, hay dén vai toi, toi
sé cho nghi ngoi béi dwéng” (Mt 11, 28), “Va binh
an cta Thién Chua, binh an vwot 1én trén moi hiéu
biét, sé& gitr cho long tri anh em dwoc két hop voi
Durc Kitd Giésu” (Pl 4, 7).

Binh an ndi tam nay la mét qua tang quy gia,
b&i chinh trong hwong thom cda no, dirc ai Ién Ién.
Binh an nay lam cho ching ta sén sang trwdc cong
viéc cla an sung, giup chdng ta phan dinh nhirng
hoan canh va nhitng quyét dinh can dua ra. Rd
rang sw binh an nay khéng luén dwoc trai nghiém
nhw nhau; théng thwong, trong lanh veee nay, ching

13, Matta EI Maskine (Father Matta El-Meskeen), L’ Expérience de
Dieu dans la vie de priere (Bégrolles-en-Mauges, France: Abbaye
de Bellefontaine, 1997), 30.
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ta cdm nhan mot cai gi do thdng trAm qua nhing
théi ky thtr thach, trong d6, ching ta cdm thay minh
phai ban khoan lo I&ng va khéng dé dang thoat khoi
no.

Nhwng quan diém cua téi van ding: Trén binh
dién tébng quéat va vé lau vé dai, néu ching ta cdm
nghiém doi sébng cau nguyén cia minh 1a ngudn
binh an ndi tam thwéng xuyén, thi d6 1a mét dau
hiéu tot.

Tréi lai, néu khéng cé nhirng trai nghiém do,
ching ta phai tw tra van minh. Pay la diu hiéu
chang ta khéng cau nguyén da hodc tdm tinh cla
chung ta chwa phu hop. Trong nhirng tredng hop
nhw thé, dbi véi toi, ching ta can mé& long minh ra
véi mét ngwdi déng hanh thiéng liéng hay mét vi
linh hwéng.

Dé két luan, téi mudn noi thém rang, mét trong
nhirng hoa trai quy gia nhat cia cau nguyén la sw
tinh tuyén noi tam hén. Cau nguyén c6 kha nang
I&n lao trong viéc thanh luyén ndi tam. Trong cau
nguyén, tam hén dwoc l&ng dong, tré nén gian di va
quy vé& Thién ChlGa. Tam hén tinh tuyén la gi néu
khéng phai la hoan toan quy hwéng vé Thién Chuaa
v&i long khat khao day tin thac; d6 la yéu mén
Nguw&i cach chan thanh va thyc thi y Nguwoi?
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2. Nhirng tam tinh lam cho cau nguyén
c6 hiéu qua
Bay gi® ching ta hay giai quyét van nan bién
phan sy chan thanh cta ciu nguyén tlr méot géc dod
khac: khdng phai hoa trai cdu nguy&n mang lai
nhwng la cach thirc ching ta bt dau cau nguyén.
Diém dau tién (xuat phat tr nhixng gi tdi sé
ban sau, nhwng can nhdn manh & day): sw trung
thanh phai la gia tri chinh cda cau nguyén. Puc
Giésu khong doi hdi ching ta cdu nguyén sét séng,
ma la ciu nguyén lién .

Long trung thanh (di nhién, khéng chi la mét
théi quen, ma con duwoc thdi thuc béi mot wéc
nguyén chan thanh la tim gap Thién Chda, lam vui
long Ngwdi va yéu mén Ngudi) sé mang lai tat ca
nhirng gi con lai. Cudc chién cam go nhét trong cau
nguyén la s kién tri. Nhw thanh Téréxa Avila lvu y,
ma quy tim moi cach cé thé dé& Iam cho céc linh hdn
bd cau nguyén, bang moi ly do xac dang hay twéng
twong: vd ich, ban khéng xtng dang dé cau
nguyén, chi mat thdi gio, ban sé& cau nguyén tét
hon néu d& qua ngay mai, c6 moét diéu khan cép
ban thwc sy can lam; bd I1& chwong trinh truyén
hinh tuyét diéu do thi that xau hé, ngudi ta sé nghi
thé nao vé ban .v.v...Thanh Téréxa giai thich, theo
|& tw nhién, ma quy sé phat dong mét cudc chién
gay gat v&i chang ta vé diém nay, vi ai trung thanh
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cau nguyén thi gan nhw chac chan né phai danh
bai. Ngwdi d6 van cé thé nga quy thwdng xuyén,
nhwng sau méi lan nga, ho sé dwoc on ding 1én co
khi con cao hon trudc do.

DPé dat dwoc muc dich nay, ma quy that khon
khéo khi khdng dung nhirng chiéu bai nira voi!
DAu 14 tén déi tra, n6é van biét nhirng linh hdn
kién tri cAu nguyén sé& bi né danh bai, va
nhirng that bai ma né gay ra chi gidp ho, Vi
on Chua, vec day cao hon trwédc va phung
the Thién Chuaa sét séng hon: vi thé no kién
quyét bam vao diém nay."

Vi thé, thanh n& mai goi ching ta kién tri cau
nguyén, du diéu gi xdy ra hay da xay ra, du
khé khan hay gap nguwoi bat dong, du dat
dwoc muc dich hay nga guc trén duwdng, du
mat can ddm dé& vwot qua nhirng th&r thach
cta hanh trinh hoac cho thé gi¢i chung quanh
sup dé!*°

3. Viéc cau nguyén duoc song dong nho
dirc tin, durc cay, dirc mén

Y twéng toi sap trién khai that don gian nhwng
hét sirc quan trong, nd c6 thé cung cap cho ching

14 The Life of St. Teresa Avila by Herself, ch. 19.

15, St. Teresa of Avila, The Way of Perfection, ch. 21.
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ta mot sd bién bao co6 gia tri trén 16 trinh cla riéng
moi ngudi, dic biét khi dwong dau véi nhivng kho
khan trong d&i séng cau nguyén. Y tuwéng do la thé
nay: Viéc cau nguyén cla ching ta sé tbt dep va
hiéu qua néu dwoc xay dwng trén dic tin, dirc cay
va dirc mén. Viéc cau nguyén sé duoc hd tro bdi
viéc thwe hanh ba “nhan dirc déi than” nay theo nhw
cach goi trwée day™® ciing nhw Thanh Kinh luén cho
thdy tdm quan trong cGa ba nhan dirc nay (dac biét
trong gido huan cta Thanh Phaold), b&i chinh cac
nhan dtrc nay thic ddy doi sdng clia cac tin hru.t’

Sau khi quyét dinh danh thoi gid cho viéc cau
nguyén riéng, chang ta cé thé bat ddu bang nhiéu
cach khac nhau: suy niém mét doan Thanh Kinh;
doc cham rai mét Thanh Vinh; chuyén tro tw do voi
Chua; dé& cho tam hoén hat ca; 1an hat Man C6i hay
dung mét hinh thirc cau nguyén 1ap di 1&p lai nao
do; chi & dé trwdc mat Chda ma khbng noéi gi voi
thai d6 sén sang va toén thd .v.v...Ching ta sé tré lai
v&i nhirng phuong thé khac nhau nay sau... diéu
quan trong & day la lam sao c6 thé tw do st dung
ching cho phi hop vé&i minh nhat & moét diém da
chon.

16, “d6i than” trong cum tlr nay c6 nghia: c6 Thién Chua la déi thé
chinh va két hiép chang ta v&i Thién Chua.

17 Chang han xem 1Tx 1, 3; 5, 8; 1Cr 13, 13.
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Tuy nhién, van dé khéng nam & phwong phap
dac biét ndo sé& dwoc st dung, nhung cbt & chd
ching ta xac dinh nhirng dinh hwéng can ban cua
tam hoén khi cau nguyén. Chinh nhirng dinh huéng
bén trong nay, chir khéng phai mét ky thuat hay mot
hinh thirc ciu nguyén déc biét nao d6 bao dam hiéu
qua cla doi sdng ciu nguyén.

R6t cudc, van dé la khi bat dau cau nguyén,
khi bt dau dung phwong phap nay hay phwong
phap kia dé ciu nguyén, ching ta d&t moi sy trén
nén tang dinh hwéng cha minh & dlre tin, dirc cay
va dirc mén.

4. Canh ctra dire tin

Cau nguyén nhat thiét 1a mot hanh vi dde tin,
tham chi con la phwong thé trwéc nhat va tw nhién
nhat dé dién ta dic tin. Néu ai d6 bado, “Toi tin
Chua, nhung t6i khéng ciu nguyén”, ban c6 quyén
hdi ngwdi do6 rang, “Ban tin vao vi Chia nao? Vay
néu vi Chla ma ban tin Ia Thién Chla cGa Thanh
Kinh, Thién Chda hdng hiu, Thién Chula cua
Abraham, Isaac, va Giacop, vi Thién Chua ma buc
Giésu da thirc subt dém dé cau nguyén véi Nguoi,
goi Nguwdi 1a ‘Chal’ - thi [am sao ban khéng it nhiéu
khao khat tro chuyén v&i Nguwoi?”.

Durc tin dwoc biéu 16, canh tan, thanh luyén va
cing cb khi dwoc thwe hanh trong cdu nguyén. Ca
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khi khédng nhan ra diéu d6 (nhw 6ng Jourdain trong
hai kich Le Bourgeois Gentilhomme, nguwdi ndi nhat
phéo ca doi ma khéng biét) ngay khi chang ta bat
dau ciu nguyén, thi ching ta van thwc hién mét
hanh vi dic tin rdng, Thién Chuda hién dién, that
dang dé tro chuyén véi Nguoi, 1ang nghe Nguoi;
Ngwo&i yéu thuwong ching ta, cho nén danh thoi gian
cho Ngu®i qua [a mét diéu hivu ich .v.v... Moi 1&i cau
nguyé&n déu goi gon trong mét hanh vi drc tin vén
khong tréng thay nhung hét strc nén tang.

Qua & mét ngudn khuyén khich biét bao khi
biét rang chinh hanh vi d&c tin nay gitp ching ta
nén moét v&i Thién Chua. Thanh Gioan Thanh Gia
b&o rang, “Cang cé dc tin, linh hén cang nén mot
v&éi Chua”.'® Diéu lam nén sw két hiép vdi Thién
Chua khéng phai la cam giac hay qua trinh suy tw,
nhuwng la dic tin. Chang ta hdy xét xem tai sao nhw
vay.

5. Vai trd ctia cdm xuc trong doi sdng
cau nguyén

Kha nang cam nhan, biéu 16 cdm xtc cda con
nguwdi la mét kha nang quy gia va khong viéc gi
phai xem thuwéng khd nang do. Cé6 kha nang dé
cam nhan, phan &ng, xic dong va sbi suc ndi tam
la mot phan thiét yéu cta con ngwdi. Tham chi toi

8 Pwoéng 1én ndi Carmel, quyén 2, ch.9.
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dam khang dinh réng, cdm giac va cdm xic déng
mot vai trd khong thé thiéu trong doi séng thiéng
liéng. Néu chiing ta chwa bao gi&> cdm ném sy hién
dién cGa Thién Chua va sw triu mén cia Nguwoi,
Nguwdi van xa la, cach biét, trru twong hodc nhw
mét y niém thuan tuy déi véi chang ta.

Rat thong thwdng, gan day, trong doi sbéng
Gido Hoi, cac tin hivu da bat Iwc trong viéc danh
mét vi tri xirng dang cho kha nang cam nhan cua
minh. Mét trong cac Thanh Vinh m&i goi chang ta
“Hay nghiém xem Chuia tét lanh biét may” (Tv 34,
8). Chulng ta c6 quyén xin on tri gidc dé c6 thé cam
ném mét diéu gi do tr mau nhiém Thién Chuda, cadm
nhan nhirng chan ly dirc tin... bdng cac giac quan
va nhixtng cdm xuc thé ly; bang khéng, ching ta
khéng thé hiéu ciing nhw khéng thé dem chiing vao
trong doi sébng mot cach nang dong. Moi phwong
thirc cAu nguyén va suy gam kich hoat giac quan va
phat huy kha nang xdc déng clia con ngudi déu
hoan toan dung dan va hop ly. Téi nghi dén cac nha
thd bén troi Tay gid day tro troi, mét phan, ciing la
do céc budi ct¥ hanh qua lanh nhat va dai dong vén
khong thé khoi day moét cdm xic nao khac hon la
s nham chan. Con qua nhiéu diéu phai lam dé doi
sbng Gido Hoi, d&c biét trong phung vu, c6 mot vé
dep va sét sdng dwoc cdm nhan cach manh mé vén
c6 thé cham dén cdi Iong ngudi ta.

62



D3u vay, ching ta cling can nhan ra nhirng
gi¢i han cia cam giac. “Cam ném Thién Chua’ la
diéu khong thé thiéu, nhung nhing gi chang ta cdm
ném vé Thién Chua lai chua phai 1a Thién Chia.
Thién Chuda Ién lao hon vb cung, vwot xa vé van
nhitng gi ching ta cé thé nhan thirc ngang qua
nhirng tinh cdm. Va viéc theo dudi nhirng tinh cdm
tw né co thé la mot két thac. N6 co thé dan dén
tham lam, bam viu, va thiéu tw do. Khd nang cam
nhan clGa ching ta can dwoc thanh luyén. Cau
nguyén la gap g& Thién Chua chi khéng chi la
nhirng cdm giac ma sw hién dién ctda Thién Chla
goi 1én noi ching ta. Vi thé, ching ta phai tw nhan
rang, mot déi khi, ching ta cadm thay tréng réng, kho
khan va vé vi. Nhirng lic nhw thé, ching ta phai
nh, diéu quan trong khéng phai 1a nhirng gi ching
ta cdm nhan, nhwng 1a diéu chdng ta tin. Hanh vi
dlre tin viwot xa moi cam xuc cua chung ta va that
sw gilp chang ta gap g& Thién Chada ngay ca khi
ching ta hoan toan tréng tron va tam hén khé can
twa sa mac Sahara khéng c6 14y mot giot sbt séng.

Mét y twéng khac lién quan dén nhirng gi da
noi trvédc day vé cau nguyén nhw 1a dworng dan dén
tw do. Mac cho nhirng khé khan, viéc trung thanh
cau nguyén va kién tri thwc hanh ddc tin trong ciu
nguyé&n sé dan dan gidp ching ta tw do thanh thoat
ddi v&i nhixng cdm xudc. Sau d6, nhirng cadm giac va
cdm xic nay c6 thé dwoc van hanh tré lai mét cach
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tran day, tham chi, c6 thé danh th&rc nhirng kha
nang dang ngd yén cho dén gi& nay... dé tir do,
nhirng cdm xic méi mé c6 thé rung I&n trong tam
hén ching ta (“cac hop am chim vao quén lang cho
dén lac nay”, nhv Thanh Téréxa Hai Péng Giésu
md ta),"® ma khong né 1& hay phu thudc chiing. Nén
van héa hién dai thac ép nguoi ta d& cho minh bj
cai trj duy b&i nhitng cdm giac va diéu do dan dén
biét bao biéu hién thiéu trwdng thanh va tham chi
nd l&. Chang han khi twong quan cla ching ta voi
nguwdi khac chi dwa trén vui thi ma ho trao ban thi
cac mdi twong quan d6 hoan toan tré con. Ty do
dich thwc cét tai yéu thwong ho, du ho lam ta hai
long hay khéng lam ta hai ldng; trung thanh cau
nguyén bét cl gia nao la bai luan luyén co gia tri vé
cam giac nay.

6. Vai tro va nhirng gi&i han cua tri 6c

Chiing ta c6 thé ndi diéu twong tw vé tri nang
ctia minh. Ly tri déng mét vai trd nén tang trong doi
séng con ngudi va doi séng thiéng liéng; dic tin
khong thé hoat dong ma khoéng co ly tri. Ching ta
phai lam nhirng gi c6 thé dé hiéu nhitng gi chiang ta
tin v&i s théng minh cda minh, b&i Ié tri 6¢c ching ta

1 Thanh ni¥ dung 16i dién ta nay trong mdt doan van hay & Thi
Ban C, noi ma Thanh ni¥ (chi cac chi gai) md ta niém vui cao do
cla viéc dwgc cho mot “em trai”-mot linh muc thira sai dwoc giao
cho thanh ntr cAu nguyén. X. Tha Ban C, 32 recto.
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can l&nh hoi ndi dung dic tin. D6 1a muc dich cha
than hoc. Cang hiéu diéu minh tin, dirc tin cang tré
nén anh sang va strc manh cho chung ta. Ngoai ra,
trong d&i séng cau nguyén, chiing ta sé thwdng don
Iy nhirng ludng séng soi roi tri ndng trong nhiéu linh
vire: mot sy hiéu biét nhivng khia canh nao dé cda
mau nhiém Thién Chia, nhan biét cach séng déng
con nguwodi Plc Kitd hay y nghia ctdia than phan con
ngudi .v.v... Péi khi chiing ta s& dwoc soi chiéu bdi
nhirng ludng sang tuyét diéu va gia tri vé y nghia cla
moét cum tir hay mot doan Thanh Kinh dac biét nao
d6. Ngoai roi soi phd quét vé ndi dung diee tin, tam tri
ching ta con dwoc soi chiéu mot cach dic thu véi
nhitng bién cb trong doi: Phai chon lya lam sao?
Trwdc nhivng hoan canh, dau 1a quy tdc? Khuyén
bao thé nao cho mot ai d6? .v.v...

M&i khi tam tri dworc soi sdng nhw thé, thi nd 1a
mot qua tdng quy gid va ching ta can lam hét sirc
c6 thé dé sbng dirc tin ciia minh mdt cach khon
ngoan, st dung cac kha nang suy tw, nhan thirc,
phan tich va nhirng gi con lai. Chlng ta phai ciu xin
va tim kiém nhirng soi doi khai mé& tri nang. Qua
thwe, chang ta khéng thé lam gi ma khéng co
chang. Mot dau 6c¢ lwdi biéng va mét sy sbng dong
thiéng liéng khéng sanh déi cung nhau dworc.

Tuy nhién, ching ta ciing can biét rang, tri
nang c6 nhirng gi¢i han cta né. Nhan biét nhirng
chan ly vé Thién Chaa |a mét diéu tét, nhwng ching
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ta phai nh& rang, moi diéu ching ta nhan biét vé
Thién Chua thi vdn khéng phai 1a Thién Chda.
Thién Chuaa vwot xa vé cung tat ca nhirvng gi tam tri
chang ta c6 thé hinh dung hay nadm bét. Khdng mét
quan niém nao vé Thién Chula thwc sy twong &ng
v&i nhivng gi dinh nghia vé Ngudi.

Oi, sw giau co6, khén ngoan va théng subt cua
Thién Chia sau thdm dwdng nao! Quyét dinh
cia Nguwdi, ai do cho thau! Puwdng 16i cua
Ngwoi, ai theo déi dwoc!®

Tri tué c6 thé mang ching ta dén gan Thién
Chuia hon, nhung né khéng dan chang ta dén véi
nhirng gi Thién Chuda thyc sy la Nguwdi noi chinh
Nguwoi. Chi co dire tin méi c6 thé 1am diéu d6. O mot
s6 diém nao dé trong doi séng Kitd hivu, tri 6¢ ching
ta can l&ng thinh va thira nhan sy bt lwc cia minh.
Vao cudi d&i minh, nha than hoc vi dai nhat trong lich
str Gido Hoéi, Thanh Téma Aquind, da nhan ra rang,
tAt ca nhirng gi ngai viét déu chi la rom réc.

Diéu d6 that binh thwéng, tham chi can thiét, vi
trong hanh trinh cta d&i Kité hiru, dac biét trong doi
sbng cau nguyén, tri ndng cda ching ta mot doi khi
cam thay minh roi vao trong mét khoang tam tdi nao
do6. Béi v&i nhivng van nan lién quan dén diec tin,
dén mau nhiém Thién Chua, hay ngay cd y nghia

2 Rm 11, 33.
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cta bién c6 nay bién cb no xay ra trén thé gidi hoac
kinh nghiém ca nhan, mét doi khi tam tri ching ta
hoan toan roi vao ngd cut. Diéu nay khién ching ta
ban khoan béi viéc khéng hiéu mét van dé nao do
ludbn tao nén mét cdm giac that vong. Nhung diéu
nay khéng thé tranh khéi. Vay qua 1a hiru ich khi
nhé rang, khéng phai tri nang nhwng chinh dtre tin
dan chang ta dén véi Thién Chla va chan ly sau xa
vé cudc doi minh va thé 1a da cho ching ta ca khi tri
nang cla chang ta dang ngac ngoai.

Nhirng lan tam tdi nay can thiét cho viéc thanh
luyén va tinh loc tam tri. Sw kién 1a nhiéu diéu sé xay
ra nhw thé véi tam tri, véi wédc ao hiéu biét cla
chang ta. Nhw vay, can c6 mét sy gidi thoat déi voi
tinh hiéu ky, kiéu hanh, tw mén va khat vong quyén
lwe (hiéu 1a théng tri) cling nhw mot sw tim kiém an
toan (hiéu 1a 1am chd va kiém soét).

Thé ma, dé biét dwoc moi sw, trwdc tién
ching ta phai trai qua mét giai doan mu tit nao do...
Chang ta sé& khéng thwc sw I&n 1én v& mat con
ngudi hay thiéng liéng néu tri nang khong trai qua
nhirng l4c bi ha nhuc mét cach dau don.

Phai nhan ra rang, suy tw va suy nghi cé thé
mang chang ta dén gan Thién Chaa hon, chiing cé
thé la con dwdng dan dén Thién Chuaa, nhung
chang khéng thé trao cho ching ta chinh Thién
Chua. Nghi vé mét déi thé c6 nghia 1a gitr n6 & mot
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khodng cach nao dé dé 1am chd né. Diéu d6 1a bat
kha déi v&i Thién Chua - ching ta khéng thé “nghi
vé&” Thién Chia theo nghia bién Nguwdi thanh mot
dbi thé. Chinh dtc tin, de'c mén va sw the phwong
d&t ching ta vao cudc gdp g& Thién Chaa. O thé
gi¢i Tay phwong, ddi sdng thiéng liéng ddi lac bi tri
thirc hoa qua murc.

Nhitng gi vira no6i dén rd rang dan dén két
luan nay: cam xuc va tri nang cua chung ta that hiru
ich va gia tri nhung chiing khéng thé 1am nén tang
cho twong quan cla chdng ta véi Thién Chda hay
cho d&i séng cau nguyén ctia minh. Nén tang duy
nhat cho diéu d6 phai la dic tin. Khi cdm xic tré
nén khé khan va tam tri héa nén mu mit thi ddec tin
phai manh mé da dé& dan chuing ta tién toi. Dlrc tin
thi tw do va khong bi kim kep. Birc tin c6 thé dwoc
nubi dwdng tr nhirng gi khoi Ién cdm xdc va soi roi
tam tri, nhung no ciing c6 thé sbng ma khéng can
nhirng diéu nay.

Sau cung, nhi*tng can nhac nay c6 moét hiéu
qua thwe dung va do6 1a moét hiéu quéd day an Gi vi
trong doi sébng cau nguyén, cé nhirng thoi khac
chang ta gan nhw hoan toan ting quan... mac cho
thién chi cung nhirng nd lwc cla minh, ching ta van
khé khan, ngudi lanh, th& o, thiéu hiéu biét va tadm
tdi... Vao nhirng lic nhw thé, chang ta c6 khuynh
hwéng nan ldng va nghi rang, chdc minh dang &
cach xa Thién Chaa Idm. Ching ta dé ky v&i nhivng
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ai bay té nhirng cdm xuc tinh t& va nhirng y twéng
sau sac; chung ta cam thay hoan toan bat lyc so
v&i nhirng gi ma doi sbng cac thanh néi cho ching
ta vé 1ong sbt sang va nhirng on stng than nghiém
cta ho. Chung ta thdy minh & xa Thién Chia vi
khéng c6 1y mét chat sét sdng nao ciing nhu mu
mit vé Nguoi.

Ban doc yéu quy, néu diéu do xay dén, ban
hay nhé lai nhirng gi ti d& noi: Khdng thanh van dé
viéc ban hiéu hay khéng hiéu, cdm nhan hay khong
cam nhan... vi néu cdm xdc va tri nang khéng trao
Thién Chia cho ban thi dirc tin sé& lam diéu do.
Nhing lic 4y, chi can ban thé hién mét hanh vi diec
tin khiém tén va chan thanh dé tiép xuc véi Thién
Chua vé&i mét long tin tuyét dbi. Blc tin va duy chi
dirc tin, m&i thiét 1ap cudc gap g& dich thue voi sw
hién dién sdéng ddng cta Thién Chua. DAu thiéu
thén moi sw, dirc tin van dd cho ban. Néu can dam
di trong dinh hwéng nay, ching ta sé thay trai
nghiém nay chan thwc biét bao va nhirng gi hanh vi
dic tin thwee sy mang lai sé Ién lao nhuwdng nao.
B¢ Giésu thwdng ndi trong Tin Mirng, “Con tin lam
sao thi sé dwgc nhuw vay”.

Trong nhirng trdi nghiém can phai cé khi vuot
gua nhirng thr thach nay, vai trd cua cam xdc va tri
nang khéng bi phd nhan ciing nhw kim ham nhwng
chung phai & dang vi tri cia minh. Trong hanh trinh

AN

thiéng liéng, nhirng luc dau dén vi “khdng hoang”
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do kha nang c6 han cua con ngwoi, thi d6 khéng
phai & lac dé hay hoai nhitng kha nang d6, nhung
dé thanh luyén va tinh luyén chang, dé réi, khi dwoc
st dung, chung khéng con la mét can tré cho sw
hiép théng véi Thién Chua niva. Ching can trdi qua
dém tdi dé I&n 1én va quen véi mdt sy nhan thiee
md&i mé va tham sau hon vé Thién Chda va sy khon
ngoan ctia Nguwdi. N6 phai dwoc lam nghéo di trwdc
khi nén giau co.

7. Cham dén Thién Chua

M6t loai suy tha vi c6 thé dwoc rat ra gitra vai
trd cda ddc tin trong doi séng thiéng liéng va clta
xdc giac trong d&i séng giac quan. Xdc giac l1a giac
quan phat trién dau tién trong nam giac quan (khi
con trong long me), va né 1a ngudn gbc cha moi
giac quan khac. N6 khoéng cé sy phong phu cuda thi
giac (v&i nhiéu hinh anh va mau sac khac nhau)
hay thinh giac (v&i nhiéu am thanh, giong néi va giai
diéu khac nhau). Nhwng xuc giac la giac quan can
cbt nhat va can thiét nhat cho ddi séng va sy giao
tiép. Va trén hét, n6 c6 mot loi diém ma cac giac
quan khac khéng co: sy twong tac, nghia la ching
ta khong thé tiép xic mét vat thé ma khéng dwoc né
cham d@én. (Ching ta c6 thé thdy ma khéng bi vat gi
do thay ta hay nghe ma khoéng bi nghe). Cuéc tiép
xUc tao ra b&i xtc giac thi trye tiép va than thiét hon
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b&i cac giac quan khac. Xuc giac la co quan thdng
hiép tuyét hao.

Twong tw nhw thé, dic tin dwgc mé tad nhw
mot loai nghéo kho (tin khdng nhat thiét 1a phai thay,
hiéu hay cdm nhan) nhwng dc tin 1a diéu séng
dong nhét trong doi séng thiéng liéng. Mot cach
huyén nhiém nhwng thiét thwc, nhe dre tin, ching
ta c6 thé “cham dén Thién Chua” va dé cho minh
dwoc Ngudi cham dén; dic tin thiét 1ap mot mébi
hiép théng ndi tai v&i Nguwdi va cho phép chung ta
duoc bién dbi dan dan béi an stiing Nguoi.

Plic tin dwoc thwc hanh trong cau nguyén
mang lai cho chiing ta sy hiéu biét Thién Chua vén
con mu me, bi nhiém va vwot qua moi hiéu biét
khac. Bire tin khéng théa man moi hiéu ky cia con
nguwdi chung ta. DT nhién nd mac y nghia cho moi
diéu trong cudc sdng, nhung khéng nhéat thiét giai
dap moi van dé. Tuy nhién, nghich ly thay, sw hiéu
biét Thién Chia ma dlc tin mang dén lai c6 kha
nang dét 1én trong ching ta ngon Ira yéu mén hon
b4t cr mot kién thirc cu thé, ré rang ndo cda tri
nang. Thanh Gioan Thanh Gia dién t& cach y vi thé
nay, “Ddc tin trong d6 chidng ta yéu mén Thién

Chta ma khong hiéu biét Ngwoi”.?

8. Blrc tin m& moi canh ctra

21 Spiritual Canticle, Prologue.
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Purc tin mang trong minh mét diéu gi do tuyét
diéu ma ching ta khdng cdm nhan day du tam quan
trong va strc manh ctia nd, mot diéu gi d6 khiém tén
va thuweng gidu an: Mét thién hwéng bi mat cta con
tim va y chi, mét sy bam dinh hoan toan vao I&i clia
Thién Chua va nhirng I&i htra cia Ngwoi voi thai do
tung phuc va tin thac. Cung ldc, chinh hanh vi
khiém tén nay, va duy chi minh né méi dan dan dan
chang ta vao moi kho tang ctia mau nhiém Thién
Chua. Bé rbi, ching ta c6 thé hiéu tai sao trong Tin
Mirng, nhiéu 1an Blc Giésu nhan manh dén tam
quan trong va strc manh ctia ddrc tin. Moi thiéu huyt
cta chang ta mét phan ndo dé la do thiéu dire tin va
nhw thé, khdng cé gi cp bach va hiéu qua hon viéc
gia tang dtrc tin cta chung ta.

Dé két thic phan néi dén chi dé nay, chiang ta
doc mét trich doan dang yéu clta Thanh Louis-
Marie Grunion de Monfort. Trong tiéu luan vé Long
Sung Kinh dich thuc déi véi Buc Trinh N Maria,
thanh nhan noéi dén sw phdé dang cho P&c Maria
nhw la phwong thé hiu hiéu dan dén sw thanh
thién, dwa trén tw twdng cho rang néu ching ta
dang minh hoan toan cho B¢ Maria, thi Me sé trao
ban chinh minh hoan toan cho chiing ta® va sé lam
cho ching ta thdng phan cac an siing Me da nhan

2 “pyc Maria trao ban chinh minh céach tuyét diéu cho ngudi trao
ban chinh minh hoan toan cho Me”. Long Sung Kinh Bich Thuc
doi v&i Blre Trinh N&r Maria, ch.4.

72



tr DAng Toan Nang, dac biét 1a dic tin cta Me.
Nhw chang ta da biét, Céng Dbng Vaticanéd Il dic
biét nhan manh ddc tin cha Plrc Maria. M6 ta dic
tin ma ching ta sé& dwoc théng phan, nh® vao sw
triu mén day tinh mau t& cta Me dbi v&i ching ta,
nhw moét chia khéa van nang mé ra moi canh culra,
Thénh Louis-Marie néi rang:

DPlc Maria sé chia sé drc tin cda ngai cho
ban. Dc tin ctia Me trén tran gian manh hon
dirc tin cla tAt ca cac td phu, cAc tién tri, cac
tdng d6 va cac thanh... Pc tin sé gitp ban it
phu thuéc vao nhirng cam xdc phi thuwdng
cling nhw nhivng nhan biét tr giac quan. Vi d6
la mét dire tin sbng dong duwoc dirc ai truyén
strc séng, gidp ban c6 kha nang lam moi viéc
khong b&i mét dong Iwc nao khac ngoai déng
lwc cda dirc &i tinh tuyén. D6 1a mot dre tin
kien dinh, khéng lay chuyén twa ban thach,
gilp ban d&ng virng va bén gan gitra nhirng
gidng td cta cudc ddi. P6 1a mét dire tin nang
dong va tim kiém nhw mét chia khéa van nang
dan ban vao cac mau nhiém cta B&c Giésu
Kitd va cta dinh ménh cudi ciung cia con
nguwoi, ddng thdi dan ban di vao chinh ¢di long
cla Thién Chua. B6 la moét dire tin can dam
théi thic ban dam nhan va thwc hién khéng
chat do dy nhirng diéu I&n lao cho Thién Chuaa
va ctru r6i cac linh hdn. Pirc tin nay sé la ngon
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Itra chay bwng cla ban, 1a chinh di séng cua
ban v&i Thién Chuaa, la quy bi mat sy Khén
Ngoan cta Thién Chua va la vi khi toan nang
dé ban soi dan nhirng ai ngdi trong bong téi va
dém den cloa sw chét. P&c tin ham néng
nhirng k& ngudi lanh va nhirng ai hét strc can
dén sw néng nan cla tinh yéu. N6 phuc hoi
strc sbng cho nhirng ké chét vi toi 16i. B tin
lay ddng va lam bién dbi tam hén cirng nhw da
va gb Lebanon bang ly 18 mém déo va thuyét
phuc. Cudi cing, dc tin nay sé lam cho ban
manh mé& dé chéng lai ma quy va nhirng ké
thu khac clia on ctru do.%

9. Cau nguyén va dirc cay

Sau khi ban vé dtrc tin nhw nén tang cla cau
nguyén, gio day, chung ta néi den vai tro thiét yéu
twong tw cua dirc cay.

Cau nguyén la mét hanh vi cay tréng: né co
nghia 1a nhan ra rang, ching ta can Thién Chua,
chang ta khéng thé tw xoay x& khi dbi mat véi moi
thtr thach cta cudc sbng, ching ta cay dwa vao
Thién Chia hon moi nguén lwc va tai nang riéng
minh, tin thac vao Nguo®i, Pang cung cép cho
chang ta nhivng gi chang ta can. Trong cau nguyén,
dire cay duwoc dién dat, va do do, dwoc dao sau va

%, Ibid., ch.6.
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ctng cb. Mét cach thiét thuc, dong suy tw nay dan
ching ta dén sw khiém tén va nghéo kho thiéng
liéng vén khong thé tach roi khdi dire cay.

V& can ban, hanh vi cay trong bao gom thai do
sau day: “T6i nhan ra minh nhdé bé va nghéo nan
trwéc mat Thién Chuda, nhwng téi tin twdng tréng
doi moi sw tr Nguwdi. Vi thé, sw nghéo kho cua toi
khéng con 1a van dé nhung la mét van may”.

DPoi sbng cau nguyén mdt cach can thiét dan
ching ta dén chd trdi nghiém sy nghéo khé cla
minh. Dai luc diéu nay rat dau dén, nhwng chang ta
khéng nén so bdi rét cudc, trai nghiém nay sinh ich
vO cung.

Hay bat dau tlr cudc sbéng riéng cta minh.
Nira gid hay mét gid danh cho viéc cau nguyén
Iang Ié riéng tw trong mdt goc phong hay trong nha
thd, doi luc la thoi gian tuyét voi va ngot ngao vo
cung. Chang ta cdm ném hanh phuc, niém vui va
binh an quy gia hon bét ky diéu gi ma thé gian co
thé ban tang.

Thé nhwng, moi sy khéng [udn luén nhw thé.
Thoi gian cAu nguyén nay cé thé khé khan. Doi khi
[Gi thai mét minh trong lang 1é sau khi bwéc ra khoi
nhirng ban rén quen thudc ctia minh, ching ta thay
minh déi dién vé&i moi thir truc trac trong doi séng.
Nhirng khiém khuyét, vap ngd, sai lam, kho
khan...ching ta gap phai khi héi twéng, hdi tiéc qua

75



kh&r hoac nhirng lo toan vé twong lai .v.v... - danh
sach co thé rat dai - tt cd dwoc phoi bay ra dé.
Thay vi cdm nhan th&i gian cau nguyén nhw mot
diéu gi do tich cwe, ching ta lai coi d6 nhw 1a thoi
khac dau dén khi phai dbi dién véi nhirng gi xem ra
tiéu cwe trong d&i minh. Diéu do c6 thé dan dén nan
chi, dan dén cam db bé cau nguyén va hwéng vé
nhirng ban biu vui thd hodc nhirng trd tiéu khién
dang thuwéng thiec hon. Qua vay, nhiéu ngudi bd
cau nguyeén, 1an tranh cd tich va thinh lang béi so
phai ding trwdc mot cude dbi dién véi chinh minh
ma ciu nguyén budc ho phai trai qua.

Drng hoang so trwdc trai nghiém nay, mét trai
nghiém thdng thwong va tham chi tuyét dbi can thiét
cho ban. Ngay kia, Blrc Giésu bao Thanh Louis,
Vua nwéc Phap rang, “Con mubn ciu nguyén nhw
mot vi thanh, nhwng ta lai moi con cau nguyén nhuw
mot ga ngheo!”.

Cau nguyén dan chiing ta dén ché dbi méat véi
nhirng gi chang ta that sy la. M&i mét ngudi déu cod
nhirng khoang téi riéng, mét phan lam nén chinh ho
vdn déi ltc ndng né va la can nguyén cta sy xau
hd, t6i 16i va dau khd: d6 1a nhirng gi¢i han cta con
nguwoi, nhirng can bénh tdm ly, nhivng vét thwong
long, nhirng l&nh vwc déng lod véi sy dir, s bat
lwe, sa ngad da loai .v.v...Cau nguyén dan ching ta
ngay cang sau hon vao anh sang cua Thién Chua
va nhu tia ndng mét tréi doi vao mdt phong tdi va
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phoi bay nhirng vét bui nhd nhét bay lo' Itrng trong
khéng khi, vét ban ctia nhirng bét toan va tdi 16i cta
chung ta.

Di nhién khéng chi cau nguyén méi lam cho
chung ta trai nghiém sy nghéo tang ctia minh; toan
bd d&i sébng va nhirng hoan canh khé khan cta n6
cling kéo theo viéc cam nghiém nhirng gi&i han,
yéu dudi, thwong tich va téi 16i. Thé nhwng, cau
nguyén gilp chang ta y thirc cao dd hon vé tat ca
nhirng diéu dé va budc mdi nguwdi ddi mat véi nd
ma khong c6 bat ctr mét 16i thoat kha thé nao.

Vay chidng ta phai lam gi? Trén hét, dwng so,
“Nguwoi khoé manh khéng can thay thubc, nguoi
dau dm méi can. Toi khong dén dé kéu goi nguodi
cong chinh, ma dé kéu goi ngudi t6i 16i” (Mc 2, 17).

On ctru do cbt tai & mét thai d6 kép: khiém tén
va cay trong. Ching ta hay bang l1d6ng hoan toan véi
nhirng gi minh 1&, chdp nhan sy phoi bay tran trui
nhirng gi¢i han va Iam 16i cta minh, ddng thei, tan
dung toan bd nhirng diéu dé bang viéc hoc cach
khong dat moi tin thac va hy vong cda ching ta noi
cac phadm chét va viéc lam cta minh, ngoai trir noi
chi mét minh Thién Chua.

“Ai nAng minh |&n sé& bj ha xuéng, ai ha minh
xudng sé dwoc nang Ién” (Lc 14, 11). V&i nhirng 10
nay, Tin Mirng mei goi ching ta nhan biét va chap
nhan hoan toan 16i lAm cla minh, du né tham can
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cb dé va phién toai dén dau, cung lac, lao vao canh
tay cGa Thién Chla véi niém tin thac dau cho mu
quang vao long x6t thwong va quyén ndng cla
Nguwdi. Chang ta can chap nhan chinh minh nhw ké
nghéo tham can cbé dé va bién sy nghéo kho do
thanh tiéng van nai mong mai vé&i niém cay trong
bat khuat. R6i Thién Chaa sé dén gilp ching ta.

“Ké ngheéo nay kéu lén va Chua da nham 1o,
giai thoat khai moi con nguy khén” (Tv 34, 6).

“B&i vi Chlia da chang coi thwong,

chang khinh miét ké nghéo hén khén khd,
cling khéng danh ngoanh mat lam ngo,
nhwng da thuwong nghe I&i cau ciu” (Tv 22, 24).

L&i cAu khan duy nhat ma Thién Chaa nghe 1a
I cau khan cta ké cung khén. D6 khong phai 1a 1o
cau clGa nguoi Pharisiéu vén bang 1dng véi chinh
minh va nhirng viéc lanh minh lam khi 6ng cam ta
Chua vi minh tét hon ngui khac, nhwng 1a 1o cau
cla nguoi thu thué drng xa xa, ddm nguc, thua
rang, “Lay Chua, xin x6t thwong con 1a ké toi 16i!”
(Lc 18, 13). L&i cau xuyén thang tang trdi, cham
dén cbi long Thién Chua, 16i xubng on Ngudi... 1a
I&i cau vong Ién tlr tAn thAm sau cda yéu nhuoc va
tdi 16i, “Tt vwc thdm con kéu 1én Ngai, lay Chaal
Muén lay Chua, xin Ngai nghe tiéng con!” (Tv 130,
1-2).
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10. Strc manh cta long khiém tén

Trai nghiém dau thwong vé sw nghéo khé tan
can cta minh phai 16i kéo ching ta dén véi long
khiém tén va niém cay trong vén khong thé tach biét
nhau xét vé nén tang. Khiém tén cé nghia la nhan
biét moi sw chidng ta 1a, moi sy ching ta c6 hoan
toan la an hué nhwng khéng cua tinh yéu Thién Chua
va rang, ching ta khéng thé quy bat cir diéu gi cho
chinh minh. Thanh Phaold héi, “Diéu gi anh em c6
ma khoéng do d& don nhan?” (1Cr 4, 7). Khiém tén
cling c6 nghia la an tam bang long véi nhirng gidi
han va yéu dubi ciia minh - nhw Thanh Téréxa Hai
DPdng Giésu thd 16, “yéu mén sw nhd bé va nghéo

hén cta minh”.?*

Hiéu dwoc sirc manh chwa-hé-nghe-dén cla
long khiém tén va long cay trong 1a mét diéu quan
trong déi v&i ching ta. Thanh Phaold ndi rang: “Birc
cay khéng lam ching ta that vong” (Rm 5, 5). Thanh
Gioan Thanh Gia cho rang: “Ngw®i ta nhan tir Thién
Chta nhiéu nhw ho hy vong”.®® Pay la y twéng
khich 1& nhat: Nhd die cay, chiang ta cé thé, hau
nhw chac chan, dat dwoc moi sy tr Thién Chua.
Plrc cay bao gdbm sw nghéo kho tan can va long
mong ch®& moi sy dén tir Thién Chda véi mét niém

2, Blre thw 197

% pém Tbi Tam Hon, quyén 2, ch. 21.
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tin twdng tuyét déi. Thién Chia sé ban cho ching ta
nhirng qua tang an hué cda Nguwoi khdng theo céac
nhan duc, gia tri, cong trang hay nhirng viéc lanh
phuc diec cda chang ta, nhwng Ngudi ban cho moi
ngudi tly theo niém cdy trong cda ho. Ching ta
cling &p dung diéu nay cho 1dng khiém tén, “Thién
Chua chéng lai dra kiéu cang, nhwng ban on cho
ké khiém nhwong” (1Pr 5, 5). “Ngudi td diém ngudi
khiém tén bang sy chién thdng” (Tv 149, 4). Long
khiém tén c6 sirc manh tuyét dbi trén cbi long cda
Thién Chla va 16i cubn an sing sung man cla
Nguwoi. Khi dire cay két hiép véi long khiém tén, thi
né “budc” Thién Chua, co thé néi thé, cui xubng va
cham soc chang ta.

Néu thuc sy cé thé do dwoc sirc manh cla
long khiém tén thi ching ta c6 thé coi kho tang 1&n
nhat cta minh 14 tAt cd moi sw vén dodi budc ching
ta phai tr& nén khiém tdn - bao 16i lam, bat lyc va
sy vap ngad cla ching ta. Thanh Angela Foligno
cho rang, “Linh hén cang bi thwong tdn, bi twdc bd
va phai chju si nhuc thdm sau, n6é cang dat dwoc
kha ndng vwon Ién nhitng tdm cao cla sy tinh
tuyén. TAm cao né co thé vuwon dén duoc do bang
chiéu sau vwc thdm noi né bam ré va toa lac”.?®
Néu mudn vwon lén that cao, trwéc tién ching ta

% Thanh Angela Foligno, The Book of Visions and Instructions,
ch.19.
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phai ha xudng that thap! Thanh Téréxa Avila n6i thé
nay, “TOi coi cdi ngay khi ma con ngwdi minh bi
phoi bay tran trui mét cach khiém ha véi bao dau
dén va tiéc x6t 1a mot an hué Ién lao hon nhiéu dén
tr Thien Chda so v&i nhirng ngay danh tron cho
viéc cau nguyén”.?’ Noi khac, thanh nir néi, “Toan
bd toa nha ciu nguyén dwoc xay dwng trén long
khiém tén va linh hén cang ha minh trong cau
nguyén, Thién Chda cang nhic né 1én cao”.?®

Gan day, tdi doc mot s6 doan ctia mot ni tu
ngudi Phap thudc thé ky muwdi bay, Catherine de
Bar, ngwdi sang lap mudi tu vién Bién Birc cho viéc
Toén Sung Thanh Thé Thwdng Xuyén. Thanh ni¥ mé
ta rat hay vé sic manh 16i kéo on Chia cua long
khiém tén:

Chung ta khéng biét hay khéng mudn biét bi
quyét chiém dwoc tdm hén cha Thién Chua.
Hay ha minh va khinh miét chinh minh tw
trong 1ong, *° khong phai bang I&i néi, nhung

27 Théanh Téréxa Avila, The Book of Foudations, ch.5.

28 Tiéu s, ch.22.
29 Loi moi goi khinh dé chinh minh nay phai dwoc hidu dang,
d&c biét hom nay khi nhiéu ngui, vi ly do tam ly, c6 xu hwong coi
khinh chinh minh, ha thdp hay tham chi ghét ban than. Diéu do
khodng c6 lién hé gi véi long khiém tén ctia Tin Mirng, vén tréi lai,
cbt tai viéc chap nhan sy nghéo tlng va giao hoa véi sy yéu dudi
ctia minh. “Khinh dé chinh minh” & day phai dwoc hiéu la nhan ra
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long
nao:

bang sy that. Néu ban lam nhirng gi t6i dé
nghi, toan thé thién dang sé tudn dd vao tam
hén ban, ban sé& ngap tran biét bao on sing
ma ban sé& c6 da dé cai hoa toan thé gioi.
Khéng ai c6 thé biét hay cdm ném Thién
Chua, ngoai trtr long khiém tén.*

M&i ngudi ludn mudn tré nén moét diéu gi do
va néu diéu d6 khdng & gitra tho tao thi né &
trong Thién Chuda va khéng gi trén thé gian
hiém hoi cho bang tim dwoc mot ngwdi ma
ngudi d6 bang 1ong tré nén khong 1a gi ca dé
Thién Chuta c6 thé 1a moi sy trong ho. Moi sw
& trong Thién Chua va Thién Chaa dbi voi
chinh Nguoi. D6 la thao thie cla téi, ngudn
vui duy nhat cta téi ma khong gi c6 thé cat dut
ké ca nhirng bat toan va toi 16i cta t6i. Birng
mong dgi gi tir chinh ban, nhuwng moi sw tw
Pirc Giésu Kitd, Chua ching ta.**

Théanh Téréxa Hai Bdng Giésu ciing giai thich
khiém tén 16i kéo on Chda nhiéu dén ngan

sy nghéo tlng tan cdn cGa minh trong khi d6 chip nhan né céch
binh an v&i long tin twéng hoan toan vao Thién Chua.

%0 catherine de Bar, Adorer et adhérer, (Paris: Cerf, 1994), 112.

%! lbid, 116.
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Vay chdng ta hdy tranh xa nhirng gi hao
nhoang, yéu thich s nhé bé cda minh, yéu
thich viéc cam nhan minh la hw khéng v&i mot
tinh than nghéo kho va Pic Giésu sé dén tim
kiém ching ta, du chang ta c6 thé & cach xa
Ngai chirng nao di niva, Ngai cling sé& bién
chling ta thanh nhirng ngon Ira tinh yéu.*
Riéng viéc thiéu l1dong khiém tén cling ngan can
Thién Chua db day ching ta nhirng an ban nhw
Ngwdi mudn va co thé 1am; bdi viéc thiéu khiém tén
khién ching ta quy v& minh nhitng gi dang ra la
gua tang nhwng khbng cua long tir nhan Nguwo'i.
Thién Chaa khéng doi hdi ching ta diéu gi tét
hon viéc bao phi ching ta bang chinh Nguoi
va an sung cta Nguwdi, nhwng Nguwdi thay
rang, ching ta qua tw cao ty dai dén ndi diéu
do ngan can Ngwoéi trao ban chinh minh cho
ching ta. Vi néu tdm hén ching ta khéng
duwoc xay dwng trén 1ong khiém tén va nhan
minh thdp hén, ching ta sé& khéng c6 kha
nang dén nhan cac an ban cia Nguwoi, b&i sw
tw yéu minh cta ching ta s& ngbn hét ching.
Vi thé, Thién Chaa budc phai dé ching ta &
trong sw nghéo ting, bong téi va khd can cla
chang ta d& lam cho ching ta nhan ra sy hw

32 Birc thw 197.
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khéng cGa minh. Diéu d6 cho thay dirc khiém
tén can thiét biét bao.*®

Khiém tén khong dwoc san xuat dé nguoi ta
dat hang, né chi c6 thé dén nhw hoa trai khi ching
ta d6i mat dau thwong, nghéo ting va yéu nhwoc
ndi tam cdia minh, khi phai twéc bd tat ca kiéu cang
va su khang dinh ban nga ctia minh.

Khiém tén khong cbt tai nhitng y nghi khiém
ha, nhwng cbt & viéc chiu dwng strc nang ctia mot
sy that vdn 1a vire thdm cla sy yéu nhwoc tan cung
cua chang ta khi Thién Chua hai long lam cho
chiing ta cadm nhan duwoc didu d6.%

Nhirng I&i nay nghe cé vé khac nghiét, nhung
ching an chra mét mau nhiém ngot ngao va diéu
voi. M6t trong nhirng trai nghiém la lung va dep dé
nhat cua doi séng thiéng liéng la thé nay: vao
nhirng IGc ching ta cdm thay bi nghién nat b&i sw
yéu dubi nhung ddng thdi nhan ra rang chiang ta
yéu dudi that sy va hoan toan chap nhan diéu do,
khi ching ta chdp nhan “séng trong sw hw khéng
cta minh”, c6 thé néi thé, va khéng tim cach chay
trén (b&i d6 la sy that); chinh lac d6, Thién Chua
thdm viéng bang sw an Gi triu mén cta Nguoi va
ching ta cdm nhan rd rang rang, moi sy giau co

33 Catherine de Bar, Adorer et adhérer, 113.

34 Ibid., 111. Tha Ban C, cau 16.
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cula tinh yéu va long thwong x6t ciia Nguwoi gior day
dwoc danh cho chang ta. Sy nghéo ting lam cho
ching ta giau cé vé cung. “Phuc cho ai c6 tam hén
nghéo kho vi Nwéc Tréi la cia ho” (Mt 5, 3). Thanh
Téréxa Hai Pong Giésu ndi rang, “Khéng cé niém
VUi ndo c6 thé sanh véi niém vui ma nhirng nguodi
c6 tinh than nghéo khé cam ném”.*

Dé tom két chi dé nay, dwdi day 1a nhirng 1o
hay y dep ctia mét tu si Dong Khé Tu Phép (trong
mot bai bao vé 1&i cAu nguyén cuta con tim) néi dén
y nghia sau xa va tich cwc cua trai nghiém vé sy
nghéo ting va yéu dudi vén 1a mét phan khong thé
thiéu ctia doi séng thiéng liéng. D6 la nén tang cua
mét tinh yéu dich thyc.

Ngay ca v¢&i trat tw tw nhién, moi tinh yéu dich

thwc 1a mot chién thang sw yéu dudi. Yéu

khéng phai la théng tri, s& hiru, hay ap dat
chinh minh 1én ngwéi dwoc yéu. Yéu co nghia
la don nhan nguwdi khac ma khéng dwng Ié€n
b4t c& hang rao phong tha nao. Dbi lai, moi
nguoi biét chdc minh dwgc dén nhan hoan
toan bé&i ngwoi dé ma khdng bi xét doan, 1én
an hoac so sanh. Gilra hai ngudi yéu nhau, sé
khéng con cé sw thir thach vé sirc manh. C6
mot loai thdng minh twong tac bén trong ma

35 Tha Ban C, cau 16.
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nh& d6 méi ngwdi khdng con cé thé so bat c
nguy hiém nao dén tr nguwdi kia nira. Trai
nghiém nay, ca khi n6 van luén bét toan, ciing
da da thuyét phuc. DAu vay, nd chi [a mét sy
phan anh thwc tai cia Thién Chda. Tt khoanh
khac d6, ching ta bt dau tin cach chan that
trong 16ng minh vao sy triu mén vd bién cla
Thién Chua la Cha, cach nao do, ching ta
cam thay bi bat budc dé di xubng ngay cang
sau sac hon trong vui twoi tich cwe chap nhan
sy hw khéng, vé tri va bat kha cia minh. Diéu
nay khong kéo theo bat cr mét sw tw si nhuc
bénh hoan nao. M6t cach don so, chdng ta di
vao thé gioi cla tinh yéu va s tin thac.*

11. Bi xubng tan chinh minh

Hay ding mét hinh anh dé dat tat ca nhivng gi
t6i vira ndi theo mdt cach hoi khac va dién ta nhirng
gi ching ta cdm nghiém néu chdng ta kién tri ciu
nguyén, cung lic v&i cad nbéi dau ciing nhw hanh
phac.

M6t ngwdi kién tri cdu nguyén ngay nay qua
ngay khac dwoc vi nhw nguwdi c6 ngdi nha cl &
ving qué véi mot cai giéng trong vwdn. Céi giéng
da khong duwoc dung coé 18 dén ca trdm nam va

%  Jean-René Bouchet (ed.), Paroles de Chartreux. Perspectives
de vie religieuse (Paris: Cerf, 1987), 99.
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dang bi tdc nghén. Nguoi d6 nghi qua 1a rat tot néu
phuc héi giéng dé dung, vi thé dng bat dau lam
sach no. D& bat dau, diéu d6 chang tha vi gi: éng
thay |4 théi rira, da séi, bun va moi thi rac ruwdi ma
mét sé trong do6 that dang tdém lom. Néu dng khéng
bd cudc, nhung tiép tuc ra céng don dep, thi cudi
cung 6ng phat hién & day giéng mét mach nwéc
trong, twoi méat va khong thé tin dwoc sé théda man
con khat.

V&i chang ta, ciing vay, trung thanh cau
nguyén kéo theo sy déi dau dau thwong véi nhirng
gi ching ta c6 trong long minh. O’ d4, ching ta tim
thdy nhirng ganh nang, nhirng gi 16n xén, nho
nhép. Nhwng mét ngay nao do, khi dao sau hon
nhirng vét thwong tam Iy cdia minh, tham chi sau
hon t6i 16i va bui ban, ching ta dat dén mét dong
nwdc trong lanh, sy hién dién ctia Thién Chua trong
chiéu sau tdm hdn cé kha ndng lam cho toan bo
ban ngé cla ching ta dwoc tinh luyén va ddi mai.
“Ai tin vao toi thi t» tdm hdn minh sé& tudn ra nhirng
dong nuwéc hang séng” (Ga 7, 38). Con ngudi
khéong dwoc thanh luyén tir bén ngoai vao, nhwng
bat dau tlr bén trong. Khéng phai bang nd lyc dao
dirc ctia minh, nhwng bang viéc kham pha mot sy
Hién Dién bén trong ching ta va d& cho Nguoi tw
do hoat dong.

Bang cach trung thanh cau nguyén, ching ta
tim thdy bén trong minh mét khéng gian cia sw
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thanh khiét, binh an, tw do, sw hién dién cta Thién
Chua, gan chang ta hon ching ta gan véi chinh
minh. Thanh Gioan Thanh Gia ndi, trung tam cia
linh hén 1a Thién Chla. Ching ta dan dan hoc cach
quy hwéng d&i minh vé Nguwdi, va khéng con
hwéng dén ngoai vi tam Iy bi tén thwong niva - noi
so, sw cay dang, sw thu han, ganh ty .v.v..

Loai ndi tdm hoa nay, mét trong nhirng hoa
trai cGia cau nguyén, thi hon ca viéc hdi tam sau xa.
D6 1a viec khdm pha va lién két chinh minh véi
Déng Hién Dién bén trong vén tr& nén sy séng va
ngudén mach moi suy tw va hanh déng ctia ching ta.
Toi sé tré lai diém nay.

12. Cau nguyén nhw mét hanh vi ctia dirc
men

Sau khi néi vé cau nguyén nhw mét hanh vi
dirc tin va dirc cay, gio tdi mudn ban dén “nhan dic
dbi than” thir ba va ciing 1a nén tang cta doi séng
cau nguyén cla ching ta: drc mén.

Cau nguyén la noi wu tién d& dirc mén thwce thi
va nhw thé, nd dwoc thanh luyén va dao sau. Cau
nguyén la mét trwéng day dirc mén tuyét diéu va
day hiéu qua. N6 la trwong day kién nhan, trung
thanh, khiém tén, tin twéng va nhirng thai dd nay la
nhirng biéu hién chan that nhat cia mét tinh yéu
dich thwc. Cau nguyén la trwong day yéu mén
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Thién Chaa, yéu mén tha nhan va ddng thei, (khong
phai it quan trong nhat) yéu mén chinh minh.

Khi tim cach dinh vi ché ding clGa dirc mén
trong d&i sdng cau nguyén, ching ta c6 thé ndi
rang, né 1a muc tiéu ctda cau nguyén va cung voi
dire tin va dac cay, né la phwong tién chinh cua
viéc cau nguyén. Diéu d6 nghe cd vé nghich ly,
nhuwng né ap dung cho nhiéu diéu trong sw van
hanh cta doi sdng thiéng liéng. Pseudo-Dionysius,
mét gido phu Hy Lap thé ky XVI, néi, linh hén van
hanh theo dwong tron.

Théanh Téréxa Avila nhadn manh diéu nay trong
cac giao huan ctia ngai vé cau nguyén. Cau nguyén
khéng phai la vAn dé& suy tw nhiéu ma 1a yéu mén
nhiéu. Chi vi, thanh nhan néi thém, khéng phai moi
linh hdn déu dwoc pha cho tri twéng twong, nhung
la kha nang yéu thwong.

Vay, cau nguyén la hanh vi yéu mén Thién
Chua. Cau nguyén c6 nghia la chdp nhan tinh yéu
Thién Chta mét cach tin thac. Cau nguyén tién van
khong phai la lam gi dé cho Thién Chua, nhwng can
ban la chip nhan tinh yéu cia Nguei, d& cho minh
duwoc Nguwoi yéu thwong. Ching ta thay that kho dé
dem diéu nay ra thwc hanh, b&i ching ta khéng
manh tin vao tinh yéu Thién Chua; ching ta thwong
cam thay bat xirng véi tinh yéu dé va quy huéng vé
minh hon v& Nguwoi. Trong sw kiéu cang tinh té cda
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minh, ching ta mudn thwe hién nhixng diéu tét dep
cho Thién Chua thay vi cé gang tim ra nhitng gi
Thién Chua lam cho chung ta cach nhwng khéng.

Bat minh trwdc sw hién dién ctda Thién Chua,
la diéu can thiét cho ching ta du ching ta nghéo
hén va bé nhd dé& cdi m& va sén sang dén nhan
tinh yéu ctia Nguoi. Chiang ta can cho phép Thién
Chua yéu thwong ching ta (néu téi c6 thé néi nhw
vay) thay vi mudn lam bat c&r diéu gi, du diéu do la
chi, theo sang kién cta ching ta. Hoat déng thwc
sy quan trong trong viéc cau nguyén cda ching ta
khi cau nguyén khéng phai 1a cta ching ta nhung
la cua Thién Chua. Chang ta dwoc doi hoi phai
chap nhan, va d6 1a tat ca! Thanh Téréxa Avila dinh
nghia cau nguyén nhw “mét cudc trao dbi than tinh
trong do, ching ta tro chuyén thuwdng xuyén va mat
thiét véi DaAng ma ching ta biét, Ngudi yéu thwong
ching ta”.®" Binh nghia nay lam sang té tinh yéu
Thién Chda danh cho chung ta di trwéc, chi khong
phai tinh yéu chung ta danh cho Ngwo®i. Thanh
Téréxa Hai Béng Giésu noi, “Céng nghiép khong
cbt & lam nhiéu hay cho nhiéu, nhwng dang hon, &

nhan nhiéu va yéu nhiéu”.*®

%7 Nhat ky, ch.8.

%8 Burc thw 142 gl chi Celine.
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Thanh Téréxa Hai Pong Giésu co khuyét diém
la thwdng ngl gat khi ciu nguyén; né khéng phai &
y xau nhwng 1a mét yéu dudi do tudi tré va mat nga.
Trong mét doan trich tir nhat ky, thanh nlr noi:

Con lau téi mé&i thwc sy tréd thanh mot vi
thanh, chi diéu nay ciing di dé& chirng minh
diéu d6: thay vi vui mirng trwéc sy khd khan
cua minh, t6i phai quy né cho sv it 6i cua long
sét séng va sw trung thanh cta minh va toi
phai khén khd vé viéc ngl gat nhw toi da lam
bay nam qua khi tdi cau nguyén va ta on. O,
toi khéng khdén khd v& didu do... Toi nghi
nhirng da bé lam vui Iong cha me chang khi
chiing ngt ciing nhw khi chang thiee.*

Ngd nghinh thay, trong doan nay, thanh nhan
cho thay rd rang rang, yéu mén Thién Chuaa khéng
hé tai trwéc hét & viéc lam gi cho Nguwdi (Nguwdi co
thé can diéu gi?) nhung tién van 1a dé& cho minh
dwoc Ngudi yéu thwong, tin vao tinh thwong cua
Ngwdi danh cho chang ta. D6 1a diéu 1am Nguoi hai
long nhat. Khéng gi 1am Nguoi hai long cho bang
sw tin thac cua nhirng dlra con nhd bé cua Nguwoii.

Di nhién ciu nguyén ciing 1a sy dap trad vé
phia chang ta trwéc tinh thwong Thién Chua danh
cho ching ta. Cau nguyén 1a trao cho Ngudi thoi

% Tha Ban A, cau 75.
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gi® cda chang ta va thdi gi ciing 1a cudc séng!
Ngoai ra, trong cau nguyén, ching ta dang minh
cho Chua, trao cho Nguwdi con tim va mang séng
minh. D& thudc hoan toan vé Nguwdi, chiing ta sdn
sang thwc hién nhitng gi Ngwdi mubn, noi rang
ching ta yéu mén Nguwoi, dwa ra nhivng quyét tam
vé tat ca nhirng diéu nay .v.v..

Cau nguyén cling la mét hanh vi yéu thwong
danh cho tha nhan. Khi ching ta khan cau cho ho,
thi hanh vi yéu thwong dwoc thé hién cach ré rang
va y thirc. Nhwng ngay ca trong viéc ton sung don
thuan, noi ma nhirng nhu cau cta tha nhan khong
chiém tam tri chiing ta, ching ta van thwc hanh dic
ai dich thwc dbi véi ho. Cau nguyén lam cho chdng
ta diu dang, binh an, khiém tén, nhan t& hon... va
nhirng ngwdi Thién Chda dat trén hanh trinh clia
chang ta chéc chan ciing dwoc hwéng loi ttr d6. Toi
xin néi thém rang chi hanh vi hwéng vé Thién Chua,
tiép can Ngudi trong dirc tin va dirc mén, ciing c6
nghia rang, tdt cd nhirng ngwdi ching ta mang
trong long va ca nhirng ngwdi & bén ngoai tam hén
minh, ciing dwoc gan két véi ching ta bdi hang
ngan soi day vd hinh nhwng dich thwc ctia mau
nhiém Céac Thanh Théng Cbéng, dugc “tw déng”
mang dén gan Thién Chida hon va hwéng phdc to
diéu d6. Chang ta hay l&ng nghe Thanh Téréxa Hai
DPdng Giésu noi vé chi dé nay:
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M6t sang no khi téi dang 1&i ta on, Blrc Giésu
trao cho t6i mét phwong thé don gian dé toi
thwc hién s mang cda minh. Ngai gidp toi
hiéu nhixng I&i nay tlr Diém Ca: “Hay kéo em
theo anh, déi ta cung mau bwdéc! Ngai sé la
nguén hoan lac vui swéng cta ching em.” (Dc
1, 4). Oi Giésu, ngay cd khéng can phai néi
rang: “Bang cach 16i kéo con, xin 16i kéo cac
linh hén con yéu thwong!” Chi can noi “Hay 16i
kéo con” 1a da réi. Lay Chua, con hiéu rang:
Khi mét linh hén d& minh dwoc quyén ri bdi
mui thom say néng ctia dau Ngai, n6 sé khong
bao gi& chay theo Ngai mét minh, ma moi linh
hén no yéu thwong cling dwoc 16i kéo theo no;
diéu d6 dwoc thwe hién ma khéng kiém ché,
khéng nd lwc, no la két qua tw nhién cha viéc
linh hdn dwoc cudn hat dén voi Ngai.*

Poi ltc chadng ta c6 xu huwéng nghi dén viéc
cau nguyén nhuv mét nhiém vu. Ching ta khéng
nhan thiec da rang, minh may man lam sao khi co
co hoi cau nguyén. Cau nguyén gilp chang ta hiép
nhat thwc sy véi mdi nguwdi va moi ngudi trong
nhirng nhu cau va dau khd cta ho. D6 la ngudn Ui
an vo tan bdi nbi dau tdi t& nhét trong ddi (chang
han nhw cha me cé thé hiéu rd diéu nay) 1a khéng
thé gilp ai d6 ma ching ta yéu thwong dang trong

4% Tha Ban C, folio 3 recto.
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con ting quan. La con ngudi, doi ltc ching ta hoan
toan bat lwc va bi twédc bdé hét moi ngudn lyc dé
giup d& nhirng nguwdi chung ta yéu thwong. May
thay ching ta c6 thé cay vao viéc cau nguyén! Qua
la mét an ban ttr Thién Chaa!

Cudi cung, cau nguyén la mét hanh vi yéu
thwong déi véi ching ta. Cau nguyén mang lai cho
ching ta nhirng loi ich kha thi Ién lao nhat. Cau
nguyén cho chdng ta mét trong nhirng qua tang thiét
yéu nhét, d6 chinh 1a Thién Chaa, dé réi, moi sw,
ching ta c6 thé tim thay trong Ngudi: niém tin, sw
tin thac, binh an, anh sang, strc manh va sy trwvdng
thanh tich cwc. Nhw t6i da ndi trwdc day, ciu
nguyén cling la trwdng day giao hoa v&i chinh minh,
chap nhan nhitng yéu dubi cia minh. Cau nguyén
dan dan dan chang ta dén ché kham pha can tinh
dich thwec ciia minh, on dwoc lam con Chta. Cé moét
cach yéu ban than sai 1am, bao gém ich ky, tw kiéu
va ty yéu; nhwng ciing c6 mét phwong thé hiru hiéu
va can thiét d& yéu ban than va tim thién ich cho
minh. Cau nguyén la mét trong nhirng phuwong thé
can ban dé yéu ban than mét cach ding dan.

Chua dé nay that nén tang nhwng toi sé khong
noi thém & day vé cau nguyén nhw 1a viéc thyc thi
dirc & va nhw thé, nhu 1a mét noi phat trién tinh yéu
danh cho Thién Chua, tha nhan va ban than. Thay
vao dé, tdi xin két luan bang cach trich mét bre thw
cua Chi Marie Ba Ngbi giri cho mét trong nhirng tap
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sinh cta minh. B&c thw lam sang té vai tro wu tién
ma dirc ai phai c6 so véi tw duy trong doi séng cau
nguy&n. Can phai lap lai diéu nay vi trong thé gioi
Tay phwong, ching ta hwdng dén mét loai chi
nghia duy ly tri vén nhdm I&n d&i séng thiéng liéng
va hoat dong tri 6c. (O day tdi c6 phan nao nhay
sang chi dé cua chwong tiép theo vé phwong phap
cau nguyeén).

Vay diéu cbt yéu la dén voi Chua, trén hét
bang 1&i cau nguyén, chang ta thwc hién diéu
nay; chang ta dén gan Thién Chta va séng
trong Nguwoi, Dang cw ngu trong chiing ta.

Sang hém nay, khi nghi vé& em, dwdng nhw
Chi c6 cdm twdng rang, trén hét em nén thuc
hanh viéc cau nguyén ngap tran dirc mén, hau
em nh& dén Chaa bang sy cdm mén cla y chi
hon la bang viéc nguyén gadm lau gio. Thuc
vay, tam tri ching ta qua déng dac dén néi ltc
em nghi né cb dinh & mét noi nao do thi nd
bién di dén noi ma chi ¢ tréi méi biét! Vo
dirc mén, dé 1a mot van dé hoan toan khac -
khi Iong mén dwoc biéu 16, khi né wéc ao, khi
né tim kiém... n6 chi dan méat vao nhirng gi né
quy chudng; va cang nhin vao nhirng gi no
quy chudéng, n6 cang tda sang va ¢ i do -
quay lwng trwédc moi diéu khac. D& hiéu mot
cht d& nao do, tri 6¢c phai tap trung moi y
twéng, nhirng dong ly 1€ .v.v.., nhwng long
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mén hoat dong theo cach nguoec lai: n6 dé lai
moi sy cho nhirng gi né quy chudng, va khi da
tim ra diéu d6, né van hoan toan dam chim
trong diéu do, trao ban chinh minh va tir bd
chinh minh hoan toan, nhw thé trong mét ct
chi duy nhét.

Chéc chan, khi kh&i sw cau nguyén, chang ta
nén téa chiéu anh sang trén dc mén cua
minh: mdt mau nhiém dire tin, mot 1o hra clia
Puc Giésu Kitd, nhirtng gwong lanh va nhan
dirc ctia Ngwdi Con, Con Yéu DAu ctia Chua
Cha; nhung mét khi tam hdn cam thay huéng
dén Thién Chua, ching ta c6 thé hién minh
cho viéc yéu mén Nguoi twong ing véi nhirng
gi chang ta thdy trong Nguoi - va dirc mén sé
phét ra nhirng &nh sang rang ng&i trén chang
ta.

Cau nguyén phai lién két khang khit v&i dic
mén 1a sy tron hdo ctia né - Cau nguyén phai
gan chéat ching ta v&i Thién Chia, khdng phai
gua cac giac quan, nhwng ngang qua y chi; va
kéo ching ta ra khéi tAt ca nhitng gi lam
Nguwdi budn ldng vé ching ta, d& ching ta
ngay cang trung thanh, ngay cang ngap tran
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tinh yéu, theo thanh y vé cung thanh thién va
dang yéu ctia Nguwoi.*!

13. Két luan vé “cac nhan dc déi than”
trong cau nguyén

Chung ta vira xem bang cach nao viéc thwc thi
dirc tin, dic cay va diec mén lam nén tang cho doi
sbng cau nguyén. Pc tin cang virng manh, dic
cay cang xac tin va long khat khao yéu mén cang
manh liét, thi cing lic, viéc cau nguyén sé cang lién
két chung ta vé&i Thién Chua va tré sinh hoa tréi.
Chung ta khéng can bt cr diéu gi khac.

Dure tin, dirc cay va dirc mén co thé duoc thuc
thi trong cau nguyén bang vd van phuong thé khac
nhau va t6i sé tré lai chii d& nay sau. Nhwng chiing
ta phai can trong dé tap trung vao chi dé do va
khéng d& minh tr& nén am anh b&i nhirng thir yéu
hay nhirng gi phtrc tap vé ich. Ngay ca khi ching ta
khéng cdm nhan moét diéu gi dac biét, ca khi tri
twdng twong va tri ndng chang ta tréng réng va co
phan lo 13, thi chirtng ndo ching ta van d&t minh
trwdc sw hién dién cda Thién Chda du nhirng thién
hwéng cla con tim van con dé, doi khi lai bi giam
thiéu... ma chi con lai mét thai do tin thac day yéu
thwong thi viéc cau nguyén cla ching ta van sé c6

41 Christiane Sanson, Marie de la Trinité, de 'angoisse a la paix
(Paris: Cerf, 2005), 83-84.
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két qua. Thién Chla sé& t& minh va théng ban chinh
minh Ngw&i cho ching ta mét cach bi mat, mét cach
doc 1ap véi bat cir nhivng gi gi ma giac quan chang
ta cO thé nhan biét va véi bat cir anh sang nao trong
tam tri ching ta. Ngwoi sé chdn gidu nhirng kho bau
trong tdm hén ching ta ma ching ta sé y thirc dan
dan. Doi khi viéc cdu nguyén cda ching ta rat khod
khan va ngudi lanh, tuy nhién, bé&i trung thanh vé&i
Thién Chua, Nguwoi van bi mat day dé ching ta ma
chang ta khéng dé& y dén diéu d6. Va cho dén luc
hanh déng, chon Iya, dwa ra cho ai mét I1&i khuyén,
thi chinh Thién Chla sé& soi dan chdng ta. Thanh
Téréxa Hai Béng Giésu da trai nghiém diéu nay nhw
ngai minh chirng trong doan sau:
Pé day céac linh hén, Pic Giésu khéng can
sach vé& hay cac nha bac hoc; Ngai, Thay Day
ctia moi thay day, day chiing ta ma khéng can
|&i ndo... Téi da khéong bao gi& nghe Ngai ndi,
nhwng tdi cam nhan Ngai dang & trong tdi moi
thdi khac, hwéng dan va goi hirng cho téi lam
gi hay noi gi. Bung lic tdi can diéu do, toi
kham pha nhirng lubng sang ma truwéc do toi
da khong thay va rat thuwong, khdng phai khi
t6i cAu nguyén ma nhirng ludng sang nay rwc
r& nhat, nhung dang hon, gitra nhirng mbi ban
tam thwdng nhat cla toi.*?

42 Tha Ban A, cau 83.
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CHUONG Il
Suv Hién Dién Cua Thién
Chua

Lay Chua la Thién Chua cua con,

Ngai khéng ¢ xa nhing ké ngoanh mat
véi Ngai,

Lam sao nguoi ta ¢ thé néi rang
Ngai bd di?
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GIOAN THANH GIA®

Cau nguyén la chao don s hién dién ctia mot
ai d6. Vi thé qua 1a hiru ich khi suy gdm vé cach
thtre Thién Chuaa hién dién véi chung ta. Ngudi hién
dién bang nhiéu cach khac nhau: trong thu tao,
trong L&i cha Nguwdi khi Loi d6 dwoc thdng truyén
cho chang ta trong Thanh Kinh, trong mau nhiém
cta Purc Kitd, trong Thanh Thé, bang cach cw ngu
trong tam hén ching ta .v.v... TAt cd cac phuwong
thé hién dién khac nhau nay khéng c6 cung ban
chéat; ching can dwoc phan biét nhau; va ching ta
khéng thé dat chidng trén cing mét binh dién. Tuy
nhién, tat cd déu c6 tdm quan trong cda ching va
c6 thé hwéng dan ching ta cau nguyén. Bay gi®
chung ta hay xét xem chung.

Chuang ta can lam rd diéu nay: O dau Thién
Chua hién dién, & d6 Nguwoi ciing 4n minh. Du 1a
trong thién nhién, trong Thanh Thé, gikra tam
hon... Nguw&i thwe sw hién dién & dé nhwng mot sw
hién dién ma cac phwong thirc nhan biét cta con
ngwdi khéng thé [inh hdi dwoc. Khéng sy xem xét,
phan tich tam ly, thi nghiém khoa hoc, kinh hién vi

43 Jean de Cronstadt, Ma vie en Christ (Abbaye de Belleiontaine,
1979), 11, cf. John of Kronstadt, My Life in Christ (Cassell & Co.
Ltd, 1897), 36. Maxim 50 (hoac 47, hoac 48), Saying of Light and
Love.
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hay may quét ndo cé thé tim thay sw hién dién cla
Ngudi bat c& noi dau. “Khi cu” duy nhét, c6 thé
noi thé, co thé tiép can va kham pha svw hién dién
nay, la khi cu ma ching ta tbn nhiéu gidy muc
trong chwong trwdc: “dirc tin ngap tran dic mén”,
theo ngbn tir cda chi Thanh Marie Ba Ngoi.

Thién Chua hién dién mét cach mat thiét trong
moi thwc tai va Ngudi khdng ao wéc gi hon la té
minh ra; nhwng Nguwdi lai 1a mét Thién Chua an
minh. “Qua thwc, Ngai 1a Thién Chda an minh, 6i
Thién Chuda cuta Israel, Dang Ctu Do (Is 45, 15).
Céach duy nhat 8¢ mang Thién Chia ra khdi noi
Ngwdi an nap 1a tim kiém Ngudi véi long yéu mén.
Purc tin va dirc mén “xé tan khan che phi nay”, tréi
lai, moi phwong tién khac déu vd dung. Khéng thé
tim thay va chiém hiru Thién Chaa ngoai trir bang
dirc tin va dirc mén, bdi Nguwoi khéng muédn hiép
nhét v&i ching ta bang bat clr cach thirc nao khac
ngoai trlr qua mot cudc gap g& day yéu thwong.

Nhwng tw ban chat, tinh yéu khéng lé thudc vat
chat hay bang chirng khoa hoc nao: ching ta chi co
thé cdm nhan né bang s tin thac. Dai lic ching ta
mong Thién Chda hién dién hiru hinh hon, thuyét
phuc hon, ching ta mong minh cé thé chirng minh
diéu d6 céch rd rang dé nhivng k& khong tin thay 1a
ho sai; nhwng d6 1a diéu khéng thé khi ching ta con
Itr thir trén tran gian nay. Khéng c6 cach nao khéc...
hoac Thién Chua thdi khéng con la vi Thién Chda van
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nai tinh thwong cla ching ta va ton trong tw do cua
chiing ta. Thién Chuaa khéng mudn ching ta gan cho
Nguoi bat clr diéu gi ngoai tinh yéu. Thién Chua té
minh cho ching ta khéng qua nhirng s thé hién hay
nhirng chirng c hap dan, nhwng ngang qua cac dau
chi vén thudng kin dao, &m hiéu, m&i goi, goi Ien mot
sw gan chat cda dire tin vé phia chiang ta. Khéng c6
cach nao dé gi lai sy hién dién cta Thién Chia
ngoai trr mét hanh vi drc tin.

Nhwng ttr khi d6i mat drc tin mé ra va mot
hanh vi dirc tin dwoc thwe hién cach chan thanh,
chang ta c6 thé tiép can toan bd thwc tai vé sy hién
dién cda Thién Chua va nhirng ngudn mach phong
phu cua tinh yéu.

Gi® day, tdi xin md t& mot vai khia canh vé sy
hién dién cta Thién Chua c6 vai trd quan trong
trong viéc dinh hwéng doi sébng cau nguyén chi
khong cb liét ké tat ca.

1. Sv hién dién cua Thién Chua
trong thién nhién

Trwdce tién, Thién Choda ndéi véi chang ta noi
tho tao ctia Ngudi. Nguoi biéu 16 sw tét lanh, quyén
nang va khdn ngoan cia Nguwdi ngang qua thé gidi
chung quanh chdng ta. Thanh Gioan Thanh Gia
thwong dan cac tap sinh dén ving qué dé cau
nguyé&n. Cha Alexander Men thwdng noi, mét chiéc
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la gia tri hon mét ngan bire twong, va diéu nay dwoc
moét linh muc Chinh Théng Nga xac quyét mét cach
vb cung manh mé.

Chiéc 14 dén céach truc tiép, co thé noi thé, tir
ban tay Thién Chua. Khi con la mét dra tré, Thanh
Gioan Kronstadt (ciing 1a mét linh muc Chinh Théng
Nga), nguwoi yéu thién nhién sau séc, déi luc ding
chan trwéc mot dod hoa va thi thAm: “Chia d6!"** R&
rang day khéng phai 1a van dé roi vao phiém than -
Thién Chua va tho tao ciia Ngwoi hoan toan khac
biét nhau - hay mét th& than thanh hoéa thién nhién
nao do; nhwng trong thién nhién chang ta c6 thé
nhan ra ddu vét cia tinh yéu Thién Chia. That xc
dong khi thay tat ca cac vi thanh bang hoang biét bao
trwdc vé dep cla thé gidi va nhan ra tinh yéu va sy
khén ngoan ctia Thién Chua trong cac thu tao. Hay
nghi dén Bai Ca Tho Tao cta thanh Phanxicd Assisi
va céc bai tho than nghiém cla thanh Gioan Thanh
Gi4. Ca hai déu tim thay dau vét cta vé dep Thién
Chuaa khi chiém ngam thién nhién.

Oi nhirng khu rirng ram rap dén den kit
Puorc tréng bdi ban tay ctia Dang Dau Yéu
Oi nhirng ddng cé xanh tuoi

Nhirng canh déng hoa né ro

4 Spiritual Canticle, strophes 4 and 5.
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Hay bao cho tdi néu Nguwoi di ngang qua nguoi

Gieo rac ngan an sing

Nguwoi vut qua nhirng lum cay nay;

Nguw&i nhin ching

Va chi nét phan chiéu trén gwong mat Nguoi

Ciling mac cho chiing béng vé dep clia Ngwoi.*®

Nguwoi dwong thoi bi tach khdi thién nhién;
séng trong mot thé gidi chi con 1a mot vi tru vat
liéu, bé tdbng va moi loai man hinh. Con ngudi la tu
nhan cta mot thé gidi tw tao, mot thé gidi do, mot
phéng chiéu nhirng twéng twong cta riéng né thay

vi tiép xuc véi tho tao. Do d6, ddi lic con nguwdi bi
tach khoéi Thién Chua - va khai chinh minh.

Thanh Vinh 19 bao chung ta, “Trdi xanh twong
thuat vinh quang Thién Chua’. Tw thdi mdéi co
Thanh Kinh, cac tin hiru da ludn chiém ngédm vinh
quang Thién Chua nhw né dwoc phan anh trong vé
dep cuta tho tao. Chu nghia duy ly hién dai lam cho
chang ta khéng con cé thé cdm nhan diéu nay; va
do la diéu dang tiéc, vi véi sw phét trién cha qua
nhiéu linh vwe tri thiee khoa hoc, chang ta cé nhiéu
hon nguoi cia Thanh Kinh va thoi Trung Co ca
ngan ly do d& cdm phuc trwéc sw khoén ngoan va

45 Xem phan dau cla The Secret of Mary.
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quyén ndng cta Thién Chda. Nhirng hinh anh cla
cac dai ngan ha xa xéi dwoc vé tinh Hubble gtri vé;
canh quang cla thé gidi bién sau; nhirng diéu dang
kinh ngac ma chidng ta d& hoc dwoc vé bd ma gen,
vu nd Big Bang, cau tric nguyén ti - tat cd nhirng
diéu nay cling da lam cho céc tin hiru kinh ngac,
b&i ho biét tat ca nhirng diéu nay khong phai la san
phadm cla sw ngau nhién va sy cap thiét nhung la
hoa trai ctia tinh yéu sang tao ctia Thién Chia. Diéu
nay dac biét dang néu ching ta xac tin nhw thanh
Louis-Marie de Monfort da xac tin b&i sw kién Thién
Chaa st dung nhiéu quyén ndng va khén ngoan
trong viéc hwéng linh hdn dén on cteu dd hon trong
viéc séng tao toan thé vi try.*°

Céch day vai nam, t6i da bay dén Lebanon dé
gidng tinh tam. Khéng c6 gi dé& doc, tdi mua mot
cubn sach tai san bay. Cudn sach do Hubert
Reeves viét, v&i tva d& Nhang Tin Tac M6i Nhéat vé
Vi Tru. Téi la mdét nha khoa hoc dwoc dao tao,
nhwng tw khi gia nhap Cong Poan, téi khdng c6 co
héi cap nhat nhitng sw phat trién mdi nhat cda
nganh nghién ctu vi tru hoc. Quyén sach nay
duwoc viét béi mot nha vat ly thién van vén la mot
ngudi theo thuyét bat kha tri nhwng tac gia lai hang

6 Puoc trich trong (Anon.), La Priére de Jésus (Chevetogne,

1964), 34.
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say noi dén nhitng gi khoa hoc thé ky hai muwoi
kham phéa vé ngudn gbc va sw phat trién cta v tru.

Toi phai néi cudn sach mét cubn sach thiéng
liéng nay hiru ich cho t6i gdp muoi l1an cubn séch
thiéng lieng! Trong d6, tdi hoc dwoc nhirtng diéu
dang kinh ngac, nhw la vi tru hién tai cia chdng ta
gidn n& trén hang ti ndm anh sang nhwng tlr dau,
chi nhd vira bang cai dau dinh; hay than thé cla
chang ta dwoc ciu tao bdi cac nguyén ti hién hiru
noi cac ngdi sao nd & cudi doi ctia ching cach day
vai ti ndm, ném vao vi tru vat chit ma vé sau sé
duwoc st dung dé xay dwng trai dat va cw dan cla
né. Khi kham phé diéu nay, tdi tw nhi minh c6 ly do
hop ly dé tw hao vé Thién Chua cta minh!

Pon gian hon, vé dep cua hoang hoén trén
bién, trd choi duyén dang cla nhitng chi séc nhay
tlr canh nay sang canh no, sy huy hoang cia moét
dém day sao... rd rang la nhirng 1&i Thién Chia noi
v&i ching ta dé ching ta sé tin thac vao Nguodi va
can dam ph6 minh cho s khén ngoan ctia Ngudi.
Chiém ngam thién nhién bang ddi méat c6 nhiéu kha
nang trong viéc an Gi va cting cb ching ta. Di tan bo
trong mot ving qué xinh dep, don lay bang moi giac
quan cla ching ta thé gi¢i nhw né dwoc trao ban,
cam ta vé vé dep cla troi va dat..., co thé hun dic
viéc cau nguyén cla chang ta; vi thé, hdy hoc cach
tan dung diéu d6. Tiép xic véi thién nhién c6 thé dé
dang tr& thanh cach chap nhan sy hién dién day
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khén ngoan va yéu thwong cua Thién Chua trong
doi sdng ching ta, dong th&i nung nau tinh yéu va
Iong tin thac cta ching ta d6i véi Ngudi.

2. Thién Chua trao ban chinh minh
trong nhan tinh cua Blrc Kitd

Trong ké hoach ctu @6 vdn l1a trong tdm cla
Kitd gido, phwong tién thiét yéu, nhe do, Thién
Chua té6 minh ra cho con nguw&i la nhan tinh clda
DPlrc Kitd. “Diéu méat chang hé thdy, tai chang hé
nghe, long ngwdi khéng hé nghi téi, do lai 1a diéu
Thién Chua da don sdn cho nhirng ai mén yéu
Nguwdi” (1Cr 2, 9). Nhd cudc Nhap Thé cta Chua
Con, ma Thién Chua tr& thanh, theo cach manh mé
nhat, Emmanuel, Thién Chla & cung ching ta.

T4t cd moi sw ma bang cach nay cach khac
dat ching ta trong s lién hé véi nhan tinh cta Blc
Kitd déu mang chdng ta vao sy hién dién cda Thién
Chuta. Diéu nay bao gbm viéc khiém tén kéu cau
danh thanh Chda Giésu, chiém ngam cac sy kién
trong cudc doi Ngai tv Nhap Thé cho dén Thang
Thién vinh hién, suy gadm cac hanh déng va 1&i noi
cua Ngai, cham chd nhin vao mét blrc twgng hay
thanh gid, tro chuyén than mat véi Pic Giésu, Dang
ma chung ta hinh dung tir phia minh nhw mét ngudi
ban tét va trung thanh nhét trong sé nhirtng nguoi
ban, chadu Thanh Thé, l1an hat Man Coi .v.v...T¥ thoi
cac tong dd cho dén hém nay, nguwdi Kitd hivu,
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dwoc Thanh Than va sang kién cla tinh yéu hwéng
dan, da hoc cach lam cho Bwc Giésu va cudc ddi
cta Ngai thanh cudc di ctia minh bang hang tram
ngan cach khac nhau, va khi lam thé, ho da don
nhan mau nhiém Thién Chua vao trong chinh minh.
Nhan thirc nay la kh&i dau cta nhirng thé thirc cau
nguyén va sung kinh khac nhau vén nudi dwéng doi
séng Giao Hoi.

Nhan tinh cia Blc Giésu la canh cta vira
khiém toén vira an gidu dbi véi nhiéu ngudi, bat
hanh thay. Canh ctra nay dan chdng ta vao moi
ngudn sung tac cGa mau nhiém Thién Chua, vao
ngudn sung man clha sw sébng Ba Ngdi Chi Thanh.
Chung ta khéng thé noi hét diéu nay duwoc; Gido Hoi
sé khong bao gi® hoan tat viéc kham phéa cac kho
tang anh sang va an saing an chiva noi Dirc Giésu
va di dén chd s& hiru ching ngang qua dirc tin va
dlrc mén. Thanh Gioan Thanh Gia néi rang, moi
kho tang an gidu ma céac Tién ST Héi Thanh va cac
thanh da kham pha noi nhan tinh cia Ngbi Loi thi
khong 1a gi so v&i nhirtng gi van chd dwoc kham
pha*’, vi “noi Ngai, &n gidu moi kho bau sw khon
ngoan va hiéu biét Thién Chuaa” (Cl 2, 3).

Béat cir diéu gi lien két ching ta véi Puc Kitd
bang cach nay hay cach khac, ngang qua than thé,

47 Way of Perfection, ch. 28.
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cac giac quan, con tim, khéi 6c va y chi... déu dan
chang ta vao méi hiép théng véi sy hién dién va sw
sbéng cha Ngudi. D6 1a mét khia canh cén ban cla
cau nguyén Kito gido.

3. S hién dién cua Thién Chua trong tam
hon chung ta

M6t trong nhitng khia canh vé sy hién dién
cta Thién Chua c6 tinh quyét dinh nhéat déi véi doi
sbng cau nguyén la sy hién dién cia Nguwdi trong
tam hon chang ta. Toi da néi mot it vé diéu nay
trong chwong trwéc, qua hinh anh “cai giéng’,
nhwng & day, t6i mudn néi nhiéu hon.

Thién Chla sbéng trong chiing ta, v&i moét sw
hién dién dich thwc va an giu, d6 [a mot chan ly
dire tin. Blrc Giésu bao, “Nwédc Thién Chua & gilra
cac 6ng” (Lc 17, 21). Thanh Phaoldé néi Dlrc Kitd &
trong tdm hén ching ta ngang qua ddc tin (x. Eph
3, 17) va than thé ching ta la dén thd cGa Chua
Théanh Than (1Cr 6, 19).

M6t thady dong Hy Lap théi Trung Cé ndi, “Ban
la d@&n the, dlrng tim noi nao khac ncral™®

Thién Chuda hién dién trong chdng ta khéng
nhirng bdi Nguwoi 1a Pang Tao Héa “trong Nguoi
chang ta séng, cir ddng va hién hirvu” (Cv 17, 28),

8, Ibid.
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ma con nhw 14 an sang va tinh yéu, vén dan dan tr&
nén manh hon khi tinh yéu Ién 1én trong tam hén
chang ta. “Ai yéu mén Thay thi sé git |6 Thay, Cha
Thay sé& yéu mén ngudi ay, va ching ta sé dén va
& véi ngudi ay” (Ga 14, 23). Nh& bi tich Rra Téi,
cad Ba Ngbi Chi Thanh dén & trong ching ta va sw
hién dién cta Thién Chda dwoc bay té cach cao do
khi dtre tin va dirc mén trién néd.

Hiéu qua don gidn nhwng tuyét dbi can ban
cta chan ly nay 1a sy héi tam - di vao chinh minh -
la mét chiéu kich thiét yéu cta ciu nguyén. Ching
ta rat vao trong chinh minh @& gap Thién Chia
sébng & do. Sy hién dién cta Nguwdi khdng phai 1a
mot diéu gi d6 cé thé cdm nghiém hay cdm nhan:
trudc tién [a mét diéu gi d6 chiang ta tin, mot déi thé
cta die tin. Nhwng néu thwe hién hanh vi diece tin,
va tuy theo nhirng gi ching ta tin, nd lwc hdi twéng
thwdng xuyén, di vao trong chinh minh dé& gap g&
Thién Chua, BPang dang ch& doi ching ta, thi dic
tin s& dan tré thanh mét kinh nghiém dich thyc dbi
v&i ching ta. Ching ta sé biét sy that rang, minh
thwe sy dwoc xam chiém trong ban nga tham sau
nhat ctia minh, b&i mdt nguén binh an, thanh thién,
tinh tuyén, hanh phdc vé bién... va ngudn ngon nay
chinh 1a Thién Chua, v&i toan bd strc sbng sung
man va an ban déi dao cta Nguoi.

Nhw chang ta biét, trwéc khi tré thanh nha
than nghiém, Thanh Téréxa Avila gap kho khan rét
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nhiéu trong viéc cau nguyén. Thanh ni¥ chia sé doi
séng cau nguyén cua ba da dwoc bién ddi thé nao
nhd viéc kham pha sy hién dién cua Thién Chua
trong ba. BDoan sau day la mot vi du:

Vay hay nghi diéu ma Thanh Augustind noi:
Augustind tim Thién Chaa khép noi va cubi
cung gap dwoc Thién Chua trong chinh ngai.
Ban c6 nghi diéu d6 khéng c6 y nghia nhiéu
ddi v&i mét linh hén thwong xao lang dé hiéu
chan ly nay va biét rdng né khéng can phai lén
tan troi dé trd chuyén véi Cha Vinh Clu va
sébng hanh phac véi Nguwdi; né biét minh
khéng can phai cdu nguyén to tiéng nhét c
th&? Tuy thé, du linh hén n6i nhd nhe dén dau,
Thién Chuaa van sé& nghe né noi; n6 khéng can
phai chdp canh dé bay di tim Nguwdi, né chi
can moét minh di dén noi nao d6, nhin vao
chinh minh va dirng ngac nhién khi tim thay
mot kho bau quy gia dén thé. Voi tat ca long
khiém tén, hay dé né trd chuyén voi Nguoi
nhw & Cha, khdn khodn Ngudi nhu nguoi
Cha, tim sirc manh trong Ngwoi nhuw nguwoi
Cha va luén nhan ra rang, né khéng xirng dé
dwoc Nguwoi la Cha cua no.

M6t vi du khac tlr tAc phdm cla thanh nhan:
Han ban sé nhao t6i va néi rang, diéu do rd

nhw ban ngay va ban cw&i la dang, bdi toi da
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mu m& vé diéu d6 moét thoi gian. Toi hiéu, i
c6 mét linh hdn, nhwng linh hén dang duoc gi
va ai & trong do, t6i khong biét, b&i chinh
nhirng phu van cudc doi da bit mat toi. Néu
trwéc day tdi hiéu nhw bay gi® tdi dang hiéu
mot cach rd rang rang, trong cung dién nhd bé
cda tam hoén t6i, mot vi Vua 1én lao dén thé
dang sbng, thi t6i nghi minh d& khéng bd
Ngwdi mét minh thwdng xuyén nhw vay,
nhwng t6i sé& lién i bau ban vé&i Nguwdi va sé cd
gang lam cho cung dién ctia Nguwdi it bui ban
hon. Nhwng con gi tuyét diéu hon khi nhin
thdy Dang bao trum hang ngan thé gi¢i bang
sy cao ca cta minh lai &n minh trong mot vat
thé nhd nhén nhw thé! Day 1a cach Ngai chon
¢ trong cung long cda D&c Thanh Trinh N
Maria. Vi Ngai la Chua nén Ngai mang trong
minh sy ty do, va vi Ngai yéu thwong chidng
ta, Ngai an khép vai kich cd chang ta. Khi moét
linh hén bat dau cat bwéc trén con dwong nay,
Ngai sé khdng td minh ra, vi e rang, linh hdn
do sé& kho chiu khi thdy minh quéa nhd bé dé
chra dwng mét diéu gi d6 qua Ion lao; nhwng
dan dan, moét cach rat diu dang, Ngai mé rong
tam hon vira kich ¢& v&i nhirng gi Ngai dat
vao trong linh hén. D6 1a ly do tai sao tdi noi
Ngai mang noi minh sy ty do, vi Ngai co
quyén lam cho mét cung dién linh hén tr& nén
I&n hon. Biém chinh yéu 1a ching ta phai tuyét
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déi cwong quyét trao linh hdn cho Ngai, va
ching ta phai khai sang linh hén d& Ngai co
thé dat cai nay vao va dwa céi kia ra, nhw
trong nha cta Ngai. Pay la diéu kién Ngai dat
ra, va la phan quyét ding dan cta Poc Vua;
chang ta dng tir chdi méi Ngai vao.

Truwdc nguy co cd thé sé qua dai dong, toi
ciing khéng cwdng lai cam dd trich mét doan hay tw
tac phadm clia Thanh Gioan Thanh Gia vén dién ta
cung mét diéu d6 bang mét van phong rat khac:

Chung ta hdy nhan thirc day du diéu nay: Ngoi
L&i, Con Thién Chua, cw ngu qua ban thé va
sw hién dién cia minh v&i Chua Cha va Chua
Thanh Than, trong chinh ban thé cua linh hén,
va an minh & d6. Linh hén nao khat khao tim
thdy Thién Chua & dd, phai bd lai dang sau,
ddi v&i y chi va tinh cdm, moi tho tao; linh hén
phai di vao trong chinh minh va & dé... trong
sy héi twdng sau sac rang moi tho tao ddi voi
né nhw thé chidng khéng tén tai.

Nhw thé, Thién Chaa 4n minh noi linh hén, va
chinh & d6 ma ngwdi chiém niém dich thyc
phai tim kiém Nguwdi, thwa Ién rang: “Ngai an
minh & dau?”.

Vi thé, h&i linh hén 1a tho sinh xinh dep nhét
trong tat c& céac loai tho tao, nguoi khat khao
chay béng biét noi tim ra Ngwoi Yéu DAu cua
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nguoi dé co thé tim thay Nguwdi va nén mot voi
Nguwoi; xem nay, ngwoi nhan dwoc cau tra loi
& day: nguoi chinh 1a noi Ngwdi ngw, 1a chén
an nau cta Nguoi. Ngwdi mang lai cho nguoi
biét bao niém wvui va an uil Kho tang cua
ngwoi, déi twong cla niém cay trong, thi qua
gan nguoi dén néi Nguwdi & bén trong nguoi,
hay dang hon nguwoi khéng thé khéng co
Ngwoi. Hay Idng nghe chinh Tan Lang néi véi
nguwoi nhw thé, “Nwéc Thién Chla & gitra cac
ong” (Lc 17, 21). Vé phan minh, tdi t& Chua la
Thanh Phaold Téng D6 bdo chiing ta, “Ching
ta la dén the ctia Thién Chia hang séng” (2Cr
6, 16). Qua la mot niém an Gi Ién lao cho linh
hén khi n6 biét rang Thién Chaa khdng bao giéy
lia xa né. Ngay ca tdi trong cling khéong lam
cho Nguwoi bd roi chang ta. Déi véi linh hén
day an sang thi c6 biét bao ly do hon @& lam
cho Nguw&i & lai trong mét linh hén!

Linh hén y&u quy, ngwoi con mong wéc gi hon
nira? Ngwoi con tim gi bén ngoai khi nguoi s&
hiru bén trong nhitng kho tang, niém vui, tha
vui, sy thda mén va vuong quéc, tire la Dang
Dau Yéu ma nguwoi nguwéc vong va la déi
twong ma nguoi tim kiém? Hay vui lén, hay
nhdy mirng trong sw hdi twédng cha nguoi,
trwéc sw ddng hanh cia Pang & k& can
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nguoi. Hay tén sung Nguwdi trong nguwoi va
dirng bao gid ¢b tim Ngwdi bén ngoai.*

Chung ta c6 thé trich vé sé doan tr cac tac gia
linh dao Kit6 gido, cung dién ta sw ky diéu va loi
moi goi nhd dwc tin dé nén mot véi Thién Chaa,
DPéng & trong tdm hdn chang ta. Trong cudc doi
chung ta, c6 nhirng lic danh cho nhirng hoat déng
bén ngoai va nhirng mdi twong quan gitra nhirng
con ngudi... nhwng ching ta ciing can phai cé kha
nang bat 1ay nhirng thdi khic dé tach minh khéi moi
s hau tim kiém Thién Chia bén trong chinh minh,
bang mét dich chuyén don gian l&ng 18, hdi twéng
va chid tam bén trong dén sy hién dién cta Dang
dang & trong chudng ta.

Néu tap dwoc théi quen nay mot cach kién tri
trong sudt thoi gian nguyén gam, nhwng ciing ngan
ngon va thwong xuyén trong cong viéc thuwdng
nhat, ching ta sé thay rang, dan dan, ngay ca khi
hét strc ban rén, chidng ta van hiép théng véi Thién
Chua va cé thé muc lay moi ndng lwong, moi khon
ngoan va moi binh an tlr sy hién dién mat thiét cta
Nguwdi. Vay sé khong con séng hoi hot, kich dong,
vo trat tw va voi va nira, nhwng chung ta thyc sy
quy hwéng vé tam hén minh, noi Thién Chuia cw
ngu.

49 Spiritual Canticle, B, |, 6-8.
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Chinh nhé c6 thé tdch minh thwéng xuyén ra
khdi moi sy va moi ngwdi dé tim thay Thién Chuda
bén trong chinh minh ma ching ta s& c6 thé két
hiép v&i moi ngudi va moi sy cach hiru hiéu.

Hanh phic thay linh hdn nao tim thay Thién
Chua trong chinh minh. Linh hén d6 hanh phac hon
ca khi n6 thon tinh dwoc ca thé gidil™

Dé két luan, ching ta can lwu y, kho tang dang
& trong ching ta. Viéc kiém tim nhivrng kho bau dich
thwe bén trong khién ching ta tw do hon véi cla cai
tran tuc.

4. Cau Nguyén Bang Loi Chua™

Mo6t phuwong thic hién dién khac cda Thién
Chuda lam nén tang cho d&i séng cau nguyén: s
hién dién cua Ngwoi trong Thanh Kinh. Thién Chua
théng truyén chinh Ngwdi ngang qua & Thanh
Kinh. Thién Chia séng trong 1&i ctia Nguwoi; dén
nhan I&i va suy tw vé I&i trong tdm hdn ching ta c6
nghia la dén nhan mén qua hién dién va tinh
thwong cla Nguwdi. Néu ai do héi, “Téi phai lam gi
dé tan dung téi da thoi gian da quyét dinh danh cho

%0 Catherine de Bar, Adorer et adhérer, 36.
1. Trong phan nay, toi |4y lai diém ma to6i da suy tw dai trong

Chwo’ng 3 clia cudn séach t6i viét Called to Life. (Puwoc Goi Dé
Séng, ban dich Viét ng ctia Lm. Minh Anh, ngui dich cha thich).
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viéc cau nguyén?”. Téi nghi cau tra I&i tét nhat 1a
khuyén ho bat dau tlr viéc suy gdm Thanh Kinh.
Hién nhién, diéu nay khéng c6 nghia la loai trw
nhirng hinh thirc cau nguyén khéac (ching ta sé ban
dén mot sb trong phan tiép theo). Nhung viéc ciu
nguyén cda ban can dwoc nudi dwdng cach thiét
yéu b&i Loi Thién Chaa.

M6t trong nhirng diéu dang yéu vé Thanh Kinh
la Thién Chua khéng chi trdo chuyén v&i chang ta,
néi véi tdm hén ching ta... ma con cho ching ta |oi
trong d6 dé& chang ta dap lai. Chang han, cac Thanh
Vinh chtva dwng mét ngudn mach khéng hé voi dé
dién dat I&i cdu nguyén va gilp ching ta tim ra thai
dd dung dén dbi véi Thién Chia. Vi thé, Thanh Kinh
la nén tdng moi cudc dbi thoai dich thwe véi Thién
Chua. Bdi séng ciu nguyén cla chdng ta cang
dwoc nudi dwdng b&i Thanh Kinh, cang trung thuwc
sau sac... sé cang dan dén moét cudc gap g& dich
thwe voi Nguoii.

Trong qua kh& gan day, cac tin hiru Céng
Giao noéi chung it s&*r dung Thanh Kinh. Chdng ta
biét rang Céng Poéng Vaticand Il mong mudn dwa
Thanh Kinh tr& lai trung tam cta ddi séng Céng
Gi4o biét bao. Chang ta chi can goi lai nhirng 1&i
ctia Hién Ché Dei Verbum:

Giao Hoi ludn tén kinh L& Chua nhw tdn kinh

Than Thé Chuda Kitd, bédi vi dac biét trong
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phung vu thanh, Giao Hoi khdng ngirng dén
nhan va trao ban banh hang séng tir c& ban
tiéc Ldi Chla 1an ban tiéec Thanh Thé. Gido
Hoi lubn duy tri ca hai va tiép tuc lam thé, cung
v&i Thanh Truyén, nhw quy luat tdi thwong cla
dlrc tin, b&i vi khi dwgre Thién Chua linh hirng
va dan than mét 1an thay cho tat ca vao viéc
viét ra, ca hai théng truyén I&i ctia chinh Thién
Chaa ma khéng thay dbi va lam cho giong noi
cta Thanh Than vang vong trong 1&i clia cac
ngdn s va cac Téng D6. Vi thé, nhw chinh
Kitd giao, moi viéc rao giang cua Giao HGi phai
dwoc nudi dwéng va diéu khién bdi Thanh
Kinh. Vi trong cac sach thanh, Chua Cha &
trén tréi gap con cai Nguwdi véi tinh yéu cao ca
va trd chuyén véi chidng; stec manh va quyén
nang trong |&i Thién Chaa qua Ion dén néi nd
nhw ngudn nang d& va ngudn nang lwong clia
Giao Hoi, strc manh dirc tin cho con cai Giao
Hoi la lwong thwe nudi sdng linh hén, 1a nguén
tinh tuyén va khéng hé voi cia doi séng thiéng
lieng. Do d6, nhirng I&i nay dwoc ap dung
cach tron hao cho Thanh Kinh: “Vi I&i Thién
Chua thi séng déng va hiru hiéu” (Dt 4, 12),
“l&i 6 stre xay dwng va ban cho anh em dwoc
hwdng phan gia tai cung véi tt cd nhing
nguoi da dwoc thanh hién” (Cv 20, 32; x. 1Tx
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2, 13). Can gitp moi Kitd hiru tiép can dé dang
v&i Thanh Kinh.*?

Céng Béng dung nhirng tr nglr manh mé &
day: L&i Thién Chda la sirc manh cua dlc tin, la
lwong thwe cha linh hdn, 1a ngudn tinh tuyén va bén
virng cla dodi sbng thiéng lieng. Cong Bong ciing
dwa ra mét loai suy git!a Thanh Thé va L&i. Ngon
nglr cta Thanh Kinh la ngdbn ngl* cda con ngudi,
véi ddi lic cad sw nghéo ting, gi¢i han, tdi nghia,
nhwng ngang qua do, Thién Chua thyc sy thong
ban chinh minh cho chiing ta. Suy gam Thanh Kinh
thi hon ca viéc suy tw mét ban van va lay y twdng
tr d6; trong tién trinh cda ciu nguyén va diec tin,
ching ta don nhan mét Sy Hién Dién trao ban
chinh minh cho ching ta. Chi gdm suy nhirng cau
Thanh Kinh thoi, néu lam véi dire tin va diec mén,
thi diéu d6 van c6 thé théi thic ching ta di vao hiép
théng mat thiét véi Thién Chda. Nhw trong Théanh
Thé, trong L&i ctia Ngwdi, Thién Chia ciing trao
ban chinh minh lam ctia an nuéi séng ching ta.

Lang nghe L&i gilp ching ta di vao két hiép
than tinh v&i Thién Chaa. Trong d&i séng cla cac
cap vo chéng yéu nhau, déi thoai cia ho, 1&i ho trao
ddi... tao nén sy than mat, tao nén mot khéng gian
cho sw hiép théng va trao hién cho nhau; déi lic

52 Dei Verbum, 21-22.
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dwoc an thuwdng véi than xac ma ho trao cho nhau.
Twong tw, 1ang nghe L&i Chaa, nhivng &m vang ma
nd goi lén trong tam hén ching ta va sy dap tra
bang 1&i cau nguyén, ciing duwgc nudi dwdng bdi
Thanh Kinh phat sinh tv L&i, tao nén mot khong
gian mat thiét va trao hién cho nhau gita Thién
Chua va ké tin.

Tét ca ching ta, moi Kitd hiru doc Thanh Kinh,
tim kiém Thién Chia trong d6 vé&i mét hanh vi dic
tin chan thanh va khiém tén, sé thwéng xuyén cé
mot trdi nghiém tuyét diéu: du da dwoc viét cach
day hang thé ky trong mét bdi canh lich st hoan
toan khac véi bdi canh cha ching ta, nhung doan
Thanh Kinh nay van cham dén ching ta va ngé
cung chiing ta véi sy chinh xac phi thwong, nbi két
v&i chung ta trong nhirng gi ching ta trai nghiém
gi® nay, va bao ching ta cach rd rang nhirng gi
ching ta can lang nghe tlr Thién Chia. Chang ta
thwe sw cam thay rang, ban van nay tw Isaia, cau
nay tir mét trong cac Thanh Vinh hay tir mot blrc
thw, da dwoc viét cho riéng ching ta thoil

Trai nghiém nay khéng danh riéng cho cac
nha than nghiém I&n hay cac chuy@n gia chi giai
Thanh Kinh; nhwng danh cho moi Kitd hiru. Va dac
biét hdm nay: v&i tw cach 1a nguwdi tin hiru, doi séng
ching ta dang trai qua nhirng hoan canh khé khan
va vi thé, Thién Chua dang mé& nhirng kho tang Loi
Chua céach phong pht hon bao gi& hét cho nhirng
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ngudi bé mon va nghéo hén. T6i tuyét déi doan
ch&c rang, nguwoi tin hiru don so nhat va it hoc nhat
cling c6 thé kham pha trong Thanh Kinh cac kho
tang anh sang va khéon ngoan ma khéng ai da twng
kham phéa trwdc d6. Thanh Kinh noi véi tam hdn
méi ngudi, cach ddc nhat va cé vi.

Toi xin dwa ra mét bang ching van tat cla
rieng minh. Cach day vai nam, t6i da trai qua mot
thdi ky khé khan dwoc danh diu b&i chan nan, that
vong, cadm giac dau khd vé nhing yéu dubi
riéng...TOi da trai qua vai ngay & tu vién Bién Dic
dé dat trong ban tay Thién Chda néi buén, va
nhirng cau hoi con bd ngd cua tbi .v.v...Tham gia
doc Kinh Than Vu, t8i d& minh dwoc ru ngld bdi
nhirng Thanh Vinh dwoc céat 1én. Va dang khi hat
thanh ca, t6i nghe dwoc cau: “Linh hén t6i h&i, hay
tré lai nghi ngoi, vi Thién Chia da ddi x hao
phong véi nguoi” (Tv 116, 7). Roi tdi cdm thay
ngang qua nhirng I&i don so do, Thién Chda noi
trwc tiép v&i tdm hén tdi va toi tim thay niém an Ui
va strc manh I&n lao trong nhirng 101 do.

5. Loi Chda va sy phan dinh

“L&i Chaa la ngon dén soi cho con buwdc, la
anh sang dan dwéng con di” (Tv 119, 105). Thuong
xuyén doc |&i Chia la mot nhu cau sbng con, vi chi
L&i Chiia méi co thé chiéu tda 4nh sang chan ly vé
cudéc doi chung ta. Kha nang phan dinh ma L&
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Chua cwu mang dwoc thé hién rd rang trong trich

doan sau tir Thw gii Tin Hru Do thai:
“L&i Thién Chia la 161 séng dong, hiru hiéu va
sac bén hon cd gwom hai lwdi: xuyén thau
ché phan céch tam linh, cbt vé&i tuy; 161 d6 phé
phan tam tinh ciing nhw tw twdng clda long
nguwoi. Vi khdng co loai tho tao nao ma khéng
hién rd trwéc Loi Chia, nhung tat ca déu tran
trui va phoi bay trwéc mat Dang co quyén doi
chung ta tra 1&” (Dt 4, 12-13).

Théanh Kinh nhw tdm gwong gitp ching ta biét
minh cach thwc sw, cd mat tét 1an mat xau. Thanh
Kinh xua trir nhirng théa hiép véi sy dir, sw mu tdi
va thai do dbi nghich véi Tin Mirng; nhwng né ciing
phoé bay nhitng diéu tét nhat trong ching ta, tra tw
do va cbd vd ching. N6 dat dén diém phan cach
gilra tam v&i linh; ndi cach khac, no giap chung ta
phan dinh gilra mét y hwdéng tam ly (phat sinh tw
nhan tinh bi tbn thwong cta ching ta) va nhirng gi
la thiéng liéng (phat sinh tir sirc manh cua tinh yéu).
S dung hinh anh tAm gwong, Thanh Giac6bé moi
goi chang ta nhin cach tham sau vao trong L&i ma
ngai goi la “luat ty do tron hao” (Gc 1, 25), va gilr
mdi lién hé v&i Loi va tim niém hanh phic trong
viéc thuwc hanh Lo,

Thwong xuyén trai long minh ra véi Loi Chua
la mét diéu tdt dbi véi ching ta. Chi Léi Chia méi
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c6 thé gitp ta phan dinh sau xa va thanh thuc trong
doi séng. Khdng phai chiing ta tac dong trén Thanh
Kinh nhwng Thanh Kinh tac déng trén chung ta.
Ngay lai ngay, ching ta can d& cho minh dwoc Loi
Chua tadc ddong va nhao nan, bang doan nay hay
doan kia. Diéu d6 cé nghia la danh liéu, b&i vi mot
ddi khi, L& Chia néi nhivng diéu chang ta khéng
mudn nghe, nhung rét cudc Lo Chda hwéng dén
sy sbng, tw do va binh an. DU L&i Chda sra dbi
hay i an ching ta chang nira, n6 van mang lai cho
ching ta sy séng. Pay la nhirng gi Thanh Gido
Hoang Gioan Phaol6é Il néi trong Tong Thuw Khdi
D4au Ngan Nam Mai, Novo Millennio Ineunte:

Viéc l&ng nghe L&i Chua phai dac biét tré
thanh mét cudc gdp g& trao ban sy séng, theo
truyén thdng xa xwa va gia tri cia lectio divina,
vén rat ra t» ban van Thanh Kinh 1&i séng
dong vén chat van, huwéng dan va dinh hinh
doi séng ching ta.

Chung ta khong thé hiéu ngay tirc khic moi
diéu trong Thanh Kinh. Ching ta sé& gap mot sé
doan mu m& va ca nhitng tham chi ca gay séc.
Nhwng néu chan thanh tim kiém, mét tia sang sé
soi roi cho ching ta; mét cau dac biét sé tré nén rd
rang va ngé nhirng I&i hay y dep véi tam hén chang
ta. BDrc Kitd Phuc Sinh sé mé tam tri chang ta nho
Thanh Than cta Ngai nhw Ngai da lam véi cac
Téng D6, “dé hiéu Thanh Kinh” (Lc 24, 45). Sy khai
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tri nay chi cé thé dén dan dan, nhung d6 1a mot trai
nghiém dich thyc.

Diéu gi lam cho sy soi sang bén trong vén
gilp chang ta tiép can véi cac kho tang Ldi Chaa
nay tr& nén kha thi? Téi nghi, diéu thiét yéu la long
khat khao hoan cai dich thuc. Néu ching ta doc
Thanh Kinh khi cau nguyén, tin rang Thién Chia
dang chd doi chang ta & do, va trong ndi khac
khodi chd mong L& Ngwdi cham dén tam hén
chang ta, chi cho ching ta thay t6i 16i cia minh, dan
chang ta dén sy hoan cai dich thwe, va néu chang
ta quyét tam thwc hanh nhitng gi Nguwdi bao ching
ta, thi Thanh Kinh sé& soi chiéu cho ching ta. D6 1a
bi quyét chinh clia khoa chu giai.

Téi khdng cb ¥ noéi nhirng gi khac déu vé ich.
Nghién ctru Thanh Kinh, néu chiing ta c6 co hdi, la
mot diéu tét. Thanh Téréxa Hai Péng Giésu mudn
biét tiéng Hy Lap va Do Thai cb. Viéc huan luyén
cha giadi Thanh Kinh c6 thé vé cung gia tri, nhung
dirng bao gi® quén rang, cac kho tang cta Thanh
Kinh khéng mé ra cho cac ké khén ngoan va thdng
thai nhiéu cho bang mé ra cho nhirng ngwdi chi tim
kiém mot diéu: d6 l1a yéu mén Thién Chda hon va
quay vé v&i Tin Ming.

6. LOi nhw vi khi chién dau

Viéc lam quen v&i Loi Chia thi can thiét hon
cd, & ché né la vi khi khong thé thiéu cho cuéc
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chién thiéng lieng. Trong chwong 6 Thw gti Tin
hitru Ephéxd, Thanh Phaoldé c¢b vd nhitng nguoi
nhan thw can dam tin twéng chap nhan cudc chién
la mét phan tat yéu ctia moi doi séng Kitd hiru dich
thwc:

“Ky dw, anh em hay phan chan manh mé trong
Chua, trong strc oai hung cta Ngai. Hady mac
lay giap binh cta Thién Chla, dé& anh em cé
th& dng virng trwéc muwu chwdéc ma quy”
(Eph 6, 10-11).

Sau d6 khéng lau, Thanh Phaolé mé ta nhirng
phan khac nhau cla chiéc 4o giap ma chang ta can
mac dé “chdng lai sy div va dieng virng”. Diéu cubi
cung - nhwng khdng phai 1a it quan trong nhat - ma
thanh nhan dé cap dén 1a “thanh gwom cta Thanh
Khi, d6 chinh la L&i Chua”.

Diéu nay moi goi chang ta y thirc day da hon
vi thé cta Thanh Kinh nhw mot sy tro gidp khoéng
thé thiéu dé vwot qua nhivng cudc chién va nhirng
thr thach trong cudc sdng nay.

Cay dwa vao Thanh Kinh trong nhirng cudc
chién ma ching ta xdc tién 1a mét van dé séng con.
Thanh Giao Hoang Gioan Phaold Il n6i, mét Kitd
htru khdng cau nguyén 1a mét Kitd hiru thwong
xuyén nguy hiém.>® Twong tw, t6i xin ndi rang, mot

53, Novo Millenio Ineunte, sé 34.

125



Kitd hiru khéng khdng c6 théi quen doc Loi Chua la
mot Kitd hiru thworng xuyén nguy hiém. “Nguoi ta
séng khéng chi nh& com banh, nhung con nhd moi
|&i do miéng Thién Chua phan ra” (Dt 8, 3). B&i moi
rbi rdm trong tdm tri nhirng ngwdi chung quanh
cung nhirng ly 18 ma cac phwong tién truyén théng
nhdi nhét va ca bdi nhixng yéu dudi cia chinh minh,
ching ta khéng thé lam dwoc gi ma khéng cé anh
sang va strc manh vén c6 thé muc lay tv Thanh
Kinh.

Tin Mwng Nhat Ldm, dac biét l1a Tin Mwng
Marco cho thdy dam ddng dan ching dwoc danh
dong thé nao béi ndng quyén tir 16 cha Dirc Giésu,
“Va nguoi ta kinh ngac vé gido huan cda Ngai, vi
Ngai day dé ho nhw Bang c6 uy quyén, chir khéng
nhw cac ky luc” (Mc 1, 22). Va mét ltc sau, “Thé
nghia la gi? That 1a mét gido huan méi, mét cach co
uy quyén! Ngai truyén khién dwoc ca cac than 6 ué,
va chang vang I&i Ngai!” (Mc 1, 27).

Tham quyén tao 4n twong manh dén thé trén
ngudi nghe cé hai khia canh. Khia canh dau tién la
Plc Giésu néi nhan danh chinh Ngai ch& khéng
dwa trén thdm quyén cla bét ky ai khac. Bang cach
nay, Pirc Giésu tdch minh ra khéi gido huén théng
thwdng cua cac rabbi thdi do, nhirng ngudi khéng
bao gi® ndi bat c diéu gi ma khéng quy chiéu dén
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cac bac tién nhan khén ngoan (di nhién cé thém
vao nhirng cam nghiém cd nhan cia ho). Blc
Giésu khong phai la khac ndi trong sw chuyén théng
L&i Chaa; Ngai chinh 1a L tan ngudn gbe va can
nguyén cua no.

Khia canh th& hai cia thAdm quyén trong Loi
cua Birc Giésu la quyén nang va hiéu qua cla Loi
do. Khi Bwrc Giésu trtr quy, quy khéng khang cw
nhwng bé chay. Khi Ngai ra Iénh cho bién gap bao,
“Cam di, im di!” thi bién lién l&ng nhw t& - khéng
nhirng cac con séng ma ca tam hoén bj kich déng,
hoang s¢ ctia cac mén dé ciing lang yén (Mc 4, 39).
Khi Ngai bao ngwdi phu niy toi 16i, “Toi con da duoc
tha” (Lc 7, 48), ngay lap tirc chi cdm thdy minh nhw
moét nguwdi khac, dwgce thanh luyén, dwoc giao hoa
v&i Thién Chua va véi chinh minh noi tadn tham sau
cta hiru thé, dwoc mac nhan phdm méi va hanh
phudc véi con ngwdi clia chi.

Thadm quyén nay khong & d6 dé nghién nat
chiing ta: tréi lai, chinh thdm quyén dwoc mang dén
dé chéng lai sy di¥, k& thu cta ching ta va ké Té
Cé&o. Chinh thAm quyén tng ho ching ta, cing cb
va an Ui ching ta. Chiing ta can hoc cach bam viu
vao thAm quyén nay cua L&i Chaa, L& mang noi
minh sirc manh ma khéng mét I&i nao clia con
nguwoi co dwoc.

127



Sé& c6 nhirng ltc thdm quyén mang lai ich loi
cla L&i Chla tré thanh day an toan cla chudng ta.
Vao nhirng lic nao d6 cua con thir thach, phuong
thé duy nhat dé di ding duwong la dwa vao, khéng
phai nhirng tv twdng va kha nang ly luan loai ngu&i
(ma diém yéu can ban cua ching thi qua hién
nhién) nhwng dwa trén I&i cia Thanh Kinh. Chinh
Plrc Giésu, khi bi ma quy cam dé trong sa mac, da
dung Thanh Kinh dé& khang cw. Néu ching ta van &
mtrc ly luan va tinh toan cda con nguw®i ma théi, thi
ngay kia ttn Cam D& sé& cho thdy nd xdo tra va
manh hon ching ta bdi phan. Chi L&i Chia méi co
thé giai giap no.

Tat ca ching ta déu da co tradi nghiém nay
hodc sé c6 trong twong lai. Néu chi dirng lai & mirc
dd suy tw vao nhirng lic gap rac réi, hoai nghi hay
thir thach nao do, ching ta sé khong thé tim ra bat
c phwong cach nao. Chang han, néu ching ta cé
gang ham dep nhirng diéu lo so khi lo cho twong lai
bang cach dé ra nhirng phwong an cho ban than,
sé c6 nguy co ching ta roi vao bé tac. Vi gitra
nhirng ly do khién ching ta lo I&ng va nhirng ly do
cho ching ta an long, chang ta sé khéng bao gid ¢c6
thé doan chéc rét cudc Iy do nao sé thang thé - va
rd rang, ly tri khdng thé thay truéc va kiém soat moi
sw. Thay vi chat chéng ngay cang cao cac ly 18, thi
cach duy nhat d& hwéng vé phia tich cuc (phia cta
sy tin twdng, hy vong va binh an) la chidng ta hay
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dat mét cum tr Thanh Kinh vao y thirc va cay dwa
vao né véi niém tin tron ven, chang han “Dwng lo
cho ngay mai” (Mt 6, 34), hay “H&i doan chién nho
bé, dirng s¢, vi Cha anh em da vui long ban Nuwéc
cta Nguoi cho anh em” (Lc 12, 32) hodc “Ngay dén
téc trén dau anh em ciing duwoc dém ca roi” (Lc 12,
7).

Binh an dich thwc khéng dén nhu két qua cla
mét tién trinh 1y luan cta con ngudi. N6 chi cé thé
phéat sinh tr viéc d& cho tam hdn minh gan két véi
nhirng diéu Thién Chla hra véi ching ta qua Loi
Ngwoi. Khi hoai nghi hay béi rdi, bang mét hanh vi
dwc tin, chang ta bam chat vao mét &1 htra trong
Thanh Kinh, thAm quyén cua l&i d6 sé tré thanh
ngudn déng vién va sirc manh cho chang ta. D6
khéng phai 1a chiéc diia than ky lam cho ching ta
mién dich trwéc moi phirc tap va moi théng khd,
nhwng khi bam vao L&i Chua céch tin thic, ching
ta s& tim thAy mét sirc manh nhiém mau ma khéng
gi khac co6 thé cung clp. N6 c6 nang lwc dac biét
giup ta ding virng trong hy vong va binh an, du
diéu gi xay ra chang nira. Quy chiéu dén I&i Thién
Chla ha véi Abraham, Thw gvi Tin Hiru Do Thai
gidi thich rang, “Loi thé 1a mot bdo ddm cham dut
moi tranh chap gitra ngwdi ta véi nhau” (Dt 6, 16).
L&i Chua, dwgc don nhan trong dlec tin, co kha
nang cham dut sw do dy va ly luan thiéu virng chac
cla chlng ta, gilp chung ta dng virng trong chan
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ly va binh an. Nhiéu hy vong ma L&i nay mang lai &
“céi neo virng vang va chac chan cda linh hdn” (Dt
6, 19).

Thanh Kinh chra dwng vo sb doan c6 thé lam
ngudn déng vién gia tri cho ching ta trong cac cudc
chién. Néu ching ta cdm thay cd don va bj bd roi,
(Is 49, 15), néu ching ta cdm thdy Thién Chla quéa
xa la, thi Thanh Kinh néi rang, “Thay & cung anh em
moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28, 20). Néu ching ta
cam thay bi giay vo bai t6i Ii, thi Thanh Kinh dap lai
rang, “Ta s& khéng nhé toi con” (Is 43, 25). Néu
ching ta cdm thay minh thiéu nhitng ngudn can
thiét dé tién bwdc trong cudc sbng, thi mot trong
nhirng Thanh Vinh sé md&i goi ching ta thwc hién
hanh vi dire tin nay, “Chua la muc t&r chan dét toi, toi
chéng thiéu thén gi” (Tv 23, 1).

Pirng dé mét ngay nao tréi qua ma khéng
danh vai phat dé suy niém vé mét doan Thanh Kinh.
Dai Itc nd c6 vé khd khan va kho hiéu, nhung néu
trung thanh doc cach don so trong cau nguyén, né
sé chim sau vao ky trc ma chung ta tham chi khéng
nhan ra diéu d6. Va vao ngay ma chdng ta can no,
gira nghich canh, cau d6 hay mét cau khac sé goi
[én trong tam tri ching ta mdét cach chinh xac
nhirng gi chang ta can dé& phuc héi hy vong va binh
an.
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CHUONG IV

Loi Khuyén Thye Té Cho
Viéc Cau Nguyén Ca Nhan

“Thién ich téi thurong la cdu nguyén,

Thuwong xuyén tro chuyén
v6i Thién Chaa™*

Trong chwong nay, t6i muén dwa ra mot sb &
khuyén thwc té cho viéc cau nguyén ca nhan. DI
nhién, ban phéai don nhan va thich &ng cho méi
hoan canh riéng biét. Diéu quan trong la phéng
manh, lao minh vao trong nwéc, co thé ndi thé, hau
kham pha dan dan Thanh Than dang dan ching ta
dén véi loai ciu nguyén nao. C6 biét bao on goi va

%Mot bai giang vo danh tir thé ky the IV, dwoc trich tr sach
Phung Vu Céc Gi¢ Kinh, bai doc clia cac giao phu vao ngay The
Sau sau Thir Tw Lé Tro.
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an hué khac nhau trong lanh vwc nay, va no tuy
thudc vao viéc ching ta c6 mé long ra dé dén nhan
gua tang riéng biét dwgc trao ban khéng.

Téi sé& bat dau v&i nhirng nhan dinh vé mbi
lién hé gilra nhirng lan chung ta cau nguyén va
phan con lai cua cudc song.

1. Bén ngoai thdi gian cau nguyén

Gi4 tri cta viéc cau nguyén ca nhan dwoc thé
hién rd nét qua cach song cua chung ta ngoai gi¢
cau nguyén.

Khong thé két hiép véi Thién Chaa khi cau
nguyén néu ching ta khdng tim cach dé dwoc két
hiép v&i Ngudi trong moi hoat déng khéac, bang
cach thwc hién chang trwdéc sy hién dién cua
Ngwdi, tim cach lam vui long Nguwdi va thyc thi
thanh y Ngu&i, pho thac cho Ngudi cac lya chon va
quyét dinh cla minh hau dwoc hwdng dan béi anh
sang Tin Mtng trong viéc chon lwa, hanh dong chi
vi mét tinh yéu vo vi lgi danh cho Nguoi .v.v...

Trai lai, thwong xuyén danh thoi gié cho viéc
cau nguyén dan dén viéc gia tdng cwdéng do cla
dire tin, dirc cay, va dirc mén, vdn co6 gia tri khéng
chi vao lic cau nguyé&n, ma con la nguén déng vién
va dinh hwéng cdn ban cho toan thé doi sbng ciing
nhw mdi hoat ddng clia ching ta.
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C6 nhiéu diéu dé n6i vé méi lien hé hai chiéu
git’Pa cau nguyén va phan con lai cta cudc sbdng
nhwng tdi mudn nhan manh chi hai diém: séng trwéc
sw hién dién ctia Thién Chua va thwec thi dirc ai.

DP6i voéi diém dau tién, chang ta hay né lwc
bién toan bo cudc doi minh dan dan trd nén mot
cudc dbi thoai véi Thién Chia. Hay lam diéu nay
cach don so, c6 thé thich rng v&i n6, khéng cang
thdng, nhwng tim kiém sw hiép théng thwong hang
v&i Chta. Khéng nhét thiét cam thay diéu gi dac
biét, nhwng thé hién nhirng thai dd cla dc tin, dirc
cay va dirc mén ma tdi da néi truéc day.

Moi thanh t6, khong trir diéu gi, cau thanh doi
sébng cda chang ta déu c6 thé hun dac cudc dbi
thoai gitra ching ta v&i Thién Chaa: hét Iong cdm ta
Thién Chda vi nhivng diéu tét lanh; cu xin Nguoi
dodi trong dén nhirng ban khoan lo I&ng; khan
khodn ciu xin anh sang cla than khi Nguwdi trong
viéc dua ra nhirng quyét dinh kho khan .v.v...va di
nhién, xin 16i Ngwdi va xin Ngwoi tha thi 16i 1am cua
ching ta! Ching ta phai hwéng moi sw theo chiéu
hwéng tét. Thién Chaa khéng doi hdi trudc hét la
chang ta phai hoan thién, nhung tién van la séng
doi séng chang ta véi Nguoi.

Toi trich ddn mét vai cau cta Thay Lawrence
Phuc Sinh, mét tu si dong Carmel & Paris vao thé
ky XVII, dau bép va tho day cda tu vién, mét ngudi
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gidn di nhung dwoc phd bdm mét sw khdn ngoan
tuyét voi. Ddi sdng thiéng liéng ctia Thay dwoc tdm
két trong niém khéat khao séng moi khoanh khéc,
moi noi va moi hoan canh trwdc sw hién dién cua
Thién Chua.

Thwc hanh thanh thién nhat, théng thwéong
nhat va can thiét nhat trong doi sbng thiéng
liéeng la thwc hanh sy hién dién cia Thién
Chua. Nghia la lay lam thich tha trong sy hién
dién va lam quen v&i sy hién dién than thiéng
nay cta Nguwoi, thwa chuyén cach khiém tén
va chuyén trd gan gii véi Nguwei moi lac, moi
khodnh khic, ma khdng can luat 1& hay
phwong phap; dac biét vao nhirng ltc cam dé,
dau khd, khd khan, ghét ban than, ca khi bat
trung va toi 16i nira. Chlng ta phai thwc hanh
lién tuc d& bao dam rang moi hoat ddng cua
ching ta déu la phwong thé thiét 1ap nhirng
cudc dbi thoai ngadn véi Thién Chia, khéng
phai nhitng tr dwoc hoc, nhwng nhw thé
chang tudn trao tlr sy tinh tuyén va don so
cua con tim...

Trong subt th&i gian lam viéc va nhirng hoat
dong khac, ca khi doc mét céi gi dé hay ngay
ca doc sach thiéng liéng, khi tbn sung bén
ngoai hay cau nguyén bang I&i, ching ta nén
dirng mét lac thwdng xuyén co thé, dé tén the
Thién Chda tan tham tam cua chdng ta, cam
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ném Nguwdi nhanh nhu thé 1én Iat, ca khen
Nguwoi, xin Nguwoi trg giop, dang Nguwdi con
tim chdng ta va cadm ta Ngudi. Con diéu gi dé
lam vui long Thién Chua hon khi chang ta dep
moi thu tao sang mot bén mét ngan lan mot
ngay, dé hoéi tam va thd phwong Thién Chia
bén trong tam hon?

DPé & véi Thién Chaa, khdng can phai & ludn
tai nha the. Ching ta c6 thé 1am mét nha cau
nguyén la tam hén minh, noi ching ta c6 thé
thinh thoang nghi ngoi dé trd chuyén voi
Nguwdi. Moi nguwdi déu co thé trd chuyén
thwdng xuyén véi Thién Chia nhw thé.

Diém th¢ hai cdn nhdn manh 1a tdm quan
trong cda viéc thyc thi dirc &i cach cu thé nhw mot
diéu kién khong thé thiéu dé Ién |én trong doi séng
cau nguyén. Lam sao c6 thé mong tim gap Thién
Chua, nén mét véi Nguwdi néu ching ta divng dung
v&i nhirng nhu ciu cda tha nhan? Pay la nhirng gi
Thanh Téréxa Avila noi:

Khi t6i thdy cac linh hdn chuyén chadm ciu
nguyén, qué thiét tha v&i viéc cau nguyén dén
ndi ho hau nhw khdng dam chuyén déng hay
nghi dén diéu gi khac vi so mét it niém vui hay
long sbt sang sé vudt mat... Thi t6i két luan
rang, ho hoan toan hiéu sai bang con dwong
nao ma moét ngudi co thé dat dwoc sy hiép

135



thdng v&i Thién Chia va ho nghi rang, toan bod
van dé déu nam & chdé do. Nhwng khéng, Quy
Chi em, khéng. Chia mudn hanh déng; néu
chi em thdy mét ngwdi dau yéu ma minh cé
thé mang lai cho nguwdi &y mét sy thuyén giam
nao doé, thi viéc chj em cé mat long sét sang
hay khong chang phai 1a van dé& Ién: hay
thwong ngudi d6. Néu ngudi d6 dau, hay dau
v&i ho; va néu can, hay an chay, hay di ma
khéng mang theo th&rc &n cho minh nhwng dé
ngudi do co thé &n, thay vi chi em &n; dirng
qua lo cho nguwdi dé, l1a vi chi em biét d6 1a
nhirng gi Chda ching ta muén. Nhuw thé méi
la sw hiép thong dich thwe voi thanh y Chia.”

Thiéu tinh yéu thwong déng loai, khép kin tam

hdén trwéc nhu cau clta ho, tw minh nung niu hon
gian hay cay dang véi mot ai do, tr chéi tha thir...
nhirng diéu nay c6 thé 1am cho viéc cau nguyén cla
chang ta tr& nén can cbi, va ching ta can y thic
diéu do.

Tréi lai, nhitng hanh vi nhan tw va te t& déi voi

tha nhan goép phan muwu ich cho mdi twong quan
gilra ching ta véi Thién Chaa, dic biét trong ciu
nguyén. Chung ta phai ghi nhé nhirng I&i hra lon

5. Ngbi nha ndi tam, “can phong thi 57, ch.3.
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lao dwgc dwa ra trong chwong 58 cla sach Isaia
danh cho nhirng ai thue thi dirc &i dbi véi tha nhan:

Céach &n chay ma Ta wa thich chang phai la
thé nay sao:

mé xiéng xich bao tan, thdo gdng cum troi
buéc, tra tw do cho ngudi bi ap blrc, dap tan
moi gdbng cum?

Chang phai la chia com cho ngudi doi, ruéc
vao nha nhirng ngwdi ngheo khéng noi tra
ngu; thdy ai minh tran thi cho 4o che than,
khdéng ngoanh mat lam ngo trwdc nguwdi anh
em c6t nhuc?

Béay gi® anh sang nguoi sé birng 18n nhw rang
dong, vet thwong ngwoi sé mau lanh.

Blc cbng chinh ngwoi s&é mé& dwong phia
trwdc, vinh quang Blrc Chua bao boc phia sau
nguo.

Béy gi®, nguoi kéu Ién, Blrc Chla sé nhan loi,

ngwoi cau clru, Nguwdi lién dap lai: “Co Ta
day"”

Néu nguoi loai khéi noi nguoi &
gdng cum, c chi de doa va I&i néi hai ngudi,

néu ngwoi nhworng miéng an cho ké doi,
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lam thdéa long ngwoi bi ha nhuc,

thi &nh sang nguoi sé chiéu tda trong bong téi,
va t6i tdam cla ngwoi chang khac nao chinh
ngo.

Prc Chiia sé& khoéng ngirng dan dat nguoi,

gitra ddng kho cé chay, Nguoi sé cho nguoi
dwoc no long;

xwong cbt ngwoi, Ngudi sé lam cho cieng cap.
Nguwoi sé nhw thira vudn duwoc twdi dam

nhw mach sudi khéng can nwéc bao gio (Is
58, 6-11).

Néu mudn khu vwdn tdm hdn minh dwoc goi
twdi an sung Chua, chang ta hay yéu thwong
tha nhan bang viéc lam!

O trén tdi d4 no6i dén nhirtng cach thirc hién
hiru khac nhau ctua Thién Chda. Nhwng co
mot cach thirc tdi chwa dé cap dén ma Tin
Mirng lai nhdn manh rat nhiéu, d6 1a sy hién
dién cua Thién Chda noi ngwoi nghéo, noi
nhirng ai can dén chang ta.

“Ta bao that cac nguwoi: méi lan cac ngwoi lam
nhw thé cho mét trong nhirng anh em bé nhd
nhat cia Ta day, la cac nguwoi da lam cho
chinh Ta vay” (Mt 25, 40).
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Néu c6 thé nhan ra Péc Giésu hién dién noi
anh chi em minh, ching ta sé thdy d& dang hon
trong viéc kham pha Ngai trong viéc cau nguyén
ctia minh va ciing ding cho diéu ngwoc lai.

Nhirng lac khé khan, thiéu niém vui c6 thé
cdm nhan trong cau nguyén, déi lic c6 thé 1a 1oi
moi goi tim kiém sw hién dién cta Thién Chda noi
khéac, dac biét trong hanh vi bac ai. Diéu nay khéng
c6 nghia la ching ta clr bé cau nguyén, nhung né
cé y nghia rang, P&c Giésu ciing dang chd doi
chiing ta noi khac va ching ta can chd tam hon dén
sy hién dién cta Ngai noi nhitng ai can chdng ta
yéu thwong, dac biét la nhirng ngwdi ngheo hen va
bé mon. Chung ta ciing dirng quén rang, trong cau
nguyén, moét déi khi, c6 nhirng ao twéng; nhwng
diéu d6 lai khdng cé khi ching ta lam viéc bac ai.
Chung ta tim thdy Thién Chaa cach chac chan khi
chung ta cham séc cho tha nhan.

Vao cudi d&i, Thanh Téréxa Hai Béng Giésu
chiu nhitng thr thach khé khan vé dirc tin va dic
cay, chi bi xam chiém b&i nhirng con cam dé |4y di
hét moi niém vui chi da c6 dwoc trwéc nhivng van
dé nay. Ngac nhién thay, cling trong thdi ky d6 ma
chi tai kham phé, rat manh mé&, tdm quan trong cla
bac ai huynh dé.

Nam nay, ngwdi Me yéu quy nhat, Thién Chia
tét lanh cda ching ta da ban on cho t6i hiéu
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duwoc dic i la gi; tdi da hiéu nd trudc day,

diéu d6 ding, nhwng chi hiéu cach bat toan.>®

Diéu nay xay ra vao nam 1897, nam chj mét...
Nhirng tia sang rang r& cubi cung ma vi Tién Si
Gido Ho6i nhé bé cla ching ta dén nhan lién quan
dén méau nhiém dirc &i, nhan dirc ma chi thye hanh
véi mét long sét sdng méi mé trong thdi ky cudi
cung cta d&i minh, chj da viét mot sb diéu tuyét
diéu vé n6.>’

Gid day, ching ta bat dau xem xét vé thoi
gian danh cho viéc cdu nguyén bang mét nhan dinh
dau tién: chung ta phai cé gang bién thoi gian ciu
nguyén tré nén mot phan cta nhip séng minh.

2. Tao mét giai diéu

Cudc doi mbi ngudi dwoc tac thanh béi nhivng
giai diéu: giai diéu cua hoi thd, giai diéu cia ngay va
dém, tudn va nam... Néu mubn trung thanh véi viéc
cau nguyén, chang ta phai tim ra vi tri cdia né trong
céac giai diéu ctia d&i minh. Cau nguyén vao mét ltc
nao doé trong ngay, danh mét diém cd dinh nao do
trong tuan cho Chua... phai tré thanh mét thoéi quen.
Théi quen c6 thé 1a van dé cua |1& thoi hay biéng
nhac, nhwng né cling cé thé 1a mot sirc manh. N6

% Tha Ban C, khd 11 bén trai.

57, Xem t4t ca phan con lai trong Thi Ban C theo sau cau da trich.
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khéng c6 nghia la chang ta bat dau phan loai moi sw
mét lan nira, khdng can lic nao cling tw hdi minh
nén lam gi hay khéng nén lam gi.

Néu cau nguyén déi khi la mot hoat déng, néu
chang ta tri hodn cau nguyén cho dén lic chdng ta
c6 thoi gian, ching ta sé chi ciu nguyén rat it va rat
hdi hot. Ching ta can danh th&i gian cho cau
nguyé&n va dwa no vao trong sé nhirng giai diéu cta
cudc sdng ching ta nhu tat cd cac hoat déng khac
ma ching ta coi la can thiét: &n, ng, v.v... Khong ai
tirng chét doi vi khéng co thoi gian dé an! Néi rang
chang ta khéng cé thdi gian cau nguyén hoan toan
c6 nghia rang, cau nguyén khong phai 1a mét trong
nhirng wu tién cda ching ta. Vi th&, méi ngudi
ching ta can tao cho minh mét giai diéu cau
nguyé&n nao do trong doi sébng hang ngay hay hang
tuan - ma khéng ctrng nhac nhwng luén danh wu
tién cho nhirng nhu ciu khan cép cua dirc ai. O d6,
can co tan suét thwong xuyén day da cho viéc cau
nguyén trong khi van lam moi viéc phu hop voi
hoan canh gia dinh va trach nhiém ca nhan. Chang
han hai mwoi phit nguyén gam moi sang hay moi
tdi, mét gid chau trong nha the vao lic xé chiéu
ngay th& Nam, tinh tam mét chiéu mét thang .v.v...

D7 nhién tat ca ching ta khéng can cé co hoi
nhw nhau. DPiéu d6 dé dang cho mét ngudi nghi
hwu hon mot nguwdi cé cudc sdbng rat ban ron.
Chung ta nén lam diéu minh c6 thé; nhw tdi da noi
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trwéc day, Thién Chia c6 thé ban cho nguwdi chi co
thé danh muwdi phat hang ngay cho viéc cau nguyén
nhwng lai ban biu v&i cong viéc theo thanh y Chua
nhiéu on ich nhw Ngwdi ban cho mét thay dong cau
nguyén nam gio» moéi ngay.

Nhwng ching ta nén can dam chon Iwa ding
dan. Vao nam 2012, binh quan mét nguwdi & My
danh hon ndm gid ddng hd mét ngay trwdce truyén
hinh! Chang nguy hiém dén tinh mang cda ai ca khi
nguwoi ta cat bot thoi gidr coi Tivi d& danh mot it thoi
gi® cho Thién Choa tét lanh. Ching ta dirng dé
minh roi vao cam bay cta ma quy vdn ludn lam
nhirng gi c6 thé - dwa ra ca ngan ly 1& hop ly - dé
ngan can ching ta cau nguyén. Va chdng ta ciing
hay nhan ra rang Chua sé tra lai cho ching ta gap
tram nhirng gi ching ta cho Nguoi.

3. Bat dau va két thiic cdu nguyén

Gio day, thr suy nghi ki hon vé thoi gian
chang ta chon dé ciu nguyén. Chang ta nén xoay
x& thoi gian nay thé nao? M6t vai nhan dinh don so
van c6 thé hivu ich.

DPé bat dau: ching ta phai hét sirc chd tam
den viéc khdi sy va két thic... va & khoang gilra
hay lam nhirng gi minh c6 thé!

Kh&i dau la diéu that quan trong. Diéu quan
trong nhét la d&t minh trwdc sy hién dién cda Thién

142



Chua. Tuy theo hoan canh, chiing ta cé thé nghi vé
Thién Chuda hién dién trong tam hén ching ta hay
twdng twong Dlrc Kitd nhw ngwdi ban ma ching ta
& cung, hay dat minh trwéc ddi mat yéu thwong cla
Cha trén Trdi, hodc nhin vao Thanh Thé v&i d6i mat
ngap tran dirc tin (néu do 1a luc Chau Thanh Thé).

Hanh déng cb y dat minh trwdc sy hién dién
cda Thién Chia dbi luc doi hdéi mot nd lwe. Ching ta
phai dep moi lo toan sang mét bén, cung v&i moi sw
khac trong dau vén hay xam chiém tri twéng twong
cda chang ta, dé& quyét tam dbi dién véi Thién Chia
va huéng sw chd y dén Nguwdi va yéu mén Nguoi.
Trudce khi lam thé, viéc “xa khi” dé& khai théng dau
6c c6 thé gilp chang ta vt bé bat c&r xung déng
nao dé di vao cau nguyén: nam phat di bd, nhirng
khodnh khac xa& hoi hay thd sau, moét tach tra 4m.
Déi lic thdi gian cau nguyén phai dwoc di trwdc bdi
mot loai ngwdng tam ly ndo d6 vén lam diu sw dich
chuyén tir sw cang thang hang ngay sang mét loai
hoat déng rat khac, dwoc ciu thanh phan 16n bdi
kha nang Iinh hoi, d6 1a cau nguyén.

Bat minh trwdc sw hién dién cta Thién Chla
lac khéi dau cau nguyén co6 thé dwoc thwe hién dé
dang hon bang cach sir dung mét sb thwc hanh
quen thudc, mét “nghi thc” nhé nao do lam bé
phéng cho thoi gian cdu nguyén cla chang ta: thap
mot &nh nén trwéc mot bire twong; sdp minh; cau
xin Chéia Thanh Than; doc mét Thanh Vinh yéu
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thich; cau nguyén véi Pic Me va phéd gio cau
nguyén cho Me... Diéu nay tuy thudc vao diéu Thién
Chua goi Ién trong mdi chiing ta va nhirng gi ching
ta thay hivu ich cho minh.

Gi® day, toi xin noi déi diéu vé viéc két thac
cau nguyén. Loi khuyén dau tién clha téi nhw mot
quy luat chung, 1a danh nhiéu th&i gian cho viéc ciu
nguyén nhw ban da quyét dinh. Chang han, néu
ban quyét dinh cau nguyén nira gi&® mdi ngay, thi
ban khéng nén cét gidm nlra gio do (trtr phi ban vo
cuing mdi mét hodc vi nhu cau cép thiét cha ddc ai).
Mét ly do cho diéu nay la long trung thanh: néu da
quyét dinh dang mét diéu gi d6 cho Chua, ching ta
dirng bao gi® danh lai. Ciing vay, néu cét gidm viéc
cau nguyén trd nén qua dé dang khi chiing ta cdm
thdy khong thich, thi ddi lic ching ta c6 thé bd qua
phan tét nhat cGa cdu nguyén nhw viéc roi khéi ban
an trwdc mon trang miéng. Khoéng phai luén ludn
nhwng ddi lGc Thién Chua lai tham viéng ching ta
vao nhirng phat cudi cing nay. Ngwdi da thay long
trung thanh cta ching ta va dau cho viéc cau
nguyén cua chang ta nghéo nan va khé khan cho
dén lac do, thi chinh trong nhitng phat két thac dé,
chang ta méi thdy dwoc sy hién dién cta Nguwdi va
dwoc ban on binh an, khich 1&, hay théa man noi
tam hén. That dang xau hé khi ai d6 bj twéc méat
diéu nay.
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Mot 101 khuyén khac la dirng bao gi& khéng hai
long véi viéc cu nguyén cta minh. Ca khi gap kho
khan, ca khi ching ta cdm thdy minh d& khéng lam
diéu gi ra hén béi khé khan, chia tri, budn ngt subt
thdi gian d6 va van van, hay vui v& dén nhan diéu
d6. Ching ta da danh thei gian cho Chua, thé 1a da.
Chiing ta khéng lam gi vé phia minh, nhung chéc
chan Thién Chia da lam mét diéu gi do trong chdng
ta va chidng ta c6 th& cam on Nguoi vé diéu do
bang mét hanh vi khiém tén va tin twéng. DU viéc
cau nguyén cltia ching ta thé nao chang nira, 16i
cudi cung clta nd van la l&i cdm ta. Dan dan chang
ta sé& thay rang, minh khéng sai lam.

Trwéc khi thwe hién hanh vi cdm ta khi sap két
thac ciu nguyén, qud sé khong téi néu ching ta
dwa ra mot s6 quyét tam cu thé nao d6. C6 thé
trong sudt thdi gian cadu nguyén, mét cau Thanh
Kinh nao d6 danh déng ching ta, mét chan ly dac
biét nao d6 da dwoc déng &n trén ching ta, hay mét
&6 moi goi dit khoat nao d6 ma chidng ta cam
nhan; qua d6, ching ta can quyét tam thwc hién
nhirng gi dwoc xem 1& mot phan cdia cudc doi minh
va tin thac doi minh cho Chua, xin Nguw&i giup
ching ta dbi theo 161 mdi goi ma thdi gian cu
nguyén da khoi lén trong tdm hén. Néu sau dé,
ching ta khéng hoan toan trung thanh véi quyét
tam do, thi dng nan 16ng. Thién Chia thay duoc y
ngay lanh ctia ching ta va dé la diéu quan trong
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nh4t. Nhirng quyét tam tét khéng duwoc dua ra dé
tuan gitk, mot cach tw nguyén, cho bang dé bay té
moét mong moi, mét khat khao ma chinh Thién Chua
sé lam cho trd sinh hoa tréi vao thdi ctia Nguoi.

Toi mudn két thuc diém nay bang mot cai gi do
tr Thanh Téréxa Hai Dong Giésu. Dac biét vao lac
cam on sau khi Hiép L&, du da cb géng hét strc dé
don Chua Giésu vao tam hdn minh, va du thwdng
kéu cau Pwc Maria tro gilp, chi van thwong phai
khé khan hay ngl gat khi cAu nguyén. Pay la phan
(rng cla chi:

T4t ca diéu do khdng ngan can duoc sw chia
tri va budn ngd ap xudng trén con, nhung khi
con ta on xong, thAdy minh da lam diéu dé rat
tdi té, con van quyét tam danh thei gian con lai
trong ngay dé cam ta Chia... Me thay do, Me
yéu quy nhat, rang con khéng hé bi dan di trén
con dwong lo sg, con ludn cé thé tim thay con
duwong hanh phac va muwu ich tlr sy yéu dudi
ctia minh... Chac chén diéu d6 khong lam Birc
Giésu phién long, b&i vi dwéng nhw Ngai c
dong vién con sudt cudc hanh trinh nay.>®

4. Thoi gian cau nguyén

%8 Tha Ban A, folio 80 recto.
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Gi®¢ day, chung ta ban dén phan “than” cla
cau nguyén, gira viéc dat minh trwdc sy hién dién
cta Thién Chua va viéc két thic. Ching ta c6 thé
lam gi dé lap day thoi gian nay cach tét nhat co
thé?

Cau tra |&i cé thé rat khac nhau, tiy thudc vao
nguwoi lién quan, tuy thudéc vao giai doan ma cudc
sbng ngudi d6 da dat dén va cling tly vao & moi
goi ciia Thanh Than.

Trudec tién, diéu thiét yéu la bat dau va tiép tuc
tién bwdc. Néu ching ta lam diéu d6 véi y ngay
lanh cung v&i long trung thanh, thi Thién Chua sé
c6 thé dan dat ching ta; ching ta c6 thé hoan toan
tin thac vao Nguoi.

Tuy nhién, tdi xin dwa ra mét sé I&i khuyén dé
ban c6 thé lam theo tly sw tw do tinh than. T6i chi
c6 thé dwa ra mét sd huwéng dan chung, réi mbi
nguwdi phai dan dan tim ra cach ciu nguyén cho
riéng minh. Dac gia co thé linh hdi bat cir diéu gi co
ich cho minh tir nhitng gi c6 thé va bé qua phan
con lai ma khéng phai lo 1ang vé diéu do.

Téi xin dwa ra hai dé nghi, mot trén binh dién
con ngu®i, mot trén binh dién thiéng liéng.

Trén binh dién con nguwéi va tam ly, hay s
dung bat c& diéu gi co loi cho viéc héi twdng. Va
hdi twdng 1a gi? Mot sw két hiép hai diéu: truéec tién,
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trang thai giai thoat khdi sw cang thang, giai tri, c&i
mé; th& dén, tinh trang chd tdm dén thyc tai ma
chiing ta hoan toan huéng dén.

Vay dé hdi twéng trong cau nguyén, ching ta
can tam ngwng, t bd chinh minh; déng thi, cha
tam dén sy hién dién cta Thién Chaa trong mot
trong nhitng phwong thirc t6i da dé cap trwdc day.
Chéng han, khi & trong nha the, chiing ta binh than,
binh an va dbi v&i sy chi y ctia tdm hén, ching ta
hoan toan hwéng dén Thanh Thé trén ban thd hoac
trong nha chau. Hodc ngdi trong mdt géc phong,
ching ta binh than va an binh doc mét doan Tin
Mirng, s&n sang don nhan nhirng gi doan Tin Mng
ngd cung chdng ta, dwa diéu d6 vao trong ky (rc
cta minh.

Ngoai trr nhirng trwdng hop dwoc on dac
biét, viéc héi twdng tron ven cach chung la bat kha.
Nhwng ching ta phai cé gang chirng nao né tly
thudc vao ching ta. Cé mét sw hoéi twéng chia dong:
cb gang hét strc theo kha ndng hién c6 cda minh,
gilr thinh lang, ca thé ly (thw gidin, khdng céng thang
trén co thé), tam ly (dep bd nhitng méi lo lang hay
ban tam) va thiéng liéng (phdé minh cho Thién
Chuaa); dé quy hwéng vé sy hién dién cia Nguoi
trong L& ma ching ta suy gam, trong Thanh Thé
ma ching ta ton sung, trong tam hdn chdng ta ma
ching ta di sau vao dé tim Nguwoi va van van, nhw
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duwoc phac thdo trwéc day, tuy vao hwéng cau
nguyén cta moi ngudi.

Nhu thé, theo dudi viéc héi twéng chi déng
nay, nhi¥rng gi cb vd sy binh than thé Iy va tam ly thi
khéng phai la khéng quan trong. Khéng nén cha
tam qua dén diéu do dén ndi bién thoi gian cau
nguyé&n thanh mét ky thuat tam - thé Iy - nao do; vi
do sé la moét sai 1am nghiém trong. B&i I8, chang ta
la nhirtng hiru thé c6 than xac, va mat thé ly cda
ching ta c6 anh hwéng dén mat thiéng liéng. Cho
nén, mot tw thé thé ly thodi mai, hit thé nhe nhang
déu dan ma chang ta y thie, tap trung vao thoi
khac hién tai, cdm thay thoai mai véi than xac: tat
cé céac diéu nay co thé 1am cho viéc cu nguyén tré
nén thuan loi. Chia khéa mé ra diéu nay 1a hwéng
dén tinh trang c&i m& don nhan.

Chang ta c6 thé dén nhan dan dan on hoi
twdng ma tdi mudn goi [a “bi ddng” vi né khdng phai
la két qua cuda riéng nhirng gi ching ta lam nhuwng
[a mot an ban tir Thién Chua, mét on siéu nhién. B6
la tinh trang binh an, tr bd sau xa va tap trung cao
dd vao mot diéu gi d6 ma Thién Chaa cho chang ta
cdm nhan duoc tr Ngwdi, mét diéu gi d6 ap xubng
trén chang ta véi nhivng mre dé khac nhau. Chang
ta c6 thé dwoc cham dén cach nhe nhang, ho&c chi
dwoc an sung lwét qua hay hoan toan bj cuén di,
ho&c mét diéu gi do gitra nhirng diéu nay. Chang ta
nhan ra rang, viéc chi tam dén Thién Chia dién ra
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& day la mét hanh vi cia y chi, tdm hén va tinh yéu
hon la hanh vi cta ly tri. Nhw trich doan cla
Christiane Sanson & trén cho hay, quy huwéng vé
Thién Chla bang tinh yéu thi dé dang cho linh hén
hon cho tam tri, vi Iy tri vén bién déi hon, kho tap
trung vao moét diéu gi d6 hon va hau nhw luén chiu
sw lo ra. Mot mirc d6 chd tam nao d6 cua tam tri rd
rang sé can thiét d& danh thirc va nudi dwéng tinh
yéu, nhwng néu khéng c6 mét hdng an dac biét nao
do thi ching ta thwéng khong thé dinh tam hoan
toan vao Thién Chia. Cb strc lam nhw thé bang bat
cl gia nao, tham chi c6 thé gay nguy hiém, béi dé
sé la can nguyén cla cing thang va mét madi dau
oc.

Trén binh dién thiéng liéng, nhw téi da ban ky
trwdc day, chang ta phai luén nhé rang, diéu can
thiét khéng phai la phwong phap nay phwong phap
kia hay cach thrc tién hanh... nhwng & tam trang
cta tam hén: dic tin, 10ng tin thac, khiém tdn, chap
nhan nhitng yéu dudi cha minh, khat khao yéu
thwong... va nhiéu cach “mé” diec tin, dic cay, dic
mén ra. Moi phwong phap ciu nguyén déu c6 muc
tieu nudi dwdng, duy tri va dién dat nhixng thai do
can ban nay. C cho la thé, nhw mét doéi khi ching
ta c6 on thyc hién (b&i d6 1a moét on ban nén no troi
vuwot kha nang cia con ngwoi chang ta), & do,
ching ta dat minh trwédc Thién Chua trong thinh
lang va binh than, ma khéng mét y twéng dac biét
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nao xuét hién véi chang ta, cling khdng cdm nhan
bat ct diéu gi d&c biét, nhwng bang moét thai dd sau
s&c va don so, huwéng tam hén vé phia Thién Chia
trong mét hanh vi duy nhéat vén két hop ca diec tin,
dirc cay, diec mén; thé la di. Chung ta khéng can
tim kiém bét c diéu gi khac: thé 1a di vi phai cé sy
théng hiép dich thwc v&i Thién chda cling nhw phai
c6 thoi gi dé hoa trai ctia n6 xuét hién, khdng sém
thi muén.

Mot |&i v& nhivng thai do cda than thé: ciu
nguyén khéng phai la mét hinh thire thdng héi cua
than xac. Nhirng tw thé qué bét tién, trong d6 than
xac ludn phan nan véi tam tri, thi hién nhién, khéng
duwoc khuyén khich. Ching ta nén tao cho minh
nhirng tw thé ma minh c6 thé gitr dworc mét lGc va
thuan loi cho viéc hdi twéng. Ngoai ra, trong ciu
nguyén c6 nhirng lic, dé khoi 1én sy tap trung, dién
tad mot ndi khat khao yéu thwong, thé hién sw thdng
hdi hay tam thé khac... chiing ta cdm thay can van
dung moét thai do ndi tam bang céach thé hién né ra
trong mot tw thé hay cv chi nhét dinh: bang cach
quy, phu phuc, vong tay, giang tay, gio hai tay Ién,
hén Thanh Kinh, .v.v...St dung nhirng phwong tién
nay thi tét cho ching ta - di nhién v&i sw suy xét
can than va phan doan ding dan. Khi tinh than thé
hién chinh minh ngang qua than xac, né dwoc cung
cb.
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C6 mot thlr “ngdbn nglr than thé” chiém mot vi
thé trong cau nguyén, khéng nhirng cau nguyén
phung vu ma con cau nguyén ca nhan nira.”® biéu
nay can tai kham pha trong thé gi¢i Tay phwong,
trong d6 viéc cdu nguyén thwdng bi bién thanh mot
viéc thwe hanh thuan tuy tri nang, bé quén viéc st
dung cac ngudn tro gilp cda than thé. Thai do dang
dén cda than thé dan dén thai do ding dan cla tam
hén.

Nguwoi Kitd hivu phai hiéu rd rang sbng doi
thiéng liéng khdng phai la chay trén hay tach ra khoi
than thé, nhwng dang hon, 1a sbng trong than xac
cach tron ven. Than xac dan ching ta vao cudc tiép
xuc véi thyee tai chung quanh va la phwong tién giao
tiép can ban cda ching ta. Séng trong than xac
budc chiang ta phai c6 méot quan diém hién thuwc
lanh manh thiét thwc cho doi séng thiéng liéng.
Than xac c6 sy ngheo tung, khé khan va gi¢i han
riéng cta no, nhwng nd co loi diém la bén ré sau
vao thyc tai, vao hién tai. C6 thé noi né gitp ching
ta “cdm neo” tinh than va dem bang dwoc tinh than
vao trong hién tai. C6 moét sy khén ngoan khiém tén
trong than xac con nguw®i ma tinh than phai tuan
theo. Chang ta c6 thé gap Thién Chula trong cau
nguyén chi bang cach d&t minh trong hién tai, va sw

9. Xem, chéng han, ban van hay thdi Trung C6 vé Chin Céach

Thirc Cau Nguyén Cda Thanh Baminh, “Nine Ways of Prayer of
St. Dominic” (http://www.fisheaters.com/stdominicOways.html).
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kién 1a chinh than xac nhw mét tro lwc gia tri dé
ching ta lam céng viéc nay. D& ciu nguyén ching
ta can & lai trong tdm hén minh, dé & lai trong tam
hén minh, ching ta phai & lai trong than xac.

5. Khi nao van dé “toi phai lam gi”
khong nay sinh

Khi thao luan van dé& “Phai lam gi khi cu
nguy&n?”, t6i bat dau bang cach lam rd c&n nguyén
va xét xem nhitng hoan canh trong d6 van dé
khéng nay sinh.

Vay dé bat dau: tinh yéu danh cho Thién Chuaa
cang l&n manh, ching ta cang it can phai héi minh
phai lam gi subt thei gian cdu nguyén. Hai nguoi
yéu nhau néng nan thwdng khéng gap nhiéu khé
khan trong viéc biét cach danh thei gio cho nhau.
Tinh yéu gidi dap moi van dé! Vi thé, chang ta c
nai ni thém tinh yéu, ching ta nén “kéu xin Chua
dém ngay” (nhw trong Tin Mirng Luca 18, 7), xin
Nguwoi ban cho ching ta mét qua tim méi. Phic cho
nhirng ai c6 thé néi, nhw vj tan lang trong cau 20
cua bai Thanh Ca cua Thanh Gioan Thanh Gia:
“Trong cau nguyén, mdi ban tam duy nhét cla toi
bay gi® la yéu thwong”. Thanh nhan néi thém rang:
Tinh yéu nay co gia tri va co6 lgi cho Gido HOi hon
bét ky viéc lanh phic dirc nao trén thé gian.
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C6 nhirng lac vi nhikng ly do khac nhau, viéc
cau nguyén dién ra mot cach tw phat. Chung ta c6
thé & trong tinh trang sét sang cao dd (thwong la
sau mot hdng an hoan cai hay dwoc tran tré than
khi), va rdi ching ta hanh phtc sung man dé cau
nguyén va cé hang ngan diéu dé noi véi Chaa. Doi
luc, viéc cu nguyén dén cach tryc tiép vi ching ta
& trong tinh trang budn chan dén ndi toan bo doi
sbng tré thanh mot sy lién Ii van nai - va rét cudc,
do cling la mét an hué!

Mot hoan canh khac trong dé ching ta khéng
can phai ty hdi: “Téi phai lam gi?”. B6 la lac Thién
Chua da bat dau dan ching ta vao trong héng an
nguy&n ngam nao d6. C6 mét nhu cau déc biét doi
hai no6i vé diéu nay, bdi vi loai an stng nay co thé
hau nhw khong thé nhan biét dwoc khi n6 bat dau
va c6 thé chang ta dan do vé viéc & lai trong tinh
trang bi déng hon chu déng. Nhwng trong nhirng
trwdng hop nhu thé, mét thai dd6 nhw vay la nhirng
gi Thién Chua doi hdi noi chang ta, va vi vay, doé la
nhirng gi lién két chiing ta véi Thién Chia cach sau
sac nhat va trung thwe nhat.®°

6. van dé& nay dwoc thdo luan cach sau xa bdi Thanh Gioan
Thanh Gia khi ngai néi dén viéc chuyén tlr suy niém sang nguyén
ngadm. Chang han, xem Ascent of Mount Carmel, Quyén 2, ch. 12
va ch.13.
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Qua khong dé dang dé dién ta bang I, nhwng
it ra cling c6 thé néi dwoc bang cach mé ta. Ching
ta & trong tinh trang nghéo khé néi tam, khé khan
nghiém trong; ching ta khdng cam thay nhirng cam
xuc thiéng liéng cao dd, tham chi khéng c6 lay mot
chut anh sang dac biét nao soi roi tam tri. Tuy
nhién, khuynh hwéng rd rang la ching ta van gidr
binh an va nghi ngoi trwédc mat Thién Chda ma
khéng lam gi nhiéu va van c6 mét sy thda man nao
do dbi voi viec & yén trwde sw hién dién cta Nguoi.
Théng thwong, tam tri va tri twdng twong cla ching
ta di lang thang day do, va con lau méi & yén moét
chd, nhung déi véi tam hoén minh, ching ta cdm
thdy n6 cé mot dinh hwéng rd rang, mot sw chd tam
day yéu mén dén Thién Chla, mét sw chi tam cach
chung, khéng ¢ dinh vao bat ky diém dic biét nao
(chang han nhw mét chan ly hay mét khia canh nao
ctia mau nhiém B Kitd). Sw chi tam cach chung,
day yéu thwong nay dbi véi Thién Chaa lai vwot
trén va vuot xa nhirng y twéng, hinh anh chinh xac,
hay nhirng dong tw twéng lan man.

Néu g&p tinh trang nay, ching ta cir & lai d6.
Hoat déng duy nhét cta chang ta co 1& la duy tri
tinh trang d6 cach diju dang va binh an, bang cach
thwéng xuyén thwe hién mét hanh vi nhé dé hwéng
tam hdn ching ta vé lai v&éi Thién Chua hoac
hwédng dén mot sw xem xét vadn gon dé khoi day
dire tin, diec cay, hay dirc mén; bang khéng hay ti
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té mot vai Ioi don gian nao d6 dé bay té vaéi Thién
Chda nhirng gi ching ta dang 4p G trong long
minh. Hay hanh déng nhw nhirng cha chim, trwéc
tién ching ta vé canh réi @& minh bay lwon. Déi lic
tht cd nhirng gi ching ta can lam 1a lam theo
nhirng chuyén déng ma Thanh Than cé thé khudy
lén suét thoi gian cdu nguyén va ngang qua viéc
cau nguyén véi tam tinh 1&nh nhan cta minh.

Khi cAu nguyén, nhiéu lic ching ta phai ndng
dong va cb gang gia tdng diéu dé, bang khong sé
roi vao sy lwdi biéng thiéng lieng. Nhwng ciing c6
nhirng lic - va chdng ta phai hoc cach nhan ra
chang - Thanh Than mdi goi chiing ta dep bd moi
hoat déng va dat minh cach bi déng hon dudi sw
hién dién dé danh cta Ngai, sy chic lanh cta Ngai,
voi mot thai dd don so la san sang ndi tam. Chang
ta nén & do, theo ngdn tr cta thanh Gioan Thanh
Gi4, trong “hoi th& ngot ngao cla tinh yéu”. Déi voi
t6i, thai d6 nay dwong nhw dwoc md ta trong Thanh
Vinh 131:

Long con chang dam tw cao,

mat con chdng dam tw hao, Chuda oi!
Puéng cao vong, chdng ddi nao buwérc,
viéc diéu ky vuot strc, chang cau;

Hén con, con van trwéc sau
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gilr cho thinh lang, gir sao thanh binh.

Nhw tré tho nép minh long me,

trong con, hén 1&ng 1& an vui.

Cay vao Chua, Israel o,

tor nay dén mai muén d&i mudn nam.

Viéc nguyén ngam nay la mét diéu gi d6 dén
nhw moét an sung, mét qua tang dac biét hon la két
qua cua nd lwc hoi twdng va hun duc viéc cau

nguyén ctia ching ta. Nhwng tai thiét nghi, né duoc
ban cho rat nhiéu linh hon.

6. Khi nao chiing ta can cha dong
trong cau nguyén

Khi chung ta khéng & vao mét trong nhirng
hoan canh, trong d6, viéc cau nguyén dién ra ma
khéng can né Iwc hodc nhw mét cudc ddi thoai tw
phat hay bdi ching ta dwoc ban on hdi twéng
chiém ngém, thi ching ta can chd déng hon. Néu
khéng, chiing ta c6 nguy co luwdi biéng thiéng liéng
va phi pham th&i gian ciu nguyén.

Téi khéng dé nghi hdy kham pha ty mi moi kha
ndng dwoc ban cho ching ta dé chiém tron thoi
gian ciu nguyén. Céac tac gid tu dirc duwa ra nhiéu
|6 khuyén khac nhau. O day tdi xin gidi han hai
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“con dwong” hién dién trong truyén théng clta Giao
Hoi ma tdi nght & thwe dung va cé thé dwoc khuyén
khich.

Chung ta cé thé dung ca hai, tiy vao xu thé,
hoan canh va sw phu hop ctia chang véi nhirng théi
khac riéng. Hai phwong thé nay la viéc suy gam
dua trén Thanh Kinh va nhirng thé thirc tung niém
v&i hinh thire 18p lai loi nguyén tét khac nhau.

7. Suy niém L&i Chua

O day chang ta gdp phai truyén théng rat lau
doi cua lectio divina, doc Thanh Kinh v&i muc dich
tim kiém Thién Chda va mé& long ra d& dén nhan
nhirng gi Nguwei mubn néi véi ching ta ngang qua
Thanh Kinh & day va lic nay. Lectio divina c6 thé di
theo nhirng dinh hwéng va nhirng thé thic khac
nhau. Hién tai tdi dang noi vé lectio divina nhw mét
phwong phap cau nguyén.®*

Nhibng | an va th &i gian t 6t nh at
Thoi gian tét nhat dé lectio divina 1a budi sang,
néu co thé. Lac 4y tinh than chang ta twoi méi hon

va duoc xép dat tot hon, thwong it bi d& ndng bdi
nhirng ban tdm va lo toan hon cubi ngay. Thanh

®. Trong phan nay, t6i lay lai va diéu chinh déi chit nhirng gi toi
da viét v& chu dé& nay trong tac phdm Called to Life (New York:
Scepter Publishers, 2008), (Bwoc Goi Dé Séng, ban dich Viét
ng® cla Lm. Minh Anh, ngwoi dich chu thich).
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Vinh 90 néi: “Ttr budi mai, xin cho ching con dwoc
no say tinh Chia, dé ngay ngay dwoc hén hé vui
ca’. Va sach Isaia noéi: “bDirc Chua la Chua Thwong
da cho t6i néi ndng nhw moét ngwdi mén dé, dé toi
biét lwa |&i nang d& ai ra roi kiét sirc. S4ng sang
Nguwdi danh thire, Ngwdi danh thire toi, dé téi lang
tai nghe nhw mot ngwdi moén dé” (Is 50, 4).

Mot loi diém khac cua lectio divina vao budi
sang la diéu nay ching té rang, diéu khan thiét nhat
trong d&i ching ta la sdn sang lang nghe Thién
Chua. Thwc hanh nay cling dwa chang ta, tir khéi
dau mot ngady méi vao trong thai do nodi tam cla
viéc I&ng nghe. Piéu nay gitp ching ta dé dang duy
tri thai dd sén sang subt ca ngay hon va nhw thé
nhan ra nhanh hon nhirng I&i m&i goi ma Thién
Chua c6 thé gti dén ching ta.

Dau vay, 16i khuyén nay hién nhién khong
duwoc khac trén da. RG rang nhiéu ngudi khdéng co
co hoi lectio divina vao bubi sang c6 thé thay thé
vao mot thoi diém nao d6 trong ngay. Diéu dé
khéng ngan can Thién Chia ngd I&i cung ho néu ho
khat khao Nguoi.

Chang ta nén dung doan Thanh Kinh nao
dé suy ni ém?

C6 tt ca cac loai kha thé. Chung ta c6 thé lién
tuc suy gdm vé mét ban van (mét trong cac Tin
Mtrng, mét Thw cta Thanh Phaolé, hay mét sach
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Thanh Kinh khac) tir ngay nay qua ngay khac. Toi
biét mot gido dan c6 gia dinh danh thoi gian mbi
budi sang d& cau nguyén cling gia dinh dwa trén
L&i Chia. Ong ta da danh hai hay ba nam dé chi
suy niém Tin Mrng Gioan.

Tuy nhién, véi nguwdi méi bat dau trong linh
vire nay, téi xin co 1&i khuyén la nhin chung, ho nén
lectio divina bang céach |4y nhitng doan ma Giao
Hoi danh cho cac Bai Doc Thanh L& méi ngay. Piéu
nay c6 loi la d&t minh trong sw hai hoa véi ddi séng
cia Gido Hoi hoan vi, nhitng thoi khac va mua
phung vu, déng thdi, chudn bi cho ching ta ct
hanh Thanh Thé néu chang ta sép tham dw. Ngoai
ra, ching ta sé c6 ba ban van khac nhau da duwoc
chon lwa ky cang (Bai Boc I, Thanh Vinh, Bai Tin
Mirng). Diéu nay lam giam thiéu nguy co phai dbi
dau voi nhitng doan qua khé khan hay khé giai
thich. That hiém khi it nhat mét trong ba doan khoéng
ndi gi v&i chdng ta.

Théng thwdng lectio divina trong khi dwa vao
vai doan khac nhau cung lic gitp ching ta ndm
duoc sy thdng nhat ctia Thanh Kinh. Khi doc Thanh
Kinh, thich tha biét bao khi kham pha nhirng doan
rat khac nhau vé van phong, nam sang tac, noi
dung, .v.v...lai c6 thé, khi d&t canh nhau, cho thay
mot sy hai hod m&i mé va soi chiéu cho nhau. Khi
chi gidi cac doan Thanh Kinh, nhi*rng bac khén
ngoan cla truyén thdng Rabbi thich rit ra kho tang
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y nghia bang cach “xau cac day chuyén c6” ma hat
ngoc cua chang la nhirng cau dwoc rat ra tie nhivng
doan Thanh Kinh khac nhau - Torah, Cac Ngon S,
Thanh Vinh va van chwong Khéon Ngoan. Pay la
diéu ma Plrc Giésu da lam cho cac mon dé sau khi
Ngai Phuc Sinh nhw chiing ta thay trong Tin Mirng
Luca (Lc 24, 27.44). Truyén théng ndi két cac ban
van khac nhau dé soi chiéu cho nhau da duwoc tiép
tuc b&i cac Giao Phu va cac nha phé binh Thanh
Kinh cho dén hém nay.

Chinh xac la ching ta ti &n hanh th é nao?

Nhw téi d& nhan manh, hiéu qua cla lectio
divina tuy thudc vao thai do ndi tam chr khéng phai
hiéu qua cta mét phwong phap dac thu nao dé. Vi
thé, diéu quan trong la khéng bét dau bang céch di
ngay vao doan Thanh Kinh nhwng chi sau khi da
chuén bj day da dé di vao nhirng tam tinh phu hop
cho viéc ciu nguyén, dic tin va ldng khat khao.
Sau day la mot s6 bwédc co thé theo dé thyc hién
diéu dé.

Ciing nhw méi khi bat ddu cau nguyén, ching
ta nén kh&i sy bang cach héi twdng, dat minh trwdc
sw hién dién cta Thién Chua. Chung ta nén gat bé
nhirng lo toan va ban tdm cta minh; diéu duy nhat
can thiét déi voi ching ta, nhw déi véi Maria
Bethany, 1a ngdi bén chan Chua va lang nghe I&i
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Ngai®%. D& 1am thé, ching ta can dat minh vao thoi
khac hién tai, mot diéu ma doi lic rat khé khan 1am
méi thwe hién dwoc. Néu can, ching ta tim cach sk
dung s tro gilp cla than thé va cac giac quan cho
muc dich nay. Péi lic kh&i sy bang viéc chuan bj
thé Iy trwdc khi bat diu doc... lai ¢6 loi cho ching
ta: nhdm mat, tap trung vao than thé chdng ta, thw
gidn (buéng 16ng vai va cac co bi cang), y thirc dén
viéc hit thé, thé nhe nhung sau; cdm nhan sy tiép
xUc cda than thé vai thé gioi vat chat xung quanh -
sy tiép xdc cla ban chan véi dat, cia co thé voi
chd ngdi, cta canh tay v&i cai ban, doi tay voi
Thanh Kinh hay sach L& ma chang ta sé dung dé
doc. Cudc tiép xuc véi Loi nén 1a cudc tiép xac thé
ly. Cham dén n6 da 1a mét hinh thirc 1ang nghe roi.
Thanh Gioan noi, “Diéu ma... ching t6i d... cham
dén bang doi tay, diéu do la 1&i hang séng” (1Ga 1,
1.

M6t khi cdm thay thodi mai, lien két véi than
thé, tap trung vao th&i khac hién tai, ching ta nén
hwéng tam hén minh dén Thién Chaa, dé cam ta
Nguwoi trweée vi thoi gian Nguwdi ban cho chang ta,
trong d6, Nguwoi sé tiép xic ching ta ngang qua Loi
Ngwoi. Chang ta nén xin Nguoi chiéu gidi anh
sang, m& tri dé ching ta hiéu Thanh Kinh (Lc 24,
45) nhw Ngai da lam cho cac mon dé, va trén hét,

62 X. Lc 10, 38-42 v& Matta va Maria.
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hay xin cho 1&i Ngai cé thé thwc sw cham dén tan
tham sau cla ching ta, va bién dbi nhirng gi can
phai bién dbi noi con ngwdi ching ta, dé ching ta
c6 thé phu hop hon véi ké hoach Thién Chda danh
cho d&i minh. Chung ta nén xin Ngu&i khoi day
niém khat khao va y chi cta minh déi véi tat ca
nhirng diéu nay.

Khi da sén sang - va khong do dw danh thoi
gian cho diéu nay, b&i vi n6 can thiét - chiing ta co
thé mé& mat va bat dadu doc doan Thanh Kinh da
chon dé lectio divina. Hay doc cham, mé long tri ra
don nhan nhitng gi dwoc doc va suy niém vé diéu
do.

Nhwng phai nhan ra rang, “suy gam” theo
truyén thédng Thanh Kinh (chdng han Thanh Vinh 1,
“Phuc thay ké suy gam luat Chia dém ngay”) khéng
c6 nghia la suy tw cho bang tham th, 1ap lai, ngdm
nghi. D& bat dau, n6 1a mét hoat dong thé ly hon la
hoat déng tri thirc. Khi mét cau Thanh Kinh thu hat
sw chu y cta minh, chang ta dirng so lap di [ap lai
cau dé, ly do 1a vi, thwérng ngang qua viéc trdm
ngam ma né sé td bay y nghia tham sau cta no,
nhirng gi Thién Chda mudn noi véi ching ta hdm
nay qua cau do.

Di nhién tri n&ng cling c6 vai trd dé thyc hién.
Chung ta dat van dé vé doan Thanh Kinh. N6 néi gi
v&i ching ta vé Thién Chaa? N6 néi gi véi toi vé
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ban than t6i? N6 chtva dyng nhirng tin tét lanh nao?
Téi c6 thé tim ra trong né & moi goi cu thé nao?
Néu mét cau nao do kho hiéu, chiing ta c6 thé tham
van cac ghi chi hay mét bai chd gidi, nhwng ching
ta cAn phai tranh viéc bién thoi gian lectio divina
thanh th&i gian nghién ctru tri thire.

DPlrng ngan ngai nan lai lau gio* & mét cau nao
d6 mang hoi hwéng déc biét ddi véi chang ta va di
vao cudc dbi thoai véi Thién Chaa dya trén nhirng
gi n6 dang nai v&i chang ta.

Lectio phai tré thanh 1&i cau nguyén - ta on vi
c6 dwoc mét cau mang tinh c¢d vd, cau xin Thién
Chua tro giip hoac khi mot doan nao dé6 md&i goi
chang ta hoan cai mét diéu gi d6 ma chdng ta cdm
thay rat khé khan .v.v...Vao nhirng ltc nao dé, néu
Thién Chaa ban on, ching ta cé thé ngirng doc va
& lai trong thai d& nguyén ngdm hon, ngac nhién va
than phuc trwéc vé dep cua nhirng gi Thién Chua
cho ching ta kham pha ngang qua ban van. Chang
han mot cau co thé chuyén tai y nghia sau sac vé
sw diu dang, sw oai phong hay long trung thanh cuta
Thién Chua hoac sw huy hoang cua nhirng gi
Nguw&i lam trong DBrc Kitd va n6 mdi goi chang ta
chiém ngadm diéu d6 va cadm ta vé diéu do.

Muc dich tdi hau cua lectio khdng phai la doc
hang dam ban van, nhwng dan chang ta xa nhat cé
thé vao trong mét thai doé kinh ngac chiém ngam,
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vén dwdng nudi dire tin, dlrc cay va dirc mén. Thién
Chua khoéng luén ban on dd, nhwng khi Nguwéi ban,
chang ta c6 thé phai ngung doc va bang long voi
sy hién dién don so day yéu thwong trwdc mau
nhiém dwgc td ra cho minh trong ban van.

Tw nhitng gi vira dwoc ndi, ching ta cé thé
thdy bbn giai doan cua lectio divina theo truyén
théng cGa Thoi Trung Cb: Lectio (doc), Meditatio
(suy gam), Oratio (cAu nguyén), va Contemplatio
(chiém ngam). Pay khong phai la nhirtng giai doan
lién tiép nhau vén phai theo dung the tw cho bang
doé la nhirng phwong thic thwe hién lectio divina
dac thu. Diéu do cang hién nhién hon t sy kién
rang, trong khi ba buwéc dau bao gdbm céac hoat déng
cta con ngudi, thi budc thir tw khdng phai 1a diéu
gi d6 chiang ta c6 thé lam thy y: né 1a mét an ban
ma chuing ta nén wéc ao va don nhan béi n6é khdng
lubn luébn dwgc ban. Ngoai ra, nhw tdi da noi trwdc
day, c6 thé c6 nhirng luc khé khan ngudi lanh, nhw
trong bat c loai cau nguyén nao, dirng bao gi® nan
long - ngwdi nao tim kiém, rét cudc, sé& ludn tim
thay.

M6t 1o khuy@n khac: trong subt thei gian
nguy&n gam, can ghi chi mét sb tir gay an twong
dac biét dbi véi ching ta trong mét cudn sbé danh
cho muc dich nay. Viéc viét cac tir d6 ra gidp Loi
thdm thau sau hon vao tdm hén va ky ¢ ctia minh.
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M6t khi thoi gian lectio két thic, hdy cam ta
Chua vi thoi gian danh cho Ngai, xin Ngai on giup
ta cO thé gitr L& Ngai trong long minh, nhw Bdc
Trinh N&r Maria, va quyét tam dem ra thwc hanh
nhirng anh sang dac biét chung ta da don nhan lac
nguyén gam.

Toi két thac véi mét doan trich y nghia cla
mot thay dong Ai cap, Cha Matta El Maskine:

Nguyén gam khéng chi 1a doc bang I&i cach
tham sau ma con bao gdm ca viéc lang thinh
lap lai L&i nhiéu 1an, méi 1an mét sau séc hon
cho t&i khi tam hén chay birng ngon Ira cua
Thién Chua. Piéu d6 dwoc minh hoa rd rang
b&i nhirng gi Pavit néi trong Thanh Vinh 39:
“Nghe trong minh nung néu tw tam can, cang
nghi ngoi, Ira cang bing chay”. O day xuét
hién mét soi day méng manh, bi mat nbi két
thwe hanh va né lwc cta chang ta v&i on
Chta. Duy chi viec gdm suy L&i Chaa l&p di
[3p lai, chdm réi, binh than, va nho Iong nhan
lanh ciing on Ngu®i... tam hén ching ta ciing
c6 thé dwoc dbt nong 1én! Vi thé, nguyén gam
tré thanh nat tht thong thuwéng dau tién gitra
nd lwc chan thanh dé cau nguyén va nhirng an
ban clGa Thién Chla va an sung khéng thé mé
td cia Nguwoi. Vi ly do do, nguyén gam duoc
xem la cip do6 dau tién va quan trong nhat
trong cac cap do ciu nguyén cla tam hén, ma
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khéi di tlr d6, ching ta c6 thé vwon dén sy sbt
sang tinh than va séng & d6 suét doi.*®

M6t lwu v cubi cung vé chd dé nay. Thay vi
Thanh Kinh, nguyén gdm c6 thé dwa trén moét tac
pham thiéng liéng hay mot bai viét cia mét vi thanh
nao do vén cé anh hwdng dic biét trén ching ta
vao thoi diém nay trong doi... déi ltc co thé duwoc
dung lam nén tadng cho viéc ciu nguyén. Diéu do
khéng c6 gi la van dé, nhung dirng quén, ching ta
khéng dwoc twédc bd khdi minh cudc tiép xac tryc
tiép v&i Thanh Kinh; né c6 thé khé hon, nhung sé
hiéu qua hon, mét hiéu qua vén dwoc chic lanh va
trao co hdi d& kham pha nhirng kho bau con phong
pha hon bt ky tac phadm nao ctia con ngudi.

8. Hwéng dén viéc cau nguyén lién [i

Gi& day, chung ta hay xét xem mét phwong
thire tiép can nguy&n ngdm khac véi nguyén gam
dwa trén Thanh Kinh - khéng dbi nghich v&i no
nhuwng bd tic cho nd. Tdi ¢o y nbi vé nhirng truyén
thdng kinh nguyén khac nhau, chdng han nhw “Loi
Kinh ctia Chaa Giésu” (hay “I&i kinh cda tam hén”)
va Kinh Man Cai. Loi thé cta ching la don gian va
c6 thé sir dung subt thdi gian ciu nguyén va ngoai
thdi gian cau nguyén nira, dé& viéc cau nguyén cé

83, Matte El Maskine, L’Expérience de Dieu dans la vie de priére,
48,
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thé dan dan I4p day cudc doi ching ta. T6i da ban
dén diém nay trwéc day, nhung bay gid t6i mudn
tré lai.

CAc tin hiru lubn tim cach cau nguyén lién Ii.
T thdi Cwu Udc, ching ta cé ndi khat khao nay:
“Phuc thay nguwdi vui thi véi & luat Chiaa, nham di
nham lai subt d&m ngay” (Tv 1, 2); “Luat phap Ngai,
lay Chua, con yéu chudéng dwéng bao, subt ngay clr
suy di gam lail” (Tv 119, 97). Diéu nay cang ré rang
hon trong thé gi&i Kitd gido, noi ma nhiéu nguoi da
chon céch dap trd I&i moi goi ctia Chaa, “Hay cu
nguyén lién Ii” (x. 1Tx 5, 17).

Céac Kitd hiru khéng hai long v&i viéc cé thoi
gi® cau nguyén déu dan va cd dinh. Ching ta phai
tim cach ciu nguyén lién Ii, luén & trong tinh trang
hiép théng v&i Thién Chua, tinh trang yéu thwong
va tén they, béi day la noi ching ta tim thay sw sbng
dich thwc cda minh. Thién Chua khéng ngirng yéu
thwong ching ta va nghi vé ching ta, vi thé qua la
hop ly khi chang ta mudn lam diéu twong tw cho
Ngwdi va vinh vién séng trwdc sy hién dién cia
Nguwoi. Birc Chia phan bao Abraham, “Hay di trwdc
mét Ta” (St 17, 1).

Tét biét bao khi ching ta nghi dén Thién Chua
thwdng xuyén cé thé, dé yéu mén va ton thd Nguoi
lién If trong tdm hén. Thanh Téréxa Hai Bdng Giésu
thd 16, “T6i thwe sy tin rang, chwa bao gid qua ba
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phat ddng hd troi qua ma toi khéng nghi dén Thién
Chua”. Hay wéc ao c6 dwoe mot tam hdn chd tm
lién Ii dén sy hién dién cta Chuaa gitra nhirng mbi
ban tam thwong nhat cta minh. Diéu d6 khéng dé
b&i chang ta qua lo ra chia tri! D6 la mét cong cubdc
trdng ky, doi hdi sy tro gilp tr on Chua. Sé khéng
bao gi®& ching ta dat dén diéu d6 cach tron hao,
nhwng phai cé géng dat dwoc diéu d6, vi d6 1a noi
chiing ta tim thy hanh phuac dich thyec.

Sau day la cach Cha Matta ElI Maskine mo ta
nhirng né Iwc tdp hop chang ta can thwe hién voi
muc tiéu nay trong tri:

I Khoi day cam giac dang ¢ triwdc sy hién dién
cta Thién Chua, Pang thdy moi sy va nghe
moi diéu chdng ta lam, ching ta noi.

I C6 gang thwdng xuyén tro chuyén véi Ngudi,
bang nhitng nhirng tlr nglr van gon dién dat
diéu minh cdm nhan vao luc dé.

I M&i Thién Chaa tham gia vao cbng viéc clua
minh bang cach xin Ngwdi hién dién trong cac
hoat ddng cua chung ta, néi cho Nguw&i hay khi
nao hoan thanh, cam ta Ngwoi khi thanh céng,
xin 16i Nguwoi khi that bai, trong khi tim kiém
cac nguyén nhan: Phai chang ching ta quay
lwng ngoanh mat véi Nguwdi, hay phot 1&
khéng xin Nguwoi trgr giap?
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I C6 gang nghe Thién Chuaa néi qua cong viéc
chung ta lam. Ngwoi thuwdng néi véi ching ta
bén trong, nhwng b&i khéng cha y téi Nguwoi,
nén ching ta bd 1& hau hét sy huwéng dan caa
Nguoi.

I Vao nhirng lGc khang hodng, chang han khi
nhan dwoc nhirng tin khan cap hay khi bi tan
cbng, hay xin Nguwoi trgr giup; trong nhirng con
thr thach, Nguwdi [a ban than nhét va 1a ¢b van
ch&c chan nhét cla ching ta.

I Vao nhitng ltc chidng ta cdm thay buc tic
hay cau kinh, hay huwéng vé Nguwdi dé tran tinh
sw btrc xac nguy hai nay trwéc khi né lan téa
dén tam hén minh; ganh ty, doan xét, tra thu:
tat ca nhirng diéu nay sé lam chdng ta mat on
séng trwdc sy hién dién cta Thién Chaa, vi
Nguwoi khdong & cung sw dir.

I Cb gang hét sirc dirng lang quén Thién
Chua, hwéng vé Nguwoi khi biét rang tw twéng
cua chung ta dang lan man.

I Brng dam dwong mot cong viéc hay dwa ra
moét cau tra 1&i nao dé trwdc khi cé6 duwoc sw
khich 1& cta Thién Chaa. D6 1a mét diéu gi d6
ma chdng ta cang ngay cang c6 thé nhan ra
khi cb6 gang trung thanh buéc di trudc sy hién
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dién cta Nguwoi cling nhw cang quyét tam
séng voi Nguoi.®

9. Tung niém

Ngoai nhitng diéu vira noi tdi, mét phuong
tién dwoc dung dé hun dic viéc cau nguyén lién Ii,
dac biét bdi cac tu si, la [ap di lap lai nhirng cum tw
ngan, thwdng dwoc rat ra hodc duwoc goi hirng bdi
Thanh Kinh. Diéu nay dwoc thwe hién hodc trong
subt théi gian danh cho viéc cau nguyén ho&c ngoai
th&i gian d6 khi lam nhirng cong viéc khac ma luén
gilr dwoc Thién Chua trong tam tri. Theo Gioan
Cassian, mot s thady dong nao do & Ai cap vao thé
ky the tw thwong lap lai khdén ngudi & khan cau
sau: “Lay Chua Troi, xin dén ctru con, mudn lay
Chua, xin mau phu tro!” (Tv 70, 2).

Tac phadm d& doi “Con Puwdng Hanh
Hwong™® da théng truyén kién thtrc va thwe hanh
“L&i Kinh ctia Chaa” hay “Ioi cu ctia tam hdn” trong
thé gi¢i Tay Phuwong. N6 k& chuyén mét ngudi
néng dan Nga khiém tén cadm kich truwéc & cb vo
trong thw gt tin hiru Théxalénica “hdy cau nguyén
khéng ngng” (1 Tx 5, 17), va phan van lam thé nao

% Matte El Maskine, L’Expérience de Dieu dans la vie de priére,
248.

%, The Way of a Pilgrim: and the Pilgrim Continues his Way, do
Helen Bakocvin bién dich (New York: Image Books, 1985).
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dé dem ra thwc hanh ménh lénh nay. Ong di khap
nwdc Nga dé tim mét cha linh huwéng 1a ngudi co
thé day 6ng. M6t thdy dong dan 6ng vao truyén
théng cau nguyén bao gébm viéc lién Ii 13p lai ciu
“Lay Chua Giésu Kitd, xin thwong x6t con!” véi mét
trang hat don gidn lam bang nhirng gat chi len va
két hop véi viéc doc kinh theo nhip thé, trong khi
nhin vao tam hén minh.

Dan dan, ngudi néng dan 4y cadm nghiém
nhirng loi ich: tm hén tran ngap binh an, duoc
thanh luyén... 6ng cdm nhan niém vui trwéc sy hién
dién cta Thién Chuaa, 6ng dén nhan sw khai sang
bén trong vé tinh yéu Nguwoi, phat trién 1ong trac an
ddi véi moi ngwdi va nhin thé gidi, thién nhién bang
ddi mét mai. Truyén théng nay bat nguén tlr doi
sbng tu vién thudc thé ky dau va lan truyén khép
Kitd giao Chinh Théng; vao thdi dai chang ta, né
ciing lan sang thé gi¢i Tay phuong.

Gan gii hon v&i nguwdi Coéng Gido Tay
phuwong 1a [dng sting kinh Chudi Man Cbi, bao gébm
lién li 13p di 1ap lai nhirng kinh Lay Cha va Kinh
Mang.

Ngay nay, viéc tung niém don so dé khong
ludn dwoc bao chi ca ngoi. Thé gidi ching ta 1a thé
gi¢i ma sau khi danh méat y nghia cta nhirng diéu
can ban nhét trong cudc séng, vinh vién tim kiém
sw m&i mé. Bay gid viéc tung niém thwc sy co thé
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tré thanh hoan toan may maoc va thoéi quen nhwng
né cling cé nghia rang, tinh yéu dwoc khac ghi trén
linh hén chirng ndo I&i nguyén nay duorc tiép tuc.
N6 1a mét phan ndi tai ctia cudc sbng: may thay con
tim chang ta khéng mét maéi vi dap lién tuc va hoi
thé ching ta khdéng mét mai vi nhip diéu cta nd!

Giai diéu, nhip diéu, nhw téi noi trwdc day,
dong mét vai trd quan trong trong d&i séng con
ngudi. NO c6 tac dung lam thanh than, cho phép st
dung nang luwgng trong théi gian dai ma khéng phi
pham hay can kiét. Giai diéu cla viéc tung niém
gilp cho mét ndi khat khao, mot y dinh té ra bén
ngodi ngang qua than thé, déng thdi bén ré trong
tam hén. D6 14 sw chap nhan thyc tai, chap nhan
minh c6 than xac va tinh trang con nguw&i ching ta
la mot phan giai diéu cla thién nhién va cudc séng.
N6 1a sy m& ra véi y nghia sau xa tréi vwot chiing
ta, vwot qua khdi nhirng kha nang nhan thc cua
dau 6c¢ duy ly. N6 gilp chiang ta tiép can mét loai
khén ngoan, mét sy hiéu biét cudc sdng, trong sw
tiy thuéc vao Dang Tao Hoa cla minh ma chiing ta
bang ld6ng nhw vay.

Viéc ciu nguyén cla chiing ta khéng chi dwoc
moi goi tré nén moét hoat ddng trong sbé cac hoat
doéng khac ma con la hoat ddéng can ban cua doi
sbng, la chinh giai diéu cta sy hién hiru tham sau
nhat, 1a nhip thé cta con tim, cé thé néi nhw vay.
Tung niém gilp ching ta dat dwoc diéu nay, bdi
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tung niém la né lyc cta con ngudi, 14 cudc tim kiém
kién tri v&i hy vong rang Chia sé ban cho ching ta
diéu chang ta kéu xin ngang qua sw lap di 1ap lai
khéng méi mét va khiém tén nhirng 1o cau giéng
nhau.

Trong cudc néi chuyén vé Kinh Man Céi dién
ra tai L6 Blc thang 10 nam 1998, Cha Timothy
Radcliffe, OP, néi rang:

Néu ching ta yéu thwong ai d6, ching ta biét
rang, viéc néi véi nguwdi dé “Anh yéu em” chi
mét 1an thi khéng dd. Chiang ta s& mudn néi di
noi lai va c6 thé hy vong rang, ngudi d6 mubn
nghe di nghe lai diéu do6 nhiéu lan.

G. K. Chesterton ly luan rang, sw 13p lai 1a mot
dac tinh cta doi séng tré tho, nhirtng ké yéu
thich nhitng cau chuyén gibng nhau, vo&i
nhirng 161 nhw nhau, tlr 1an nay dén lan no,
khéng phai vi ching chan va thiéu tri twéng
twong nhwng chang yéu thich cudc sbng.
Chesterton viét, “Vi tré con tran tré sic sbng,
vi ching c6 tinh thdn manh liét va ty do, do
do, chiing muén nhirng gi d6 dwoc 1ap di lap
lai va khéng thay dbi. Chang luén noi: ‘Hay
lam lai!”; va nguwdi trwdng thanh lam lai cho
dén khi ho gan chét, vi ngudi trwdng thanh
khéng dd manh d& han hoan trong sw don
diéu. Nhwng c6 |18 Thién Chaa thi manh da dé
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dac chi trong sw don diéu. C6 thé Thién Chua

noi véi mat trei méi budi sang “Hay lam lai”; va

v&i mat trang méi budi tdi “Hay lam lai”. C6 1&

khéng phai nhu cau tw déng tao nén moi cay

hoa cdc nhw nhau; c6 1€ Thién Chua lam nén
méi cay cuc riéng biét, nhwng Ngwdi da khong
bao gi& chan lam ra chang. Cé Ié Thién Chua
vinh vién yéu thich tudi tho; vi ching ta da
pham tdi va tré nén gia cdi va Chua thi tré hon
chung ta. Viéc lap lai trong thién nhién khong
phai 1a mét sw tai xay ra cach thuan tay; n6 cé
thé 1a mét diéu mua lai trén sau khau. Troi co
th& doi con chim d& lai méot cai tréeng”

(Orthodoxy, chuong V).

Sé khéng c6 mét chat sai sét nao véi viéc
ching ta danh théi gi® cdu nguyén cho viéc tung
niém nay, dac biét vao nhirng lic mét mai, khé
khan trong viéc huy déng cac kha nang tri giac;
hodc noi khac di, khi ching ta cam thdy duoc
Thanh Than thic day dung mét I&i cau nguyén 13p
di l1ap lai tuy ngheo nan hon, don so hon so voi
nguyén ngam, dé tr& lai véi nhivng gi cbt yéu ma
khéng dwa dam qua nhiéu vao sw boc 16 mang tinh
tri thirc hay cbng viéc cua tri twdng twong...bédi day
la cbng viéc cua con tim. Sy lap di lap lai nay phai
dwoc thwe hién cach nhe nhang, binh an, khéng bi
ép budc hay doi héi nd lyc (vbn sé& tac dung
ngwoc). Can chd y dén sy hién dién cta Thién
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Chua trong chung ta dang khi nhe nhang hoa hop
than xac va tinh than véi hinh thirc cau nguyén nay.
Nhip diéu 1ap di 1&p lai c6 thé Gng hd viéc ching ta
di vao trang thai héi twéng. Trung thanh véi viée
kiém tim Thién Chda cach khiém tén nhwng chan
thanh dwoc dién ta trong 1o kinh nay c6 thé dan
dan ban cho ching ta on dé di vao tinh trang chiém
ngédm dich thwc va hiép thong day yéu thwong voi
Thién Chua.

Ngoai tinh gian di, loi diém cda viéc tung niém
nay la chang cé thé dan dan tr& thanh mot thoi
quen (theo nghia tét cda ttr) vén lam cho chang tré
thanh mét ngudn co gid tri cho viéc cdu nguyén vao
nhirng thoi khac khac trong ngay ngoai nhirng gidr
cau nguyén ding nghia. D6 co thé 1a khi ching ta &
trong xe, di bd, mat ngld, tham gia vao cac hoat
dong hay céng viéc vén khong chiém hét tam tri
V.V...

Bay gi® la mét sb suy tw vé Loi Kinh ctia Chia
va Kinh Man Cai.

10. Kinh nguyén Giésu

Dwa trén nén tadng Kinh Nguyén Giésu, mét
linh dao xa xwa vén bén ré sau trong Thanh Kinh®®

% Pé c6 cai nhin sau xa hon vé cht dé& nay, xin xem céc tac

ph&m cla Thanh Bernardine Siena.
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va rat y nghia vé danh thanh Giésu. Chinh B¢
Giésu bdo chang ta cau nguyén nhan danh Ngai:
“Anh em ma xin Chta Cha diéu gi thi Ngwoi sé ban
cho anh em nhan danh Thay” (Ga 16, 23). Coéng Vu
Tong Db thuwéng noi vé quyén nang cla danh thanh
Giésu va xac quyét rang, “Ngoai Ngudi ra, khong ai
dem lai on ctru d6; vi dwdi gam trdi nay, khéng cé
mdt danh nao khac da dwoc ban cho nhan loai, dé
ching ta phai nh& vao danh d6 ma dwoc ciru do”
(Cv 4, 12).

T nhirng thé ky dau cta ky nguyén Kitd gido,
mot truyén théng dep dé da phat trién viéc kéu cau
danh Thanh Giésu trong cau nguyén, du 1a nhing
I&i kinh ngan nhw 1&i kinh ma Ngwoi Hanh Hwong
Nga da dung hay rat ngan lai thanh viéc 13p lai chi
danh Thanh Giésu théi. Nhiéu tadc phdm chirng thuc
diéu nay, chéng han tac phdm cta Thanh Macarius
Ai cap, mét thay dong thé ky th&r sau:

Khi con 1a mét dira tré, toi thuwéng thly céac
phu ni nhai cau dé lam ngot nwéc bot cta ho
hau téng bat ctr mui hdi nao khéi miéng minh.
D6 14 diéu ma Danh Thanh Bic Giésu Kitd
Chaa ching ta tré nén cho chdng ta: néu
chang ta nhai danh thanh nay bang céach lién [i
doc no, n6 sé mang lai moi sy ngot ngao cho
tam hdn va mac khai nhirng sy trén troi cho

177



chung ta, ngang qua DPéng la Iucrng thyc cla
niém vui, giéng on clru do, sudi ngudn nudc
hang sbéng, sw ngot ngao cta moi sy ngot
ngao; va moi y nghi xau xa bj tdng khai linh
hén nhd danh nay, danh cta Dang ngw trén
cac tang trdi. Chaa ching ta 1a Blc Giésu
Kitd, Vua cac vua, Chua céac chda, thwéng
cong trén trei cho nhirng ké hét long tim kiém
Ngai.®’

Dé thuc hanh 16i kinh nay, xin tham khao cudn
sach Time for God cla t6i°®, ciing nhw nhidu 1oi
khuyén mé& réng va tuyét voi hon trong cubn La
priere de Jésus duwoc viét bdi mot thdy dong cla
Gido Ho6i Pong Phwong, xuit ban vao ndm 1963
b&i Chevetogne.

11. Kinh Man Coi

Kinh Man Cai rat khac véi Kinh Nguyén Giésu,
nhwng né cé thé dwoc liét vao danh muc nhirng
kinh tung niém don gidn - nhirng kinh ma, néu tam
hén ching ta ddng tinh, c6 thé dan chdng ta dén
hiép théng sdu xa v&i Thién Chia va dén s
nguyén ngam.

7. Trich bdi lvan Gorby, de saint Antoine & saint Basile (Paris:

Fayard, 1985), 258.

. Times for God (2008), Danh Gid Cho Chia (Lm. Minh Anh
dich, 2016)
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cung v&i 160 khan xin khiém tén, “Cau cho
ching con 1a k& co6 toi”, kinh Kinh Mang cé chiéu
kich ngoi khen va ta on. Chudi Man Cai ciing la mét
phuwong thé ddi theo, véi sy tro gilp cha Duc
Maria, moi kho tang mau nhiém cla Puc Kitd, du
ching ta khéng nhét thiét can 4p dung cac kha
nang Iy luan cta minh vao viéc suy gadm méi mau
nhiém.

N6 cling mang lai on ich dac biét cua viéc kéu
cau Burc Maria, ngai dan chang ta di véi loi kinh cta
ngai, sy hdi twéng cda ngai, sw thinh lang va lang
nghe bén trong cla ngai, sw hiép thong cla ngai voéi
Thién Chla. Trong doan néi vé sy don so cla
chudi Man Coi, Cha Jean-Claude Sagne néi:

Khau nguyén dan dan tr& nén trwong day
thinh lang, ngang qua viéc lao minh vao sy
thinh 13ng cda chinh B¢ Maria. Day 1a dau an
phi thwérng vé sw anh hwédng mau t ctia Bic
Maria trén doi sbng cta cac tin hirvu: Me 16i
cudn nhirng k& doc kinh Man Cbi vao sv lang
thinh cla minh dé& ldng nghe L&i Chda... Vi
thé, viéc doc kinh Man Coi, dwoc dan dat boi
Théanh Than, Ia mét sw chuan bi bén trong dé
di vao cung long cta Bic Maria, nhw 1a Léu
HOi Ng6, nhw la khoang khéng noi Loi Chula
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dwoc hiéu va 1ang nghe, tin twéng va lam theo
cach tron hao.

Cidng nhw Kinh Nguyén Giésu, Kinh Man Coi
doi hdi str dung ca than thé, cach don gian nhung
sau sac, v&i nhip diéu cta nhirng tr dwoc lap di 1&p
lai, tay dém hat Man Cbi, tw thé binh an va thé nhe.
N6 cling doi hdi nhixng thai d6 thiét yéu khac cua
con tim va y chi. N6 cung cép cho tri 6¢ chat dinh
duéng “tdi thiéu”, thiec &n rat dam bac, trong sw
gian don cla céng thirc dwoc str dung. Bang cach
nay, né goi Ién cho tam tri cac gié¢i han va vai tro
cbt yéu ctia nd, vén phai 1a mét kha nang mang tinh
l[&nh nhan, nhw doan sau day trinh bay:

Sw 13p lai & day la phwong tién bat Iy sw chu
y clia tdm tri mot cAch nhe nhang hau tam hén
duwoc tw do lang nghe L&i Chla va tuan git
L&i Ngwoi. Tri ndng bi xam chiém trong nhirng
hanh vi 1ap di lap lai cach nghiém tuc va
nhirng céng thirc ngan, ma tam hén thau hiéu,
dé lam cho nguwdi cdu nguyén san sang chd
tam cach tham sau nhat, va nhw thé & yén
trong binh an va tin twéng bang sy thinh lang
l&ng nghe. L&i kinh ctia sy don so chiva dung
mét bai hoc kin dao, sdu sac vé nhitng gi ma
tam tri con nguwoi dwoc dinh nghia.

8 Jean Claude Sagne, Viens vers le Pére. L’Enfance spirituelle,
chemin de guérison (Paris: Edition de Emmanuel, 1998), 138.
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N6 nhac cho chdng ta rang, tam tri con nguoi
trwdc hét 1a khd nang linh héi vd tan nhwng
tuyét dbi khéng co6 gi lam cla riéng minh, cho
dén khi né dwoc khoa 1ap bdi cac tir nglr va
hinh &nh d6n nhan tir bén ngoai - tir thé gidi,
tlr nguwoi khac. R rang tir day sy wu tién phai
ludn dwoc danh cho viéc I&ng nghe hon 1a noi,
don nhan hon la 1am, mé& long don lay an ban
hon 1a chu toan mot nhiém vu. Phan can ban
thwdng hang nay cda tam tri con ngwoi, phan
bi ddng va phu thuéc nay... khdng nhirng
dwoc chirng thwe ma con dwoc kich hoat b&i
vi thé cla than thé trong 1&i kinh clia sw gian
don. Chinh nh& sy kién d6 ma nhirng gi dwoc
day va thyc hanh & day ciing la thai d thiéng
lieng can ban trong viéc ciu nguyén cua
ngudi Kitd hiru. Sw tham gia téi thiéu cda than
thé vao I&i kinh cla sw don so, lién két voi
mét viéc thwe hanh cé sw tham gia rat it cha tri
nang sang tao: tat ca nhirng diéu nay gidp lam
cho 1&i kinh nay thanh mét trwdong day chiém
niém thwc sy cho moi nguwdi. Chiém niém la
viéc cau nguyén dwoc tao ra duy bdi Chia
Thanh Than noi ngwdi cau nguyén, va vi thé,
chiém niém la viéc cau nguyén dwoc don nhan
cach thuan tuy nhw mét héng an dwoc Thién
Chda ban.
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Trong sw gian don va ngheo khé cua né, Kinh
Man Céi rét cudc 1a mot 1oi kinh rdt manh mé.
Ngang qua déi ban tay diu dang, ddy tinh mau to
cia Blc Maria, Kinh Man C6i dan chang ta vao
nhirng thai dé can ban, dwgc mé ta trwdc day, lam
cho d&i sébng cau nguyén clia chang ta tré sinh hoa
tréi: drc tin, niém cay trong khiém tén, va dic ai
don gian, trung thanh.

CHUONG V
Cau Bau

“S(rc manh cua cdu nguyén
I6n lao biét bao

N6 nhwr mét hoang hau ludn tw do di vao dién
kién long nhan duc vua,

c6 thé dat dwoc moi thinh cau cda minh”.”

0 Thanh Téréxa Hai Béng Giésu, Tha Ban C, folio 25 recto.
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“Ta mudn viéc cdu nguyén ciia con ménh

mong nhw thé gisi”.”*

Cau xin la diéu dén vo&i ching ta cach boc
phat nhat: khi ting quan, chang ta dé& dang hwéng
long I&n Chla dé& xin Nguoi tro gitp. Di nhién, cau
nguy&n khong chi cé thé. Néu ching ta muén tr&
thanh “ngudi the phwong trong than khi va sy that”
ma Thién Chda Cha tim kiém va mudn viéc cau
nguyén dan chdng ta di vao hiép théng sau xa voi
Nguwdi, thi trén hét nd phai 1a 16 ngoi khen va tén
sung.

Cau xin va cau bau cé mot vi thé hoan toan
hop phap trong doi séng Kitd hivu, nhw Thanh Kinh
cho thay céch hién nhién. Thanh Phaolé day rang,
“Vay tién van moi sw, toi truyén phai dang 16i khan
xin, cAu nguyén, ky dao, ta on cho hét moi nguoi”
(1 Tm 2, 1) va c6 nhiéu doan twong tw khac. Thanh
Vinh 1a trwéng day cau nguyén cho Israel, cho Giéo
Hoi va du két thac chi bang Thanh Vinh ngoi khen,
né ciing chra dwng nhiéu I&i cdu xin Thién Chuda
tro gilp cho ngwdi cau nguyén thay cho nhirng
ngudi khac.

T Loi cia Bic Giésu ngd cung Chi Maria Ba Ng6i, trong
Consens a n'étre rien (Paris: Arfuyen), 77.
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Khoéng cé y nghién clru sau vé van dé nay, toi
chi néi mot doi diéu vé viéc cau bau trong chwong
nay. Loai cdu nguyén nay la mét trong nhirng 16i
dién dat dep nhat niém tin thac vao Chia va tinh
yéu danh cho tha nhan.

“Va b4t clr diéu gi anh em nhan danh Thay ma
xin, thi Thay sé lam, d& Chua Cha dwoc ton vinh
noi nguoi Con” (Ga 14, 13). Nhirng I&i nay cta Blc
Giésu thyc sy m&i goi chang ta thwa l1én véi Thién
Chuaa nhu cau cta nhirng ai gan giii ching ta, cla
Gi4o Hoi, va cua toan thé gi¢i. Khi lam thé (cung
véi sw ca ngoi va hién dang doi séng), chiang ta
thwe hién day da chire “tw té cong ddng” clia moi tin
hru ma Céng Bdng Vaticand Il d& mét 1an nira néu
bat... va con lau chdng ta méi hiéu duwoc y nghia va
ndi dung tron ven cua no.

Pé suy gdm vé& on goi nay, ching ta can
chiém ngdm nhirng con nguwdi cau bau tét lanh
dworc tim thay trong Cuwu Udc.

Chung ta c6 thé nghi dén Abraham. Trong
sach Sang Thé, éng “méac cd” v&i Thién Chla vé
con sb téi thiéu cta nhirng ngwdi cong chinh ma
Sodom phai c6 dé& ciru thanh toi 16i khéi bj pha hay
méc du tdi 16i ctia n6 that dang kinh tém. "

2, Ga 18, 22-23.
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Chuang ta c6 thé nghi dén moét vai giai doan
khac nhau trong cudc doi Mdisen - chang han thoi
gian khi dan Chua di qua sa mac, Dan bwgc Chon
bi Amalek (d6i v&i Do thai gido, day la hién than toi
thwong cta sw d¥)™ tdn cong. Joshua va cac
nguoi ctia dng chién dau trén canh déng cho dén
lic hoang hon, dang khi Mdisen cau nguyén lién i
trén dinh déi, tay giang ra va dwoc Aaron va Hur d&
lay khi 6ng qua méi mét. Viéc cau nguyén cda éng
da dat dwoc chién thang.

DPoan xtc ddéng nhét trong tat cd cac doan
chac chan 1a doan ban vé sy ciu bau clta Méisen
cho dan sau khi ho phan bdi Thién Chua véi twong
bo vang (Xh 32, 1-14). Subt 40 ngay Mdisen & trén
nai Khorép, noi Thién Chia trao cho 6ng céc bia 1&
luat, dan Chula pham tdi th& ngau twong va theo
truyén théng Do Théi, nhirng tdi khac phat sinh tir
do (tranh chap, truy lac). Néi con 16i dinh, Chiia bao
Méisen hdy hoai dan béat trung nay va lam cho
Nguwoi mot dan mo.

“Hay di xubng, vi dan ngwoi da hw hdng roi,

dan ma nguoi da dwa lén tr dat Ai

Cap. Chung da véi di ra ngoai con dwdng Ta

truyén cho ching di. Ching da ddc mét con

7. Nguoi ta néi rang trong sach Xuét Hanh Chua chién dau voi
Amalek tlr thé he nay dén thé hé khac (Xh 17, 16), ma khong noi
dén bat ky quoc gia nao khac.
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bé, r6i sup xudng lay no, t& né va néi: “Hoi
Israel, day la than ctia nguoi da dwa nguoi 1én
tr dat Ai Cap”. Blc Chua lai phan véi 6ng
Mbisen: “Ta da thay dan nay réi, do 1a mét dan
cing dau cirng cb. Bay gid clr d& méc Ta, c
dé& con thinh nd cta Ta birng 1&én phat ching,
va Ta sé tiéu diét ching. Nhwng Ta sé lam cho
ngwoi thanh mét dan Ion” (Xh 32, 7-10).

Nhuwng Méisen lam hét strc c6 thé dé xoa diu
con gian cta Thién Chua bang nhirng ly 1& hop tinh
hop ly:

Ong Méisen cb lam cho nét mat Pic Chua,
Thién Chua cta 6ng, diu lai. Ong thuwa: “Lay
Pwrc Chua, tai sao Ngai lai birng birng ndi gian
v@i dan Ngai, dan ma Ngai da gio canh tay
manh mé uy quyén dwa ra khéi dat Ai
Cap? Tai sao nguwoi Ai Cap lai co thé réu rao:
Chinh vi 4c tdam ma Ngw¢i da duwa chang ra,
dé giét chang trong mién nai va tiéu diét ching
khdi mat d4t? Xin Ngai nguéi con thinh nd va
xin Ngai thwong dirng hai dan Ngai. Xin Ngai
nh& dén céac t6i t& Ngai 1a Abraham, Isaac va
Israel; Ngai da lay chinh danh Ngai ma thé véi
cac vi 4y rang: Ta sé lam cho dong doi cac
nguwoi dong ddc nhw sao trén trdi, va sé ban
cho dong ddi cac nguoi tat cd mién dat Ay, la
mién dat Ta da htra; ching sé dwoc thira
hwdng mién dat &y dén mudn doi”. Birc Chia
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da thwong, khdong giang phat dan Nguwoi nhw
Nguwoi da de (Xh 32, 11-14).

Trong cudc ddi thoai nay, nhw cac thdy Do
Thai d&a ding dan chi ra, chang ta tim thdy moi dac
tinh cia moét cudc tranh luan gilra hai ngwdi ban
hodc hai vo chdng. Thién Chia phan véi Méisen,
“Hay dé Ta,” truéc khi Méisen tham chi mé& miéng,
va nhw khi mét trong nhirng ddra con cw x&r khéng
ding dan thi cha me néi véi nhau: “Coi con dng da
lam gi kia!”, bén nay da lién két dan tdc toi 16i voi
bén kia: “dan ctia Ngai, dan ma Ngai da dwa ra khai
Ai cap”.

DPung thé, ngay tlr dau, Thién Chia da duoc
chuén bj dé tha thir cho Israel, nhwng Nguwei mudn
sy tha thtr d6 dwoc thdng ban ngang qua sy cau
bau cua t6i t& va ban cia Nguwdi la Mbisen. Thién
Chuaa da khéng lam gi ma khéng néi véi cac toi t&
Nguwdi [a cac ngbn st vé diéu do. Trwdc do, khi
nghi dén viéc phéa hay thanh Sodom, Thién Chia tw
nha: “Ta cé nén gidu Abraham vé nhirng viéc Ta
sap lam chang?” (St 18, 17).

M6t IGc sau trong chwong nay, ching ta thay
Mbisen lai cau bau cho dan éng cach cam déng
hon nira, tham chi xin Thién Chla x6a tén 6ng khoi
sach sw sdng néu Ngudi khdng tha thir cho dan.

Vi thé, Méisen trd lai v&i Blrc Chla va thwa:
“Than 6i, dan nay da pham mét toi Ién! Ho da
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lam cho minh mét twong than bang
vang! Nhwng gio day, wéc gi Ngai mién chép
t6i ho! Bang khéng, thi xin Ngai x6a tén con
khdi cudn sach Ngai da viét” (Xh 32, 31-32).

Mobisen da tréd thanh ban cta Thién Chua.
Trong Léu Hoéi Ngo, “Dlrc Chlia dam dao véi dng
Maoisen, mat giap mat, nhw hai ngudi ban véi nhau”
(Xh 33, 11). Twong quan tinh ban véi Thién Chua
da lam cho I&i cAu nguyén cta Méisen c6 mét strc
manh I&n lao.

Tt ca ching ta dwoc moi goi di vao tinh ban
nay vé&i Thién Chaa. Trong Tin Mirng, Blc Giésu
néi v&i cac Téng Do:

“Thay khéng con goi anh em la tdi t& niva, vi

t6i t& khdng biét viéc cha lam. Nhwng Thay goi

anh em |a ban hiru, vi tat ca nhirng gi Thay
nghe dwoc noi Cha cia Thay, Thay da cho

anh em biét” (Ga 15, 15).

Khi doc cau nay trong Tin Mwrng, toi thuwdng tw
nhd, Dlrc Giésu thyc sy da tw dwa minh vao “thé
bi” khi néi diéu nay v&i ching ta. Ta c6 thé ti chéi
diéu gi d6 ma ngudi day té xin, nhuwng khong thé to
chdi ngwoi ban bat ci diéu gi.

Tinh ban nay an tang mét niém khat khao dich
thwe, d6 1a phai trung thanh, vé phia ching ta. Bic
Giésu noi trong cau tiép theo, “Anh em |a ban cda
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Thay néu anh em lam nhirtng gi Thay truyén day
anh em”.

Thé nhwng, & d6, c6 mét mau nhiém tét dep,
moét canh clra nguy nga mé ra dé ban sirc manh
cho I&i cau cua ching ta.

Chuang ta dwgc mdi goi thye thi thanh y Chua
trong moi sw, b&i thanh y d6 1a sy séng va hanh
phic cta chdng ta, va ciing b&i mot niém vui sau xa
can dwoc tim thay khi thi hanh y muén cta nguoi
ma chdng ta yéu thwong va hoan toan tin twéng.
Nhwng that tha vi khi hiéu rang, day khong phai la
mét cai gi d6 mang tinh mét chiéu: Thién Chaa doi
hdi ching ta thwe thi thanh y Nguoi dé rdi, Nguoi
cling c6 thé lam theo y mubn cla ching ta, dé
Nguwdi co thé cé dwoc niém vui cha viéc dap tra |oi
cau khan cta chang ta. M6t trong nhirng gido phu
sa mac noi:

Vang phuc dap lai vang phuc. Néu ai d6 vang

phuc Thién Chua, thi Thién Chaa sé dap lai loi

kéu xin cGa ngwoi do.”

Khoéng lau trwéc khi Thanh Téréxa Hai Bong
Giésu qua doi, chi da noi voi sy don so va liéu linh
guen thudc:

" Trich trong J.-C.Guy, Paroles des anciens, Apothegmes des

Péres du Désert (Paris: le Seuil, 1976).
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Thién Chua nhéan lanh cuda ching ta sé phai
théda man moi wéc nguyén cla toi & trén thién
dang, vi t6i da khéng bao gi& lam theo y minh
trén tran gian.”

1. Thién Chuaa khéng tir chdi ban diéu gi
cho ké khong tir chéi Nguoi diéu gi

C6 mét doan gay ngac nhién trong nhirng gi ma
cha Jean Jacques Olier, mdt nhan vat quan trong
trong viéc canh tan chire linh muc & Phéap vao thé ky
XVII (nguwdi sang lap tu hdi Xuan Bich, nguwdi dong
vai trd hang dau trong viéc thanh Iap cac chiding vién
va canh tan cac giao x&). Trong bd luat danh cho
chiing vién, ma ngai xem nhw la noi wu tién hang dau
cho viéc dao tao cau nguyén, ngai ndi vé& tdm quan
trong cla cau nguyén va nhu cau cdn ban cla viéc
dao tao cac linh muc twong lai & d6’°. Dua trén mét
doan ctia Thanh Grégo6rié Ca, ngai mé rong:

Theo thanh Grégorié Ca, trwdc khi tré thanh
linh muc, 1& ra mét ngwdi dan éng phai dat dén
sy than quen véi Thién Chda dén ndi Nguoi
khong thé tir chéi anh ta diéu gi: dé rdi nguoi
do dwoc dwa vao cudc dbi thoai véi Nguwoi va
néu nhw ngwdi dé khong cé kinh nghiém vé

S Derniers entretiens, 13/07/1897.

. Tha Ban A, filio 46 recto.
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viéc c6 mot quyén nang trén minh dé lam voi
di con gian cua ban than thi khéng nén tr&
thanh linh muc, cling khéng dwoc phép tré
thanh mot muc t& trong Giao Hoi, vi mét trong
nhirng nhiém vu chinh cia muc t& sau nhiém
vu cbng chinh héa ban than va yéu thwong tha
nhan, ho con c6 nhiém vu lam diu con thinh nd
ctia Thién Chia va hoa giai thé gian véi Nguoi
nra.

CAc bé trén chung vién hdm nay sé lam gi to
tiéu chuan nay dé& chap nhan mét nguoi tién toi
chire linh muc? Véi ching ta, cach néi nay cé thé
gay sbéc, nhung rd rang diéu nay mudn am chi dén
I&i cdu khan cGia Méisen cung mét sy hiéu biét
dang dén va tbt dep vé vai trd ciu thay nguyén gilp
cda linh muc. Nhw thé, nhiém vu trwdc tién cia linh
muc la khéng ngirng van nai Thién Chua té long t
nhan véi dan Nguoi.

Nhirng doan y nghia khac tr Cwu U'dc khuyén
khich chang ta ciu thay nguyén gitp: chang han,
doan duwéi day, mdi goi ching ta dirng dé Thién
Chua nghi ngoi cho dén khi Nguwdi thwe hién moi o
hira vé on ctru do Giérusalem:

“Giérusalem hoi, trén twong thanh nguwoi, Ta
da dat linh gac, subt ngay dém, chang sé
chéng bao gi® nin lang.
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H&i nhirng ngwdi cé phan sy nhac nhé Bac
Chua, anh em dwrng nghi ngoii.

Ciing dirng d& Blrc Chla nghi ngoi bao lau
Nguw&i chuwa tai lap, chwa dat Giérusalem lam
I&i khen ngoi trén khép dia cau” (Is 62, 6-7).

Cau trwdc cau nay la sy dién dat tuyét diéu vé
tinh yéu vg chdng gilra Thién Chua va Israel:

“Nhw tai trai sanh duyén cung thuc ni,
DPang tac tao ngwoi sé cwdi nguoi vé.
Nhw ¢6 dau la niém vui cho cha ré,

nguoi cing 1a niém vui cho Thién Chia nguoi
tho” (Is 62, 5).

Cudc dbi thoai v&i Thién Chaa trong cau
nguyén c6 thé dwoc ap dung trén cac binh dién
khéac: binh dién bang hiru, két hiép hén nhan, twong
quan gira cha va con. Trong Tin Mwng, khi day
ching ta vé kinh “Lay Cha”, Blc Giésu dit nang
sirc manh cda |&i cdu dang 1én Cha trén troi bdi
nhirng ai Ngwoi nhan lam nghia ti:

“Vay néu anh em la nhitng k& x4u, ma con
biét cho con cai minh nhirng cla tét lanh,
phuwong chi Cha anh em, Pang ngw trén troi,
Nguwdi sé ban nhirng cla tét lanh cho nhirng
ké xin Nguwoi” (Mt 7, 11).
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Cau bau cho on clru do toan thé gioi 1a mot
phan can ban cta s mang Gido Hoi. DU néi véi tw
cach la nguwoi ban, ngwoi vo, hay con cai cua Thién
Chua, thi ching ta con phai khéng nglrng van xin
Nguwdi t& 16ng nhan tir véi thé gian. Ching ta tim
thdy vd sb6 guwong sang trong doi séng cac thanh
v&i vai tro la ké cau bau, vai trd la me |a cha thiéng
liéng tét lanh dwoc dién ta trong vai trd ciu bau do.
Chung ta hay nghi d&n Thanh Baminh, ngwdi danh
tron hang dém dé cau xin Thién Chla v&i nhirng 1o
nay: Lay Thién Chuda cua con, lay long nhan tir cua
con, t6i nhan sé tré thanh gi? Trwdc khi vao dong
Carmel, khi con 1a thiéu ni, Thanh Téréxa Hai
Poéng Giésu da cau nguyén qua sbt sang cho mot
tén giét ngudi 1a Pranzini dé han hoan cai vao chinh
ltc han leo 18n doan dau dai; va trong tiéu st cla
minh, chi goi ngw®i ma bao chi goi la quai vat doé la
“dlra con dau long cda toi”.

Trong sb nhiéu vi du khac, nhirng vi du twong
tw, tdi khdng thé cuéng lai cam db trich mét doan
nhat ky thiéng liéng ctia Thanh Faustina Kowalska,
nguwdi ma Pic Giésu da tiét 16 bi mat vé Trai Tim
nhan t cla Ngai. O day chang ta tim thdy mot
phién ban hién dai va rat ni tinh vé viéc “mac ca
thanh” rat giébng v&i viéc médc ca cta Abraham va
Maisen:

Sang nay, sau khi hoan thanh cac bai tap linh
thao, t6i da bat dau dan ngay lap tirc. Toi cAm

193



nhan moét sy tinh 13ng trong tdm hon; t6i cdm
nhan P&c Giésu dang nghi trong dé. Y thic
sdu xa va ngot ngao vé sy hién dién cua
Thién Chua théi thac, t6i thwa véi Chua: “Oi
Ba Ngbéi Chi Thanh ngy trong tdm hdn con,
con xin Nguw&i: xin hdy ban on hoan cai cho
nhiéu linh hén nhw sé cac mii khau ma con sé
dan hém nay v&i chiéc kim dan nay”. Roi toi
nghe nhirng I&i nay trong tm hdn minh, ‘H&i
con géai Ta, yéu ¢ au cta con quéa cao’ . “Lay
Chua Giésu, Chua biét rang dbi véi Chaa cho
nhiéu thi d& hon cho it”. ‘Thé day, ban cho
mét linh h 6n that nhiéu thi dé& cho Ta hon
ban it, nh wng viéc hoan c ai caa mét tam
hén téi 16i déu doi héi lam hy sinh’ . “Oi, lay
Chua, con xin dang Chua hét long hét da cong
viéc nay cta con; sw hién dang nay déi voi
con xem ra khéng qua nhé cho mét sb Ién linh
hén nhw thé; Chaa biét rang trong ba muoi
nam Chua da ctu céc linh hén chi bang loai
cobng viéc nay. Va vi sy vang phuc thanh cam
con thwe hién nhivng viéc sam hdi va hanh xac
gat gao, vi thé con xin Ngai, lay Chda: xin hay
chap nhan nhirng sy hw khdng thuan tuy nay,
dwoc dong diu cha long vang phuc, nhw
nhirng diéu cao ca”. Rdi t6i nghe vong lai trong
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tam hon t6i: ‘Con gai yéu quy c ua Ta, Ta
chiéu theo y con’ .”’

2. Cau bau, mot noi chién dau va lén lén

Trong khi Thién Chta mubn lién két ching ta
v&i cbng trinh cru d6 cua Nguwdi ngang qua st vu
cau thay nguyén giip ma Nguwoi giao cho céac Kitd
hiru, thi cau bau ciing la phuwong thé Ion 1én va
thanh luyén c& nhan. Cau bau la noi ctia an sting va
niém vui nhwng ciing 1a noi chién dau va hoan cai.

Khi cau nguyén cho nhirng ngwdi ching ta
yéu thwong va nhirtng ngudi gan gii ching ta,
chang ta thwe hanh viéc cau bau cach ty nhién. Di
nhién khong cé gi sai 16, nhung noé cé thé dé ching
ta khép minh trong mét vong tron kha nhé. Tam hén
ching ta can dwoc mé& réng dén kich c& cua tam
hén Thién Chuda. Vay, can mé tam hdn chdng ta ra
d& don nhan nhirng cha thé khac hau cé thé ciu
bau cho ho, nhirng ngwdi ma cé thé ching ta khéng
nghi t&i nhwng Thién Chaa lai mudn tin thac ho cho
ching ta. Diéu nay cé thé mé rong tdm hodn ching
ta va khai mé cac chan trdi ctia cudc sdng ching ta
mot cach tuyét diéu. Cau bau khéng chi la cau xin
cho ai d6 1a mét phan ti cha vi tru chiing ta ma con

7. Long Nhan T cGa Thién Chuaa trong Tam Hén T6i, Nhat Ky

cla Thanh Maria Faustina Kawalska (Stockbridge, Mass: Marian
Press, 2013), 373-374, 16/02/1937.
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di vao trong sw cau bau cia Puc Giésu, Pang
khéng ngtrng trinh bay cho Cha Ngai moi nhu cau
cta nhan loai.

Toi da gap nhiéu nguoi, déi khi qua nhirng
cach thirc ho khéng ng& tédi, nhan dwoc mét 1&i moi
goi manh mé tr Chta Thanh Than dé dua vao 1o
cau nguyén clGa minh nhitng y chi va 1& dang: ciu
cho céac linh muc, cdu cho ngudi tré dang khing
hodng, cau cho céc Kitd hiru bi bach hai, cau cho
ngwoi Do Thai, mét vai pham tru dac biét cho cac
t0i nhan, cho nhirng ngwoi da qua doi... Sy cdi mé
trwdc nhivng mdi goi ctia Chia Thanh Than c6 thé
mang dén y nghia va hoa trai tét lanh cho d&i séng
cho bao tam hén ma véi ho, sé vo dung biét bao khi
thiéu mat diéu d6 va xem ra khéng co gi toi t& hon.
Vay hay cau xin Thién Chia soi roi dé cé thé nhan
ra nhirng tdm hén ma Nguwdi mudn trao phé cho
tinh y&u va I&i cau nguyén cla ching ta.

3. Khi Thién Chua xem ra khéng nghe
chung ta

M6t cau héi thwong day Ién lién quan dén viéc
cau thay nguyén gitp: N6i Iam sao nhirng lGc Thién
Chaa xem ra dang diéc dac trwdc & cdu nguyén
cua chang ta? Vé&i ho, c6 mét cai gi dé khéng dung
véi nhitng gi Chia Giésu néi dén trong Tin Mwrng
rang, v&i long tin, ching ta sé& nhan dwoc moi diéu
cau xin. Dau la y nghia ctda nhirng lic ma 1&i ciu
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nguyén khoéng dwoc dap wng? That khong dé& dé
chiu dwng ciing nhw hiéu dwoc nhirng cau hdi nay;
va tdi nghi & d6 ludn ludn phai néi dén mot vai yéu
t6 vé mau nhiém sw khoén ngoan cta Thién Chua.
Tuy nhién, dang khi ton trong diéu d6, t6i cling mao
mudi dwa ra vai nhan xét.

Khéng mét 1 cdu nguyén nao cla chiing ta bi
lang quén ca. S&m mudn gi, mbi I&i cau xin ciing
dwoc dap ng; cb 1& diéu d6 sé khong xay ra theo
cach thirc cling nhuw thdi diém ma ching ta twéng
twong, nhung diéu do6 sé xay ra vao lic Thién Chla
mubn trong k& hoach ctia Nguwdi, mét chwong trinh
vén vwot qua moi hiéu biét ctia con ngudi. Loi cau
cua chang ta khong luén dwoc dap trng nhw ching
ta mong moi, nhwng viéc bay té ching luén luén
mang ching ta dén gan Thién Chla, dan ching ta
tién vao hanh trinh ndi tdm cta minh, déng thoi 16i
kéo moét an sung nao d6 ma mét ngay kia chang ta
sé xem thay té twdng va diéu do sé khién chang ta
choang ngop.

M6t vi du trong thw th& hai cia Thanh Phaol6
Toéng Db gl tin hiru Cérintd. Ba 14n Thanh Phaold
cau xin Thién Chua giai thoat ngai khdi “cai dam noi
than xac” nhwng Chia phan, “On cta Thay da du
cho anh, vi st'c manh cta Thay dwoc biéu 16 tron
ven trong sy yéu dudi” (2 Cr 12, 9). Loi khan cau
ctua Thanh Phaolé khéng dwgc dap ng cach vat
chéat, nhwng ching chang vé ich — con hon thé
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nhiéu! Sv viéc 4y gitp Phaold di vao trong cudc dbi
thoai v&i Thién Chia va cho ngai c6 kha nang trdm
minh sau sic hon vao sy khdn ngoan ctia Nguoi.
Diéu quan trong nhat trong viéc cau thay nguyén
gip khéng luén Iudn la cau xin mét cai gi d6 nhung
dang hon la cau xin moét sy gén bé véi Thién Chia
duwoc thiét 1ap va phat trién qua viéc cau xin do. S
lién két nay luén ludn mang lai hoa trai cho chinh
ching ta va ca nhirng ngwdi ma ching ta ciu
nguyén cho ho.

Thién Chaa khéng ludn ludn dap lai theo céach
chang ta mong mudn, bdi I1&, mdt déi khi, ching ta
can nhan ra, trong nhirng thei khac dac thu nao do,
chang ta khoéng thé diéu khién Thién Chua duoc.
D06 1a nhirng gi ma tat ca nhixng ngudi theo da than
gi4o da lam trong phung tw cGia ho. Ching ta c6 thé
c6 dwoc moi s tlr Thién Chia bang niém tin thac
va cau nguyén, nhwng Thién Chia van mai la
nguwoi chi tuyét ddi ciia nhivng qua tang cta Nguwoi,
nhirng qua tang khéng tinh dén céng nghiép va
hoan toan dwoc cho khéng tuy theo y thich cua
Nguwoi chir khdng theo y ctia chang ta.

Thién Chla khéng d& cho minh phai khuat
phuc trwdc bat cir mét loai hinh diéu khién, téng
tién, tinh toan hay yéu sach nhan loai nao. That hiru
ich khi ching ta trai nghiém lac nay lic khac sw
thwe nay, nhd d6, mdi quan hé cda ching ta véi
Nguwoi sé that don so, tin thac, gan gii va ty nhién
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nhw nhirng dlra con trai con gai cla Ngudi; tuy
nhién, cung lic, ching ta van tran trong quyén nang
tuyét ddi cta Nguwdi. Thién Chaa khéng phai dé
trinh cho ai ca. Pay la mét trong nhirng nghich ly
cua doi sbng Kitd gido: chiing ta dwo'c moi goi séng
trong twong quan triu mén vén trao cho chdng ta
toan quyén trén trai tim nguwoi cha cha Nguoi,
nhwng ching ta chi c6 thé di vao méi twong quan
mat thiét d6 véi long kinh phuc tuyét déi, déi lic gay
dau d&n trwdc sw siéu viét cao ca va tw do cla
Nguwoi. Trong thw g tin hiru Réma (9, 20), suy tw
vé thai d6 khong tin cia mot phan dan Israel, Thanh
Phaolé cam thay dau dén, ngai néi, “H&i ngwdi, ban
la ai ma dam cai lai Thién Chta? Chang & san
pham lai n6i v&i ngudi sadn xuat: Sao dng lam ra toi
nhw thé nay?”.

Chung ta chang co thé thi hanh mét “quyén”
nao dbi v&i Thién Chaa. Béi luc ching ta c6 cam
giac, béi ching ta da cé gang rat nhiéu, nd lwc qua
nhiéu vi Nguwoi, nén Thién Chla no' chidng ta mét
diéu gi d6 - ching ta c6 mét quyén nao d6 dbi voi
phuc lanh va an sing cda Ngwdi. Du ngbén Tin
Mirng vé nhirng ngudi day t& vé dung nhac ching
ta rang, khéng phai nhuw thé. Khi ching ta hoan tat
mot diéu tét nao d6, khi ching ta da chu toan nhiém
vy, ching ta phai cdm ta Chda vé diéu d6, nhung
coi chirng kéo trong mong diéu d6 mang lai cho
ching ta bat cir loai dac quyén nao. Nhirng viéc

199



lanh phuc dic lam duwgc khéng mang lai cho ching
ta bat cir mot quyén nao trén Thién Chda hay trén
ngwdi khac, dau chdng ta thwong nghi nhw vay
hodc ddi luc thira nhan hay khéng thira nhan diéu
do.

Vi thé, sé ich loi biét bao khi ching ta ludn duy
tri mét y thiee sbng ddng vé sw nhung khdng tuyét
ddi trwdc nhivng qua tdng cta Thién Chla. Bang
khong, twong quan cua chdng ta vé&i Thién Chua
cling nhw véi ngwdi khac cé thé tréch duwong va
b4y gid, cai ly cda tinh yéu tré thanh cai ly cla
nhirng tinh toan nhan loai. Khi Thién Chla nham
|1, thi dé khbng phai la do cbng trang hay gia tri
nao noi chang ta ma la do long nhan ti va tinh yéu
dwoc trao ban cach nhwng khéng cta Nguwoi. Viéc
nham I&i ciu xin khong phai 1a mét diéu gi d6 Thién
Chta méc no chiing ta, nhwng 1a mét qua tang.

Viéc cau nguyén cua ching ta phai kién tri, tin
twdng, tham chi liéu Ilinh... nhwng phai udn tran
ngap sw khiém tén tung phuc thanh y Thién Chaa.
Nhirng I&i nai van cua ching ta thwdng dwoc kem
theo nhitng ndi mong chd nao d6 cua con nguoi
vén khong luén hoan toan tinh tuyén. Pau khd cua
chang ta vi khéng nhan dwoc cau trd Idi tiee khac
doi héi phai chiu dwng, kién tri; 1&i moi goi kién
nhan, thyc hién trong chang ta mot tién trinh thanh
luyén va dao sau va tién trinh nay sé lam cho 1o
cau xin cla chdng ta chan that hon, phu hop hon
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v&i sy khén ngoan cta Thién Chia va do do, rét
cudc tré nén hiéu qua hon ciing nhw sau séc hon.
Toan bo tién trinh thanh luyén, gido duc khat vong
va wéc mudn clia ching ta 1a mét yéu td quan trong
cia sy trwdng thanh thiéng liéng va nhw thé,
trwdng thanh trong viéc cau nguyén nira.

Hon niva, lai c6 Than Khi gitp d& ching ta 1a
nhirng k& yéu hén, vi ching ta khéng biét cau
nguyén thé nao cho phai; nhwng chinh Than
Khi cau thay nguyén gilp ching ta, bang
nhirng tiéng rén siét khon ta. Va Thién Chua,
Pang thiu subt tam can, biét Than Khi mudn
noi gi, vi Than Khi cau thay nguyén gitp cho
cac thanh theo dang y Thién Chada (Rm 8, 26-
27).

Dé két luan nhirng suy tw nay, toi xin lwu vy,
mét trong nhivng phwong thé hiéu qué nhat d& dam
nhan céng viéc thanh luyén nay ciing nhw dé Ion
lén trong sw khiém tén va tin twdng, 1a thwe hanh
viéc cau thay nguyén gilp theo thé thrc ta on, du
két qua cua no 1a gi. That 4n twong khi ching ta
thdy trong cac birc thw cGa minh, Thanh Phaold
ludn ndi két viéc cau xin véi viéc ta on trong cung
mot chuyén dong duy nhét:

“Anh em hay siéng ndng cau nguyén; hay tinh
thirc ma cau nguyén va ta on. bong thdi, cling
hay ciu nguyén cho ching téi nira, xin Thién
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Chla mé& clra cho ching téi rao giang loi
Nguwoi, dé ching tdi loan b4o mau nhiém Buc
Kitd; chinh vi mau nhiém nay ma téi bj giam
gitr” (Cl 4, 2-3).

“Anh em dirng lo I&ng gi ca. Nhung trong moi
hoan canh, anh em cir dem 1&i cau khan, van
xin va ta on, ma giai bay trwéc mat Thién Chua
nhirng diéu anh em thinh nguyén”(PI 4, 6).

“Vay tién van moi s, toi truyén phai dang loi
khan xin, cdu nguyén, ky dao, ta on cho hét
moi ngwdi” (1Tm 2, 1).

Ché gi viéc cau thay nguyén gitp ludn dwoc
thwe hién cung véi viéc ta on. Buwoc nhu thé, viéc
cau nguyén cla chang ta sé c6 dwoc chiéu sau,
chan ly va hoa trai sung man... boi 1€, né la mét
nguén phuc lanh cho chang ta va cho nhixng ngudi
khac. D& thanh luyén tam hén va lam cho chiing ta
cdm nghiém dwoc méi phic “Phuc thay ai cé tam
hén trong sach, vi ho s& dwoc nhin thdy Thién
Chua” (Mt 5, 8) thi khéng c6 gi manh mé hon viéc
ta on va sdng long biét on.

Chuc tung danh Chia dén muén doi! Amen.
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