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CACH TRANG BANH CUON THANH TRi

Loi gidi thigu: theo lién mang toan cau thi “Bdnh cudén Thanh Tri” ld mot mén an truyén thong cé lich
swr ldu doi, gn liéen véi vimg Thanh Tri, Ha Ngi—Bdc Viét Nam. Di khéng c6 tai liéu chinh xdc ghi chép
vé thoi diém xudt hién, nhung theo dén gian truyén lai, mon dn ndy da cé tir hang tram nam trude, it
nhat tir thoi ky phong kién.

Tai sao lai goi la “Banh cuon Thanh Tri”?

Ngay nay, “Thanh Tri” la tén ciia mét huyén thuéc ngoqi é thanh phé Ha Néi vé huéng nam. Khoi
nguyén, ti xa xua, Thanh Tri la vung ddt c6 tén Long Bam (dam Rong). Vao thé ky X, sir qudn Nguyén
Siéu chiém dong Tay Phu Liét, khai khdn dat hoang tao nén mot thé luc quan sy manh va phat trién
thanh mét trong 12 sir quan. Pén thoi thuéc Minh [nha Minh bén Tau], khdng mudn ddan ching nhé lai tén
Thang Long, chinh quyén phong kién phwong Bdc dd doi tén kinh dé mede Viét thanh Péng Quan, va
Long Pam ciing bi déi theo thanh Thanh Dam (dam miede trong) thuéc chdu Phiic Yén. Sang thoi [vua]
Lé Thé Téng (1573-1591), dé kiéng ity tén vua, ving dat ndy dwoc doi tén lan nita thanh “Thanh Tri”
va tén goi nay ton tai dén tdn hém nay.

Thanh Tri la mét ving dat trong hia lau doi, néi tiéng vOi gao ngon, thom, thich hop dé lam banh cuon.
T rat xwa, nguoi dan Thanh Tri da biet dung bot gao dé trang banh mong, an kem voi hanh phi, nuwoc
mam pha, cha qué, gio lua, v.v.

Bdnh cuén Thanh Tri tirng dwoc cdc ba, cdc cé ganh hang rong rdo khdp Ha Néi ban, tré thanh mot
hinh anh quen thugc cua pho phwong Ha Noi xua kia.

Binh cuon Thanh Tri trong dm thuwe Ha Nji
Vao thoi ky phong kién, banh cuép Thanh Tri da c6 mdt trong cdc bira an ddn da cua nguoi dan kinh
thanh Thang Long. Qua nhiéu thé hé, mon banh nay van giir nguyén cach lam truyén thong: khong

nhdn, chi rac hanh phi, tao nén nét riéng biét so voi cdc logi banh cuon khdc.

Ngay nay, dii ¢é nhiéu loai banh cuon véi nhan thit, trimg, tém, v.v., nhung banh cuén Thanh Tri van
gitt dwoc hwong vi nguyén thuy va nét tinh té cua am thuc Ha Ngi xua.

Tom lai, banh cuén Thanh Tri cé thé da ton tai it nhdt vai tram nam, tir thoi phong kién, va la mot phdn
khong thé thiéu trong am thue Ha Noi. Trdn trong. —tkd

Lich sir hinh thanh va hoan cinh ra doi
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Banh cudn Thanh Tri 1a mot trong nhitng mén én truyén théng nodi tiéng ciia ving dat
Thanh Tri, Ha N6i. Banh cu6n xuat hién tir rat 1au doi va tr¢ thanh mot phan khong thé
thiéu trong am thyc ctia ngudi Ha Noi. Ban dau, banh cudn Thanh Tri chi 14 nhiing chiéc
banh trang mong, khong c6 nhan, duoc dn kém véi hanh phi va nuéc mam chua ngot.
Theo tho1 gian, mén an nay dugc cai bién v6i nhiéu loai nhan khac nhau nhu thit bam,
moc nhi [ndm tai meo], Va dugc phuc vu di kem cha lua, rau thom, tao nén huong vi phong
phu va hap dan.

Bién héa theo thoi gian

Qua thoi gian, banh cuén Thanh Tri da c6 nhiéu sy thay d6i va sang tao dé phu hop voi
khau vi ctia nhiéu thuc khach. Ngay nay, ngoai nhan thit bam va moc nhi [ném tai meo]
truyén théng, ngudi ta con thém vao cac nguyén liéu khac nhu tom khd, tring, hay tham
chi 12 nhan chay v&i ndm va rau cu dé phuc vu cho nhitng nguoi an chay. Hon nita, cach
ché bién va trinh bay moén an ciing trd nén da dang va phong pht hon, dap ing nhu cau
cua thuc khach hién dai.

Cach thirc trang banh cuén Thanh Tri
Nguyén liéu

— B0t gao: 200g

— Bot nang: 50g

— Nudc loc: 700ml

— Thit heo bam: 200g

— M@C nhi [ndm tai méo]: 10g

— Hanh kho: 50g

— Hanh phi: 50g

— Rau thom (rau mui, hung qué): tuy

— Gi0 lya: 200g

— Nude mam, duong, giém, t6i, 6t, tiéu, mudi: dé pha nudc cham.

Dung cu [

— Chao ghéng dinh

— No1 hap

— Vai hap banh (hoac khung cang vai).

Cach lam

— Chudn bi bot: Tron déu bot gao va bot nang voi nudc loc. Cho bdt nghi khoang 30 phut
deé bot nd va hoa quyén.

Page 2 of 6



— Chudn bi nhén

— MOc nhi [ném tai méo] ngadm nudc [s6i] cho nd, sau do rira sach va bam nho.
— Hanh kho6 boc vo, bam nho.

— Phi hanh kho cho thom, sau d6 cho thit heo bam vao xao chin, ném thém mot chut
muodi, ti€u, va cudi cung cho mdc nhi [nim tai meo] vao ddo déu. Tat bép va dé nguoi.

Lam nwoc cham

— Pha nudc mam, _duong, glam nuée loc theo ty 16 1:1:1:4 (1 phan nuéc mim, 1 phan
duong, 1 phan gidm, 4 phan nude loc). Thém toi bam, 6t bam tuy khau vi.

Trang banh

— Pt ndi hap 1én bép, dd nudc vao ndi va dun soi.

— Dung mot miéng vai cing trén miéng ndi hip hoic str dung khung c6 cing sn tim vai.
— Quét mot 16p mong dau an 1én tim vai dé banh khong [bi] dinh.

— D6 mot 16p mong bot 1én vai, ding thia trai déu.

— Pay nip va hap khoang 2—3 phut cho banh chin.

— Dung que tre vot mong dé nhac banh ra, trai ra dia.

Cuén banh

— Pt mot it nhan thit 1én banh, cudn lai nhe nhang.
— Lap lai cac dong tac trén cho dén khi hét bot va nhan.

Trinh bay

— Bay banh cuon 1én dia, rac hanh phi lén trén.
— An kém voi cha lua, rau thom, va nudc cham da pha.

Bdnh cuén Thanh Tri khong chi ngon miéng ma con 1a mén an mang dam huong vi
truyeén thong [am thuc] ctia Ha N§i. Chtic ban nau nudng thanh cong va thudng thirc mon an
dac biét nay!

JAMONO o
nguon: blog thuc pham bep viét

tkd ghi chu:
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[*] Hién nay, k§f nghé may moc chay bang dién phét trién rat nhanh chong va cang ngay cang t6i tan va
ky diéu hon, giup con nguoi giam surc lao dong tay chan, d6 vat va hon thu¢ xua... Sau cudc cach mang
“noi com dién”, h1en nay trén thi truong dd dung dién xuét hién “néi trang bdanh cuén chay bang dién
nha”. Uu diém cua “noi trang banh cuon dién” 1a sach s&, mau le, va con ngudi khong phai lam 1 1én

rimg d6n cui dé ndu banh cudn, giam nan pha rimg gay 16 dat va lut 16, v.v.

Dudi day 1a vai hinh anh vé “néi trang banh cuon dién” do tkd suu tam tur lién mang:

“nbi trdng banh cudn dién”
cho 1 gia dinh ngudi Viét dién hinh 7 ngudi
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cac bo phan bén trong ndi trang banh audn

dé phu tung:

1. que bang tre dugc v6t méng dé nhdc banh;
2. khung cdng vai trdng béanh;
3. vai trang banh;
2 & 3 dugc dat bén trong noi...
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Nguon: Internet eMail by thd swu tam

Dang ngay Thir Bay, February 22, 2025
Ban Ky Thudt Khod 104A-72/SQTB/PP, BPD11/TPIND, QLVNCH
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