Tap ghi
Chu dé: nudc mam
Tac gia: Viét Nam Plus

NGHE LAM NUGC MAM PHU QUOC

("Chcft loc thién nhién" tao nén tinh hoa van héa — am thuc Viet)

hinh mdt "nha thung" tiéu biéu tai eréng lam nuéc mam...
hinh suu tdm trén lién mang

Loi mé: Nghé lam nwée mam la mot trong nhitng nghé truyén thong lau doi ciia ngiweoi Viét & nhitng
vung ven bién. Nghé lam nwoc mam Phu Quoc tinh An Giang (tinh Kién Giang cii) noi tieng hang tram
nam nay, dwoc truyén lai cho con chdau, den nay da qua nam, sau thé hé. —khuyét danh

Ca Com ding [am Nuic Mam
Nghé 1am nwée mam truyén thong lau doi
Theo mot sb tai liéu cua nguoi Phap, Phu Quéc 13 mot trung tAm nudc mam ndi t1eng cua
Viét Nam va Bong Nam A. Tir cudi thé ky XIX, nghé danh ca ven bién ¢ Phu Quéc gin

v6i nghé 1am nude mam véi qui mé 16n, bao dam doi sdng cho hang ngan cu dén.

Nghé lam nuéc mam Phti Qudc da trai qua nhiéu | giai doan phat trién, ting budc ap dung
k¥ thuat vao mot sb cong doan san xuat nhung van giir duoc huong vi nudc mam truyén
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thng véi bi quyét gia truyén. Co 3 phuong phap ché bién nudc miam truyén thong co
ban, d6 1a phuong phap danh khudy, gai nén, va hdn hop gai nén va danh khudy.

O Pha Quoc cac ho l1am nudce mam phai xay dung riéng mot khu nha chuyen dung cho
viéc ché blen nudc mam goi la "nha thung." Tuy theo ' : diéu
kién kinh té va sy phat trién kinh doanh cac ho xay dung
mo "nha thung" c6 di¢n tich chira dugc vai chuc dén
hon tram thung va khu cong trinh phu phuc vu cho
viéc san xuat. Nhiéu "nha thung" c¢6 doi ghe danh
bat c4 com, c6 ca ben tau dé van chuyen calén
nha thung va c6 truyén théng 1au nhat 1a 6 doi,
méi nhat 1a 3 doi.

Nhirng ngudn nguyén liéu thién nhién gép nén sw
tinh tay

Nguyén liéu 1am mam chinh 1a c4 com. Trong do, c4
com c6 nhiéu loai: soc tiéu, soc phén, phén chi,
com do, com 1ép, com than. Ca com soc tiéu va
com than 13 hai loai cho ra nudc mam ngon nht.
Dé lam ra san pham nudc mam ngon hao hang
phai 14 loai ca com tuoi, ca moi danh bat ngoai
bién dé 1am nguyén liéu, vi ca com nho dé phan hity
khong c6 vay, néu dung ca com khong twoi thoi gian
phan hiy s& mau hon nhung nuéc mim s& khong
thom ngon va khong dep mau, néu do tuoi va dong
nhat vé chung loai ctia ca cao thi ham lugng dam
trong nudc mam sé& cao.

"tin", 12 mdt céi hii/lo bdng dat sét nung.
Puge cac hang san xudt nudc mam thoi VNCH

dung dyng nudc mam ban ra thj trudng.
(anh swu tdm trén lién mang)

Ngoai ra, loai mudi dung dé lam ca ciing phai 14 loai
mudi chét lugng cao nhat. Trong do, Mudi hat to, ¢
tinh khiét cao, it 1an tap chat dét cat. Viéc luu kho
gitip vi chat va dang ctia mubi bay bét, giir lai vi man
thuan khiét dé khi u6p khong lam hong thit ca, tir 46 cho doi nhiing giot mam thanh
pham tinh tiy nhat.

Trudc nam 1975, cac "nha thung" str dung duong thé (duong den dong thanh timg miéng)
dé lam pham mau dung ché bién nuéc mam ngang (con goi 1a nudéc mam thap dam). Sau
nam 1975, nguoi lam nghé dung céc chét diéu vi, tao ngot bd sung vao nudc mim cé
ndng d6 thap voi liéu luong theo quy dinh ctia Nha nudec.

"Do6 nghé' da dang trong cac cong doan san xuat "vua cua cac loai nwéc mam"
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Thung u dugc dung trong qua trinh udp, u ca cho dén khi san pham dugc hoan chinh.
Thung thuong lam bang g0 cdy boi 101, vén vén vi cay nay mém nén khi cot Xiét niéng s&
khoéng co chd hd; niéng bang song may. Nhirng duong k& van giap nhau, nguoi ta dung
v0 x0p cua cdy tram tram kin lai. Bén hong, gan day thung khoet mot 16 nho, gin voi vao
dé thao nudc goi 1a "16 10" Nhimg chiéc thung 16n duogc ké cach dit d6 50cm.

Trudc nam 1975, thung u chuop c6 stc chira tir 5-7 tAn ca. Sau nay, thung c6 stc chira
16n hon, tir 12—15 tn, cho ra san phadm nudc mam tir 4,000—-10,000 lit. LS i gin vao
than thung 0, cach day thung tir 20-30cm, dé rit nudc mam ra ngoai, co thé gin khoa
ngang (10 chdt) hoic khong c6 khoa (1u tron).

Thung himg dung san s6t, gan loc, chira nuge mam thanh pham. Trudc ndm 1975, thing
c6 thé tich tir 200-500 lit. Nay thung c6 thé tich tir 1,000—2,000 lit, tham chi 10,000 lit.

Db loc dé ngan xac ca lot vao 1am tic 16 1 va dé 1am cho nudc mam dugc trong. Trudc
day, ngudi lam nghé dung toc roi hodc da trimg hay manh sanh dung vao bao dé dan
chung quanh 16 10; ché soi may cot thanh mot bé nhu cdy choi (goi 1 choi 1) dyng dimg
trong thung ngang 16 1t Hién nay, ngudi dan van dung choi It nhung phu thém 1 tam
dém bén ngoai ¢ dinh bang 1 sgi may va cho thém 1 bao muébi hat.

Cay d6 (con goi 1a don em) la hai thanh gd vuong dong nam ngang song song trén mi¢ng
thung, bon du c6 ngdm méau xudng vanh miéng that kién cd gitt cho bé mit vi gai nén
cua thung khong bi bung sat.

Vi tre, vi van dugc dan bang tre méng hodc lam béng nhimg manh van gb dung dé dit 1én
mat dé nén chit ca da duoc mudi trong thung Tam 14 day 1am bang 14 dira nuéc cham lai
thanh timg méanh, dé day 1én mat ca ¢ mudi trong thung .

Quy trinh cong phu tao ra tinh hoa am thue Viét

Tél‘u danh bét ca com thuong di thanh cap gTé thuan loi trong Viéq danh bét ca com theo
ludng. Tur thang 6 dén thang 10 Am lich hang ndm, cac tau thuyén di doc theo cac ganh
theo doi nhirng luéng cé chay.

Ca com déanh bat dugc dua 1én boong tau rira sach bang nudc bién, loai bd tap chat va cac
loai cé khac lan vao. Ca dugc xo6c cho rdo nudce, luong bang sot ro1 dem do 1én san cua
tau. Ca duogc tron voi ti 1€ tir 2.5-3 ¢&/1 muoi ngay trén tau (tur 2.5-3 tan cé/1 tan mudi).

MB&i 1an cho mubi vao ca phai diing mot cai ban cao nho bang gd dé tron déu, tranh dé ca
won. C4 tron xong cho vao ham tau va rai déu 1 16p mudi day khoang Scm, day kin va rit
nudce boi (nude ca chay ra khi wdép mubi) & day hdm cho vao thung chira. Cong doan nay
duoc goi 1a "mubi gia."
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O cong doan u lam chin ca ("mudbi that"), tbc do va thot diém chin cta qua trinh nay phu
thudc vao diéu kién mubi udp, nhiét do mdi truong, ndéng d6 mudi udp. Cé sau khi vé
"nha thung" s& duoc van chuyén db vao cac thung chuop ngay.

Sau khoang 3—4 ngay, nudc bdi duge rat ra, san bé mit ca cho bang phang, rai 1én mat
mot 16p mudi day 2—-3cm. Sau 3 dén 4 ngdy, quy trinh gai nén duogc thuc hién bang cac
thanh chdt.

Sau d6 bom nude boi ngap trén bé mit. Qua trinh tu chin nhu vay dugc thuc hién trong
sudt 12 thang trong thung & diéu kién thién nhién ctia moi truong. Trong quaé trinh 1,
nguoi 1am nude mam sé "tham" kiém tra chuop dé phong ngira hu hong va xu 1y ngay
khi chuop bi hu, chua.

Sau khi chuop chin, bat dau qua trinh kéo rit nwdéc mam tir thing u chuop. Co6 2 cip do
rit nudc mam.

Kéo riit nudec mam cbt: Khi nude trong thung i chuop chuyén sang mau nau vang va mui
thom lan téa, d6 13 luc chugp da chin va c6 thé 1ay nudc mam duge. Ngudi lam s& mé nat
16 1t cho nudc mam chay tir tir ra thung chira cho dén hét nude. Sau d6 théo vi nén bén
trén ra, rira sach roi gai nén lai. Bom nudc méim d3 rat ban dau tré lai thung.

Ca nhu thé tron déu dén khi thay nudc mam c6 mau vang do va trong, sdnh khong c6 can
lang. Nudc mam lic nay c6 mui thom diu, ném c6 vi ngot dam da cua dam rat dac trung
la da dat loai sdn phdm nudc mam cot ra thung thanh pham.

Kéo rat nwéc mam long: Sau khi rat hét nudc mam cot, hoa tan muoi vao nude sach dén
bao hoa, bom nudc mudi tuan hoan qua céc thung t chuop da lay hét nudc mam cot tir
thung c6 ham lugng dam thap dén cao, thu dugc nudc mam thanh pham goi 1a nuéc mam
long.

Qua trinh bom cwr 1ap di ldp lai cho tég ca cac thung u chuop trong h¢ théng day nudc
long dé thu dugc nudec mam thanh pham long 2, 3, 4... Thoi gian kéo rat hét chu ky nay
tur 2—3 thang.

Tir Nghé ciia ngudi dan bién dén di san vin héa phi vt thé qudc gia

Nudc mam Pht Qudc 14 su két hop tinh té, hai hoa cia nhiéu yeu t6 nhu chat luong ca,
mudi, ngudn nudc, khi hiu cua Pha Qudc, cach thirc cham séc mam, va kinh nghiém cua

nguodi 1am nude mam duge tich liy qua nhiéu thé hé.

Nghé lam nudc mam Phu Qudc gan véi bién nén cling gan véi tin ngudng li€n quan dén
bién nhur:

Page 4 of 6



“F tin ngudng thd ca Ong,
P cacvi than bién,
% thd Mau Thuy (ba Thity hay con goi 1a tuc thd Ba Cau).

O Phu Quéc c¢6 nhiéu lang thd 6ng Nam Hai, trong d6 ¢6 3 diém thd 16n & Duong Pong,
Duong To, va An Théi; Miéu Ba Thily Long (Dinh Ba Thiy Long — Duong Péng); Dinh
Cau, con goi 1a miéu Long Vuong hay génh Dinh C4u, nim trén mot nai da thap nho ra
tai vam song Duong Pong (nén con goi 1a génh hay d6i).

Nghe cling gan lién v&i doi song dan cu va sy phat trién cta dia phuong. Nghé 1am nuéc
mam da tac dong dén doi séng kinh té ctia mot bo phén dan cu sinh song tai Phu Quédc va
ngu dén danh bét ca com & ving bién Tdy Nam. Nghé 1am nuéc mdm Phi Qudc 14 san
pham cta qua trinh giao luu, giao thoa van hoa Viét Nam. Trong qua trinh di dan Iap
nghié¢p, nghe dugc cu dan ngudi Viét & mién Trung mang theo va phat trién ¢ ving dat
m&i Phu Qudc.

Mot trong nhimg ddu 4n van hoa dic sic di dugc tiép bién qua thoi gian cta cong dong
dan cu Phu Quéc chinh 13 vin hoa bién, véi tuc thd ca Ong, thd than song bién, van hoa
am thuc, va ky thuat 1am nudc mam. Nghé lam nuéc mam thé hién dic trung van hoa cua
cu dan dia phuong véi nhitng kinh nghiém dan gian, bi quyét, k¥ thuat lam nudc mam
duoc bao luu va trao truyén qua nhiéu thé hé.

Nudc mam, ngoai 1am gia vi, ché bién thirc an con 1a vi thubc Pong y chita cac bénh nhu:
binh tAm an than, ha ap, boi bé co thé bi suy nhugc, chira bénh budu cd, hen suyén dau
nhtre xwong khadp, tré con gay yéu, bénh néc cut. Nguoi dan khi di bién thudng uéng mot
chén nudc mam dé ting sinh luc, gitr Am cho co thé khi lin xubng bién sau.

V&1 nhiing gié tri lich sir va van hoa trén, nghé lam nuédc mam Phu Quoc da dugc dua
vao Danh muc di san van hoa phi vat thé qudc gia nam 2021.

Ngay nay, nghé lam nudc mam Pha Qudc tiép tuc phat huy gia tri kinh té va du lich, thu
hut khach tham quan tim hi€u v€ van héa lang nghe.

Danh tiéng clia nudc mam Phi Québc khong chi duge khang dinh trong nudc ma con trén
thi trudng qudc té, duoc truyén thong nudc ngoai ca ngoi. Pay ciing 1a san pham dau tién
ctia Viét Nam duogc Lién minh chau Au bao ho chi dan dja 1y, khéng dinh ngu(‘Sn géc,
chét luong, va uy tin cia mot thuong hiéu truyén thong Viét Nam.

Nude mam Pha Quéc van tiép tuc gitt vitng vi thé 1a mot trong nhitng dic san danh tiéng

nho huong vi ddm da, d§ dam tu nhi€n cao, va mau nau dé dac trung. Chinh quyén va
cac ho san xuat dang day manh gan két san pham véi chuong trinh OCOP, ing dung
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cong nghé truy xuit ngudn gbe, va ddy manh xuc tién thwong mai dé giir gin va phat huy
nghé truyén thong./.

va+
NnguUon: msn.com

Nguon: Internet eMail by thd siweu tam

Dang ngay thir Bay, September 12, 2026
tkd. Khoa 104-72/SQTB/PD, bD11/TDIND, QLVNCH
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