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CAY XOAI
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Xoai twgng Binh Dinh

1. Dan nhap: Cay xo0ai c6 ngan gc tir An Do nén trong danh phaputb vat co tén 1a
Mangifera indica. Maién thé ky 16, ngroi Arab moi du nhip giong xoai qua Phi Chau
va ngrodi Portugaliss-dao-nhadua xoai vao BresiBa-tayl Tir thé ky 17 15 di, xoai gip tai
nhiéu x& nhiét déi khac. Cay xoai la cay ge gia cia BangladeshAn Bo. Trong nét sb
nén vin hoa, trai cay va laia néduoc sr dung nhr 1a nghi E trang tri &i cacdam ardi,
1€ ky niém, va nghi & tén gido.

Vai ca dao lién quan

— An xoai ky hét mauwong ‘
Lam than con gai ehthwong chong ngeoi.

— Gi0dwa muwoi tam la xoai
Ai dua duyén bn lac loai déen day.

Ta gip cay xoaiy An Do, Thai Lan, Lao, Mién, \&t Nam, Philippin, v.v. Xoai baf
Canada pin I6n 1a tr Mexico hay & cac nr6c Trung My nhu Salvador, Guatemala.

Cay xoai éing tong nhéu ¢ vai xr Phi Chaugdic biét & Mali: khi Tong Thong Phap
Macrondi tham linh Phap trd quaa Mali dudi 1a co Lién Hi¢p Quoc, Tong Thong Mali
bieu cho Tong Thong Phap & may chuc thung xoai va ong nai¢ lai cho linh Phap.
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Cay xoai thich nghidi nhiing dat phi sa va trong riimg roi c6 caodd thap hon 700 mét.
Trong xoai pli lya nHrng vung khéng bmua lUc xoai ra hoa.

Mién Bong Nam A téng nhéu xoai. Cay xoai caartl0 métdén 25 mét, théic ho
Anacardiaceae. Ldon, moc cach, pHin 14 hinh thudn. Hoa c6 5 canh, mau vaopdd,
5 nh (nhung ch 1 hay 2 nhsinh @n). Qu hinh thin, thit mong nxéc, thom, ngot. Sau
khi ra hoa, phi cho vai thang sado qua xoai moi chin. Xoai thapceniéy thi cho qa sau 3
hay 4 im, con xoai ®ng ht phai chirng 10 Am méi cho tréi. Xoai téng king hot sdng
lau hon, co the trén 100 am.

Cay xoai c0 th duoc trong tr mot hat giéng trén nit dat, nhung phii cho ca chuc nim dé
cay ra qé nén ngoi ta ch trong cay xoai ghép ¢hmat khoang 4 rim dé ra tréi.

2. Vai giong xoaié Viét Nam

X04ai c6 ét nhiéu giong, nhing c6 2 nhém @ing @ ban 1a nhémAn Do (hat don phéi) va
nhémbong Nam A (lat da phoi). Nhomiton phoi throng cho trai quanham. Cay xoai
DPBSCL [péng Bing Song @u Long] €O diEn tich Q?n 50,000ha (@nudc 85,900ha). Riéngrth
DPdng Thap c6 din tich xoai 9,800hajrth Tién Giang c6 din tich fon 3,900ha. Hugn
Cao Lanh c6 &p tac xa M Xuong dat san lwong xoai binh quan 5,008r/nam, trongdd
xoai Cat Chu cltim 70% 4n lugng, xoai Cat Hoa &c chiém 30%. \a chinh fr thang 12
dén thang 6; v nghich tir thang 6dén thang 9. \éc diéu khién ra hoa, ra trai hoan toan
cha dong, theo kinh ngldm nha won.

L gi ich kinh té: trong xoai co th thu loi nhuan gip 5-6 hn trong IGa. Trung binh 1 cay
xoai thu hach khaing 100-200kg, sau khiithét cac chi phi l&it 250-300 tiéu
déng/ha/w. Xoai Viét Namdaduoc xuat cang sang bin 40 th truong trén tié gidi nhu:
Chau Au, Trung 6ng, Nam Han, Nit Ban, Australia, New Zealanday ding la lai
tréi cay thr 6 caa Viét Namduoc cip phép xdt cang sang thtruong My, chi sau thanh
long, chdm chdm, nhanaly va sta. Nim 2017, xoai Cat Chu Cao LanBgituc duoc
cap phép xdt cang vao Ucbay la mt trong nhing th truong khé tinh e nhit thé gioi
véi nhirng tiéu chén rat ngit ngheo. Gpma $ vung t|6ng (QR code,itc Quick
Response Code) |a gidoan rat quan tong dé co thé tién dén viéc truy xuit nguon goc
san pham ndng 4n, gin chit vai quy trinh én xuit dat pham chit cao,dapung yéu au
cua cac thtraong ntip cang hién nay.

Tai Viét Nam, ngoai xoai tmg & mién chau th Ciru Long, con gp xoai ki vai vings
Khanh Hoa. Cdat nhieu loai xoai, khac nhau&hinh ding, kich thréc, ket cau va mau

sic. Thit ciia xoai chin khac nhawr két cau mem dén két cau oimg hdic si. Sauday 1a
vai giong xoai quan tmg trong ¢ Viét Nam:
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2.1. Tai dong bang Nha Trang, gﬁng xoai Tir Quy chiém 60—70% Hng dién tich xoai
cia dia phwong. Uu diém gidng xoai nay cho trai to,dng hrong thu hach tir 0.5
1kg/trai. MUa chinh xoai nayrthang 2—4 ami¢h. Xoai Tr Quy ki phu hop véi diéu
kién th nhudng va khi lu tréndia ban nén sinhutng va phat tén tt, cho ring stt
kha. Nhrng nim qua ndng dadé @p trung phat tdn manh gibng xoai nay baoam
trong msi va ghép éi tao cac gong xoadi Canh ndng, cat Ho@d thay ing gidbng xoai
Tu Quy..

2.2. Tai mién chau thé Ciru Long, con c6 gong xoai Uc, xoai cat Hoa lc, xoai Cat
Chu, xoai xanhPai Loan va xoai keola nhing gidng xoai xdt cang hién nay @a Viét
Nam sang Trungdng, My va Australia. Xoai Hoa &c l1adé nhit danh xoai éa mén
Tay, rdi tiéng ngon, ngt.

-

' Glﬁng x0a| T Quy 6

— Xoai cat Hoa Léc ndi tiéng ngon, ngt. Gidng xoai nay 4t thinh hanhy xa Hoa loc,
huyén Céai Bé, Tén Giang. Do 1y, gia ban aa noé lic ndoing dip d6i, gip ba so i
xoai Cat Chu. Trai to, éng hrong 1 g la 400-600gq, th vang, &, thom, ngot, hat dep,
duoc coi la gbng xoai c6 pAm chit ngon. Thi gian tr [kni) tré bdngdén (ac chin trung
binh 3.5-4 thang.
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Xoai cat Hoa Ldc

— Xoai Cat Chu, do c6 gia & phai chang nén 1a ding xoai xit cang qua Nhat, My va
Australia hén nay. Ning suit cia xodi Cat Chuimg cao lon xoai cat Hoa bc do & dau
trai hon vaduoc trong @p trungd huyen Cao La&nhpong Thap. Pim chit ngon, thit
thom ngot ¢ v hoi chua, dng trai hvi tron, trong legng 1 trai trung binh 250-350g% v
mong. Pay |a gbng xoai ra hoaing chum va 8dau trai, ring sut rit cao.

Riéng gbng xoai xanai Loanduoc trong ra in mién Bac, nhit 1a ¢ Son La.
— Xoai keothi co ngla»n goc tir Campuchia, an day dugc nha won ¢ PBSCL tong
nhiéu dodic tinh & trong ring st cao,in xanhséng/chra chin] ciing kha ngon va c6 hinh

dangdep, trong tir xoai cat Hoa bc.

—Xoai Tw Quy: Tan thra, la to tin, mép gn song. Trai ang trung binh 320g, hinrﬁb
duc, dau trai nfon, vo mong lang, mau vandep, ngpt, thom, hat nho. Tur khi ng hoadén

thu hach 115 ngay.
./I v ') |

Xoai tf quy

— Xoai Xiém: Pram chit trong doi ngon, @m vang, tfit déo, min, hat nho, vo trai day.
Pay la gbng & dau trai, ning st cao.
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Xoai Xiém

— Xoai Tweng: L& gidbng xoaian $ng clim mim duong rt dugc va chdng, W mau
xanh nhat, com xoai nhai gion rau rau, mui¢m va \i chi chua thoang thimg. Laai nay
trong rat nhieu ¢ cac vung néin Trung.
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Xoai tugng Binh Dinh

— Xoai Thanh Ca: La gidng xoaiin $ng, cay phat tén manh, 14 thon daidau hoi nhon,
trai dai hvi cong, raing trung binh 300g.
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Xoai thanh ca Binh Dinh

— Xoai tim: Pay la gbng xoai lai, trongié co ndt gibng xoai w hong Hong Ju ta Pai
Loan. Khi phét tén day du, trong hrgng trung binh ¢a xoai fr 0.8—1.2kg/qé. Trai xoai
tim c6 hinh dng hinh tfing, W cing mn. Gidng cay c6 kh nang khang saudmh ©t.
Cay xoai cao trung binlx8—4m, thich bip trong & khu wron nhy, thAm chi c6 i tréng
lam cinh. Tht xoai bén trong c6 mau vangns, mui tom va ngt. Tuy nhién, khi qa
con xanh, xoai chuaoh céac gdng throng thiy. Xoai xanhsing] thudng duoc ché bién
thanh cadc moéndm [gsil, 4n theong. Xoai tim cho trai chinrtthang 8#én thang 9. Cay
trong ft wa anh sangtc tiép cia mit troi.
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Xoai tim lai Dai Loan

— Xoai B’z'ic’L'Jc Xoai viing Bic Uc (Northern Territory Mango) laghloai trai cay co gia

tri kinh & rat cao. Vo mua thu hach nay throng kit dau tir thir 6 dau tién @a thang 10.

Tuy nhién, v mua § thaydoi tuy vao trng ram, phi thuoc vao & thaydoi cia mua wi.
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Trai xoadi trén cayeschuy%n din tir mau xanh sang maité hong. Bén trai cay khi chugn
sang mau vandong nghia Wi viéc nddadén lucduoc thu hach.

£

Xoai Bdc Uc

— Xoai Thai Lan: Xoai thai cho trai tron dai,di cong¢ phiadudi, vo xanhdam cd the
an g, chindeu rat ngon. \&i ky thuat trong cay xoai Thai Ladon gian nén hé¢n nay
nguoi dan at wva trong loai cay nay.

Xoai Th4i Lan

3. Thanh phan héa hpc c6 trong qua xoai.

Qua x04i c6 gia trdinh drdng cao; tht qui co tr 2—3% vitamin B, Cdudng chém 20%
(1a loai duong don duoc hap thu hoan toan); Acid citric; Carotendti sinh 6 A) 15%.
Qua chira nhEu caroten va vitamin B1, B2 va Cath qui chra nhiu tinh t, diu va
tanin. L& clia tanin va rat hop nhit flavonoid 1& mangiferin. ¥ than clira 3% tanin va
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mangiferin. Q& xoai xanh thai ing, phvi kho haic sty kho la ngén vitamin C thién
nhién @i dao.

Tac ding aia xo0ai chin. Xoai chin c6 tamdg b ndo, co i cho ngroi 1am viée tri dc,
suy nhroc than kinh.An it xoai chin thi nhan treong, an nhiéu < bj tiéu chiy, nguoi
nong kit rat, rdm sy, mun nhot. Xoai chin gilpang arong src dé khang, chng viém,
phong ngra ung thr, giam béo, di thién h tiéu hoa, gitip s cholesterol mau,shhuyét
ap, phong &nh mach vanh, nga ung thr rust két (do lam &ng nhudong ruwt, chdng téo
bon).

Tac ding aia x0ai xanhxoai con $ng/chra chin} X0&i xanh cé nkdu vitamin C, c6 nkiu cht
chéat, co th gay tdo bon, khéng ném vao 1Gcdoi bung.
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Thai Cong Tung
Nguwn: https://hungviet-vhr.org/2020/07/01/cay-xoai

Nguwn: Internet eMail byCin Thi Bich Ngoc chuyn

bang ngay T Sau, July 17, 2020
Ban ¥ thuit Khda 10A-72/SQTBD, bP11/TDIND, QLVNCH
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