But Ky
Chu dé: Tét xwa Mién Nam
Tac gia: Anh Phuong Tran Van Nga

AN TET O NHA QUE NAM XUA

LTS: TCDV gidi thiéu mét bai viét ciia Huynh Truong TRAN VAN NGA, nguyén Thiéu id
CTCT/QLVNCH vé viéc an Tet 0 nha qué, thoi mién Nam chua bi bon cong san mién Bac do hg, phong
tuc tap quan cua ngay Tet Nguyén Dan nay can duy tri cho cdc thé hé sau tai hai ngoai.

Germany, 10/1/2022 (Sinh Nhdt 87 tuéi ciia TT Tran Vin Nga).

Chii Nhiém TCDV.
LY TRUNG TIN

nha qué (4p Ba Bai, lang Vinh Nguon—Chau Pdc) t6i nhé rd mon
mot nhu mo1 xay ra trén dat nudc Hoa Ky nay ma t61 dang song.

T6i nhé va viét lai nhitng cai Tét truyén théng dan tdc nim xua
do, cac con chau toi thudc thé hé thr hai, thir ba, thir t va cac
chau gbc Viét sanh truong tai Hoa Ky co6 dip nghe biét va hiéu
nhu 13 chuyén co tich & nha qué mién Nam néi chung, nim xura
nam xua ma cac chau chua sanh ra doi.

Xuan Nham Dan con goi 1a Tét naim Cop, nim mang danh hi¢u con thi hung hang du
nhut trong 12 con giap — Thap nhi chi (Ty, Stru, Dan, Meo, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than,
Dau, Tuat, Hoi).

Dé cho gidi tré tim hiéu, theo phuong Pong, chiing ta dugc sanh ra doi, mdi ngudi sanh
ném nao déu mang tén mot con vat, nhu ndm nay Nham Dan, nam nit déu “cam tinh con
cop”. Ong ba minh can ctr vao nam co tén con thu do, tim vo tim chdng cho con chau
phai hop (hap) tudi, tranh cac tudi khéc ky ma trong sach boi toan, tir vi dau s déu co dé
cap, khong t6t cho cudc sdng chong vo. (Nam xua, trudc 1975, & Viét Nam, chuyen Vo
chong ly di it xay ra hon sau nay). O nha qué, cha me thuong “dit con dau ngoi do”,
nghia 14 trai gai khong yéu nhau trude, tim hiéu trudc ma cha me d6i bén dong y 1a t6
chtrc 18 cudi cho hai con. Bén nha trai nho thay tir vi, béi toan hay gid sach ra tra ctru
chon ngay, gid ndo tot hai bén “sudi gia nhat tri”, tién hanh 1& cudi ngay. Ngd mot cai,
nhitg dam cuéi d6 lai it d6 v& ly di. Ngay nay thi khac hoan toan “con cai dit cha me
d4u thi cha me phai nghe theo vi chdng ddi con bo nha di v6i ngudi yéu”. Vi cac ¢o cau
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tan thoi, hién dai (hai di€n) ngay nay, vo chéng 1a phai hiéu nhau, yéu nhau trudc, nhiéu
khi chung song “thur” vai nam hay da c6 con mot vai dira, méi chiu lam 1€ cudi. Nhu thé,
tudng dau s€ bén chat, tram ndm hanh phic, nhung ly di, gay gdnh nira dudng nhiéu hon
Xua.

T6i thudc thay boi sang mét, khong dam khang dinh kiéu cach cudi hoi ndm xua va hién
tai, ddm cudi kiéu nao sé& tot hon. Theo ¥ nghi ciia mot s6 ngudi thi cuu, cudi ga, 1y
nhau dé dang thi chuyén ly di, “duong anh anh di, duong em em di” ciing dé dang nhu
vay. Hoi xua, cudi vo, ga chong 13 ca mot van dé to 16n dai sy, nhiéu khi phai 1am ré may
nam moi cuoi dugc vo. Cudi vo qua kho, co nhiéu tha tuc rudm ra, lién déi trach nhiém
dén nguoi 16n cha me ca hai bén va lién déi dén danh du ca dong toc nita. C6 cau khong
vua long nhau, cy céi lung tung chi am thém 1én 10t vi ¢ cung nha voi cha me, doi khi ca
dai gia dinh nira nén c6 gang chiu dung, roi s& quen dan. Thud ban dau mai cudi ga chua
hiéu nhau, chua thong cam, cai kiéu mua lau tham dat cta nguoi Xua rat tuyét voi. Chua
yéu nhau roi s& yéu nhau vi chung song gan b6 sanh con dé cai, nbi dong ddi tong dudng.
Cho nén co luat hay I¢, vo chdng chung sdng ba nam khéng sanh con, nguoi chdng c6
quyén dua tra vo cho cha me vo (tam goi cd gai con gin vi chua c6 con, dé dang c6 chong
khac... rat toi cho phu nit c6 dén “12 bén nudc” khong biét bén nudc nao trong, bén nao
duc, nhiéu khi 16i tai chong khong thé sanh con ma ngudi vo chude 1dy dau kho).

Tré lai néi vé tudi, (can — chi ¢ thap can: Giap, At, Binh, Pinh, Mau, Ky, Canh, Tan,
Nham, Quy). Thi du, Tét Nguyén Pan nim nay la nim Dan ma ¢ “can” Nham, Nham
Dén. Mai dén 60 ndm sau méi tré lai Nhdm Dan, c&r 60 ndm, mot chu ky — con goi 1a mot
giap — mot do1 nguoi (Hbi xwa doi nguoi séng tho chi tinh c6 60 nam, khong phai nhu
thé gioi ngay nay, tudi trung binh cua con nguoi goi la tudi tho phai trén dudi 80 — cach
biét 20 tudi. Thoi xua, néu ai séng tho 70 tudi goi 1a that thap co lai hy, nghia 1 xwa nay
hiém c0). Con nam Dan ¢ 12 nim sau tré lai ma can thi da thay d6i, nhu Binh Dan, Mau
Dan, Canh Dan... ma khéng ¢6 Nham Dan (dtng 60 nim sau — 120 nim — 180 nam... méi
c6 Nham Dan).
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Thén - Khi o VE 3t - Hgl - Heltekvely

Vésu ‘cao s6” ctia tudi Dan, nhit 14 phu nit mang tudi cop dugc nguoi xua, lai tha cyu,
liét vao tudi kho lay chong (kho6 ¢6 mét vo mot chong, c6 thé khong dung), con phan biét
tudi hap va tu01 ky. Thi du: Dan, Than, Ty, Hoi ti hanh xung — tudi ky khong nén lay
nhau hay tudi hap: Thin, Tuét, Stru, Mui... ldy nhau rat tt (chua chic, cling c6 giy do).
T61 c6 hoc qua loa vd1 mot ong théy boi toan va bit mach hdt thude béc, lac toi 13 tudi,
t6i co biét tir vi, boi toan chit chut. Hon 70 nam, toi ¢6 thé nhd sai.

NHUNG NGUOI SANH NAM DAN - MANG SO CAO

Vi su hiéu biét han hep cua t61 qua kinh nghiém séng, t6i xin 16 trudce, vi chil quan cua
c4 nhan, t6i c6 thé hiéu va viét khong dugce diing hoan toan, nhitng ai sanh nim Dan qua
ménh s6... Pbi v6i nam gidi, thuong co tanh cuong quyét ddc doan, nong tinh, boc truc...
B01 vOi nir gio1, nguoi binh dén ¢ nha qué thudng noi, nguoi phy nir sanh nam Cop 1a
“xau hay” (t6i khong hleu 1& x4u hay nghia gi ma chi blet c6 chir x4u, phan nghia voi
tbt), co nghia 12 “s6 cao” nén duong tinh duyén thuong ndi song gio, tric tré vi ménh sb
trg tréu cua con tao an bay. Cao s6 qua cung kho c6 chong hay c6 chong ciing khong di
dén dau, gly do. Nhut la gap gioi “lién 6ng” qua thu cyu (bao thi) tin vao mang s, boi
toan, gap nguoi nit tu6i Dan thi “di” ngay, chay té re. Ngoai trir hai ngudi nam ni cung
tu6i Dan, cao s6 nhu nhau, theo béi toan thi “hap” khong bi khic ky... Cling ¢6 nhiéu
truong hop ngoai 1€, vo tué)i Dén ma chong tudi Hoi (dai khic ky) ma hai ngudi da yéu
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nhau trude tir nho, cudi dai, khong kiéng cit gi hét, song chung lai khong giy ganh giira
duong...

NHUNG CAI TET O NHA QUE VOI NHIEU TAP TUC

Thé hé cang xua cang t6 chtirc An Tét tran trong thiéng liéng day du tap tuc truyen théng
hon cac thé hé sau nay. Gan 80 nim trudc, t6i con nhd rd nhitng cai Tét Ta — Tét Nguyén
Pan cua ngudi dan qué sao ma qua trinh trong, qua lo ling du moi thtr, gia dinh gidu
nghéo déu c6 chuin bi trudc, it nhit 3 thang.

Pém Giao Thira (M¥ goi 13 countdown nim méi), hau hét ai cling phai thirc cho dén gio
Ty (canh ba — 12 gi¢ khuya) trén trong don chao ming Nam Mdi va coi con gi ra doi,
nhu tiéng ché sta, méo kéu, tiéng chim riu rit, tiéng chudt chay... nhat nhat duoc cac cu
ban tdn sang hom sau, tién doan (mo — mu) ndm nay s€ mua thuédn gi6 hoa hay c6 thién
tai ngap lut, han han, dugc mua hay mat mua... Cac Cu tha hd ma ban ngang tan doc,
trang trat “khong chét thiang Tay” nao hét. Cac Cu 16n tudi, ¢& tudi Cu Nga (cuoi — he

he!) phai an dién chinh t&, dong b 4o dai khan déng do hay xanh hay 4o the (loai 40 dai
cua quy cu mong tanh va mac quéan trang), dé con cung lay voi di nhang dén, bong hoa,
cau nguyén Troi Phat ¢ ngoai troi tai trude ban Ong Thién hay Vong Thién. Vao nha phai
danh 18, duimg 1én quy xudng lay du 18 nghi, ngdi nghi c6 con chau bung banh mut, nudc
tra quao dén “giai lao”. C6 gia dinh dong du con chau Pém Giao Thira, lam 1& chuc tho
ong ba cha me ludn, sau don rudc Giao Thira. Cac 1€ tuc xong xudi moi ngudi méi di ngu
va sang Mong Mot Tét phai thire sém c6 du thi gid chuan bi cling kién 6ng ba véi nude
tra nong, banh mut trai cay... Co gia dinh con cd thirc an ham néng cing véi com...

T4t ca moi tht trong nha déu duoc tan trang, sach bong, cai gi ciing mdi hét, méi sang.
Chuan bi ngay Tét phai lo trong trot, rau, ct, qua, chim séc bong hoa cay trai trudc nhicu
thang méi mong ra bong hoa cii qua nhiéu, dung luc, ngay Tét. Cac Cu con chon cay tre
nao dé lam cay néu, dung néu an Tét, may quan 40 mdi cho con chau, ciing nhu chon dat
v6i thay d6 cau ddi méi hay mot cip 1in moi treo trén hai cot chinh giita nha.

Dic biét Ngay Tét c6 “van” th kiéng cir, ong ba cha me nhéc nhé con chéu, nhu: ba
ngay Tét khong dugc quet nha va dac biét cam ky quyet rac tir trong ra ngoai, néu co ket,
san nha do 1dm, thi quyét chat chut tir ngoai vao trong dé thanh dong, khong xtc d6 rac
b6 di ma phai doi dén ngay mung Bén. Nguoi xua tin di doan, quyét rac tir trong ra
ngoai, tién clia va ci may, hén dau nim ciing theo rac ma di mét tiéu.

Nudc phai ganh trudc day lu, day khap, gao, thirc dn, mdm mudi, cac céi phai day lu, day
hii hay chai lo... Thirc dn phai ngon phai nhiéu, dn mic phai dep... nhu vdy s& an nén lam
ra, tai 1oc tha ho ma dén... cai gi ciing ddy du hét.

NHA CUA, BAN GHE, TU THO, LU PONG KHANG TRANG SACH BONG
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Thrc 4n, ¢ ban, gidi phu nir lo, con trung bay bong hoa 1a canh, stra sang lai nha ctra, lau
chui ban ghé, ti givong can than, dan ong lo. B6 van gd hay lu dong, ti thd can ¢ xa cir
phai danh that bong. Gidi dan 6ng cyc nhirt 1a danh ba bd Iu dong, mot bo to nhut trén
ban tho chinh giita nha va hai bo lu ddng nho hon & hai tu thd hai bén. Néu ca ba bo lu
nay lam kiéu ré tre, mdi ngudi phai danh bong mot bo, tir sang t6i chiéu méi hy vong
bong 16n bat mat 1am cho 6ng chii nha hai long. Nha téi chi c6 hai bo lu dong kiéu ré tre
& hai ti tho hai bén. Con bo lu to t6 chang & ta tho chinh, kiéu don gian, con lan ¢ trén
cling ¢ hoa van chuat chat, nhung rat dé danh bong, khong bi xude tay. Con hai bo lu ré
tre, 14 canh tre cau ky ruom ra, phai xé gié nhé timg mang nho x4 qua cac mat tre, 14 tre
ma kéo qua lai rat cuc. Goi 1a bo lu dong, ngoai lu chinh dé giita, hai bén c6 chan dén du
b9, con c6 binh cdm nhang va binh ruou cung ba ly diung cham rugu cing, thuong dong
bo voi lu, chan den, nghia la cling dong thau cung loai. Khong phai nhu ngay nay, c6 chat
hoa hoc trong lo ¢4 ban sin, mua vé nhiing vai, chui lau dugc lién, rit nhanh. Hdi xua,
nguoi dan qué phai hai la me chua non, gid nat cho vao cai lu 16n hay cai khap nho hon,
nudc s6i d6 vao cho ra chat chua, cho cac bd lu vao ngam cho ngép nudc ca dém dé sang
hém sau mang lu ra chui véi tro bép sang loc cho nhuy@én, so mit dong thau bj tray
xudc...

Chuan bi trudc, nha cira, ban ghé lu d6ng da sach bong 16n, lai phai c6 gao ngon, nép
ngon dé goi banh tét (banh Tét), banh ich... Nguoi kha gia, con vd béo bo, heo, ga (+ ga
thién to con, thit nhiéu va an ngon nita), vit (thuong an sau 3 ngay xuin, mong bén Tét
tré di, so an thit vit dau nam xui xe¢o nén nguoi nha qué kiéng cr thit vit 3 ngay Tét chinh
dau nim moi (ngudi mién Nam doc, néi vit va dich giong nhau — d6 mic dich — dich

.. nhu thang phai gi6 (mic dich) n6 d¢ than t01, 01 gio1 oi!). Ngay Tét “cd ban”, thirc
an vo1 nhiing mon ngon ma ngay thu’O’ng thiéu Vang Mam com cung kiéng tir 18 rudce
Ong Ba, gia tién va ba “ngay xuan” phai tuom tit.

Cac mon an thit khong théi chua du, mudn co thirc dn phong phu tron ven phai chuan bi
trude, tat dia trong dong, gid cha & ven soéng, sat bo rach, bt ca rong” dé danh an Tét,
hay mua ca, luon ciing rong dé danh cho ngay Tét, ca to (“blet n6i hay c6 rau” cang tot),
lwon vang to méi ngon. Ciing chua hét cho to chirc Ngay Tét thinh soan ctia nhu’ng gia
dinh khé gia (thuong an Tét 16n dén ngay “ha néu” — mong bay Tet) Va co gia dinh An
Tét luon ca thang Giéng: “Thang Giéng la thang an choi”. Trudce Tét gan ca thang, nguoi
ta chon nép than hay nép té hoic gao ngon, chon men dé cat ruou, danh riéng cho ba
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ngay xuan phai 1a tht regu ngon nhit s6 1, khong mua rugu cia cac cong ty san xuat dai
tra ban trén thi truong.

CHUAN BI TRUOC NEP, GAO NGON

Hbi xua, gia dinh t61 & Ba Bai khi nao xay lia mot hay hai tram gia la dé danh cho nhan
cong may chuc nguoi ¢ trai ruong co du gao an nhiéu thang, phai ch¢ lba ra nha may xay,
bén x4 Pa Phudc, d6i dién chénh chéch véi bén chg Chau Pdc. Con gao an trong gia
dinh ¢ Ba Bai, Ba t6i chon lya Iua xay ra ¢6 gao thom ngon, thuong phai mua lia soc cua
nguoi Mién, khong phai an gao laa sa.

O nha qué thoi bay gio nha nao dong nguoi déu co cbi xay lua va cbi gid gao. Gia dinh tur
lo xay lia xong, phai ré cho ra hét trau 1an trong gao, do cling moi chi la gao lut. Nghla la
v0 cam cua gao chua bi loai ra, phai trai qua khau gid gao bang cbi gid gao, néu cbi to,
thuong gid gao bon ngu:(n dtng bdén hudng cbi, véi chay gia gao ciing kha to hon nhimg
cOi gid gao nho, chay gid gao cling nho, hai nguoi ding d6i dién cling du... Cai hay cia
cac c0 cau gid gao, cai chay nhip, g6 vao cbi c6 Am thanh nhip nhang ém 4 vang vong xa,
nghe ciing hay hay dam ghién. Cai nhip chay do nham cho gao khong bi vang ra khoi cdi,
va d6 cung la am hi¢u, chay nao xuéng trudc Xuong sau phai ding nhip, dung lic, som
hay tré, chay nay co thé cham vao chay kia dé gay tai nan nguy hiém vi ai ciing gid manh
cho gao (hodc nép) mau trang.

Thoi gio thich hop cho cong viée gid gao la ban dém, thu:ong 0 ngoai troi, dudi anh sang
trang Vang véc vira mat vira nén tho, nén cac ¢0 céu cung gid gao, 6 khi c6 dén ba bén,
ndm co1 gid cua nguoi hang xom cling mang vé cung mot chd, gid gao dong vui. Lai ¢c6
van nghe van gung bo tai nira qua ho ve, d6i dap, noi tho cung 1a mot hinh thire giai tri
rat vui ciia nguoi dan qué chan chat, tay 1dm chan bun. Ho gia cho dén het gao lut, 1oi
sang say cho hét cam, tim ra riéng. Con xay lua thuong xay ban ngay, tbi c6 gao dé gid vi
gid gao dong nguoi, mét nhoc hon xay lua chi can hai ngudi ciing du. Gia gao thuong do
mo hoi va nho ¢6 trang sang ho xudng cau tim thoai mai hon ban ngay (canh con gai tim
riéng, con trai tim riéng, phai sang cau khac ciing kha xa, khong “nhom” 1én dugc). Nép
ngon dé danh géi banh tét hay xay thanh bot dung goi banh ich (banh ech giong nhu
con éch) cho nhitng ngay xuan ciing nhu cac 18 16¢ khac, gid chap... nép ciing phai xay,
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gid nhu gao vay. Dan qué thuong “tu bién tu dién” ti lyc canh sinh, khong phéi di chg
mua nhu ngay nay vi cho bua qua xa va dat do hon tu thyc hién.

VO BEO HEO GA VIT KE CA BO VA RAU QUA, BONG HOA CHUAN BI CHU
PAO

Con nha gidu, dién cha hay dai dién chu, that lam chuyén, ho chuén bi, nhu: cit rugu
trude ca thang, heo, ga vit vd béo mat vai thang ke ca bo nira. Chon vai con ga trng phai
thlen thit moi ngon. Gidi dai gia con lo xa, ho maAn thit (glet) heo nao c6 nhiéu m& ma ho
c6 sdn nham thang 1dy m& va top m& dé st dung trong dip Tét. Ciing nhu ho lo 1am mot
sO lap xuong, thit mudi phoi kho rao str dung cho ngay Tét va c6 thé dl‘mg lau dai 1am boi
(m01) nhau cho cac phu quan, cac lién 6ng thich chén thu chén tac vui vé véi nhau. Ciing
nam trong myc phai lo trudc vai thang, nhu cham soéc bong hoa cay kiéng, rau xanh...

phai gieo hat bong van tho va 1at 1a cay mai lic ndo, hoa no r§ cho diing ngay Tét méi
“hén” tron ndm... K& ca dua hiu ciing dugc chuan bi trong trude, co trai dung ngay Xuin
moi, rudt dua dé au méi duoc dai hi, vui vé tron ven.

Nhu gia dinh t61 thuong khong c6 thur gi dung cac ngay Xuan phai di chg xa mua vi chéo
xudng trén 10 cdy sé mai t&i cho tinh Chau Ddc. Mt bi dao, mit dira hay “théo 1éo ctt
chudt” cling tu bién tu dién, duong thét ndt chay du trit ca may khap, lu chuan bi cong
viéc lam mam 6 trai rudng va cac nguyén vt liéu khac nhu me, ddu phong, déu xanh déu
co san trong nha... Ngoai dua hau dua leo, bau, mudp... rau xanh déu trong trude Tét
mAy thang khi nudc da giut xubng, dat kho va mau md, trong hoa mau rat tot. Cac loai
trai cay khac, vung ngdp nudc sau, khong thé tréng duoc, can Tét, nhiéu loai trai cay
x0ai, cam, quit, budi, dira, khom, chuébi... tir Nha Ban, Cay Mit ghe xudng dép diu rao
bén tai 4p Ba Bai va xa hon vé huéng Chau Péc, thém niam ba cay sb nira. Ho ban hét trai
cay, doi nude xudi tha ghe xuodng trdi theo dong nudce trén Kinh Vinh Té vé cho dén tan
bén nha.

TAT PIA, GIO CHA LUA CA LON VA NGON DANH CHO BA NGAY TET

Céac mon an thit khong thoi chua di, mudn co thirc dn phong phi tron ven phai chuan bi
trudce, tat dia trong déng, gi¢ cha dudi song, rach, bat ca “rong” dé danh an Tét, hay mua
c4, luon ciing rong dé danh cho ngay Tét, ca to (“biét néi hay co rau” cang tét), luon
vang to moi ngon. Ciing chua hét cho t6 chirc Ngay Tét thinh soan cta nhiing gia dinh
kha gia (thuong an Tét 16n dén ngay “ha néu” — mong bay Tét). Va co gia dinh An Tét
ludn ca thang Giéng.

Khi t61 con bé, to1 thich nhut trong khau, gid cha, tat dia lya cé to ngon rong dé danh an

Tét, khong phai an ca chi c6 trong ba ngay dau nim ma c6 thé an ca trong nhiéu ngay

nira. Pam tré nho di phia sau, nguoi 16n bét ca 16m tat dia, phia trudc, con lai ¢4 con hay

bat c4 1on con sot, chung toi bt duoc ca nhé hodc thinh thoang bat duoc con ca 16n dem

1én bd, rira sach bun x6 lui ¢4 cdm xuéng dat cho rom ra, ¢6 14 kho d6t ca nuong trui, an
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lién voi mubi 6t da co mang theo... Ca nuong trui nhu thé, an khoi khoi nhu vy ma ngon
1am sao, t6i bay gid, tudi t6i thudec U90 ma nhic dén ca nudng trui cia mién qué, vira go
phim computer ma nuéc bot trong miéng cir (ra ra. Cac ban tré c6 biét khong, tudi tho cua
cac cu 80, 90 ngay xua ¢ nha qué sao qua tuyét voi trén ca tuyét voi, sao dep mé ly thé
nhi! Va mii mai ching t6i khong con bat gip lai tudi tho da di qua mat roi! Tiée that.

Trong thoi gian an Tét, nguodi dan qué c6 co hodi nghi ngoi thodi mai, an choi, co bac,
nhdu nhet tha ctra. Thoi vu méi, cay sa lua mai dén thang ba, tu am lich, con thoi vu gat
lua da cham dut roi.

Tat dia phai c6 nhiéu ngudi luan phién timg cép keo giu song day nuoc dua ra ngoai dia,
dén khi nao nudc can, nguoi ta moi bét ca bang tay, thuong phai dén xé trora méi bt ca
duoc va moi chuyén bét ca tat dia phai hoan tt trudc troi toi va con ganh hay dung xe bo
mang c4 vé nha. Nhimg ngudi tat dia phai an trua tai chd, dn udng ciing rat linh dinh
cling ¢6 rugu dua cay cho quén mét nhoc vat va. Mén 3n cla nguoi tat dia, nhu 1a doc
nhrt vo nhi chi c6 dn c& nudng trui va thuong la ca 16¢ phai to va cling an voi rau dua
nita, da chuan bi trudc roi.
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O nha qué ndm xwa, moén an ngon truyén thong ctia ngudi Viét di dan 1ap nghiép ¢ ving
d4t m&i, mon an doc ddo dé rat dé thyc hién nhit, bt & ddu, gitta ddng nodi, bén b kinh,
rach hay tai nha. Mon in ngon truyén thong ctia nha qué 1a “Ca Nudng Trui”, ¢6 thé
nudng trui bat cir loai ca ndo ciing duge. Nhung, ngudi dan qué thuong chon ca 16¢ nén
goi la Ca Loc Nuong Trui vi cd 16c (cung ho vdi ca bong) to con nhit trong céc loai ca
ddng, nuéng mot con c6 thé nhidu ngudi dn cung luc, cé 10c¢ it xwong, thit c4 nhidu ma lai
ngot, dai. Ca 16¢ nudng trui theo dan tdn cu nhap tich dan thi thanh, tao thém mon an
ngon khodi khau méi. Ca 16c nudng trui duoc cac nha hang quan an chiéu c¢b dua 1én
thanh mén an cao cdp sang trong diat tién. Ngoai ra, vdi cach ché bién thanh mon an
khong chi ¢6 nudng trui dé nguyén con con vay, ma ngudi ta con ché bién cé 16¢ nudng
trén vi, ca da 1am san, rira sach, cat dau riéng ra c6 thém mon canh chua dau ca loc.
Trudc khi an, chit nha hang con rudi thém md hanh phi cho ca thém béo thom ngon va an
vo1 bin hodc banh trang cudn véi rau séng va dua leo, khé, khom, trai dao... chAm véi
nudc mam ném co6 nhiéu 6t, di pha ché rit ngon miéng. Con & nha qué, dn ca nudng trui,
o déng rudng chidm véi mudi 6t, con & nha thi chdm v&i nude mam me chua, nhiéu 6t,
thém duong cho vira an. Ca 16¢ nudng trui ma da sé dan qué thich, dung diia gat bo 16p
vay chay den, da, minh c4 an rat thom.

MAM CO CUNG CHIEU BA MUOI RUOC ONG BA VA BANGAY TET
O nha qué, gia dinh nghéo gidu déu c6 cai lo chung ba ngay Tét, cung kiéng ong ba, gia

tién qua vang phai dac bi¢t hon ngay thuong. Nhung, gia dinh giau nghéo c6 cach chuan
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bi riéng khac nhau, nghéo rang nudi vai con ga dé danh cing kiéng va nhut 1a phai co
mot con ga gio trong dé cung ngay mung Ba Tét, con moi thay boi coi vay chan ga doan
mo h}lng kiét thé nao? Banh tét, banh ich, trai cay, dai khai moi thor mot dia nhé cling du
vui roi.

B

y nighia ode log! qud

trong mam ngu qud ’

Trén ban tho ludn c6 dia ngili qua (thudng c6 5 loai trai cdy, nhu: cau, dira, thom, du, xoai
13 biéu tuong rd nét cua ngudi dan qué Mién Nam that tha chan chit, rit dang yéu. O nha
qué, vira va dira noi nhu nhau, khong phan biét nhu nguoi Viet gbc Bic, x0ai noi 1a xai.
Dia ngii qua o 5 loai trai cay, biéu tuwong cho sy cdu nguyén nam moi: vura thom du xai,
chén that khong can du chi da xai ca nim cling ngon, vui, vira y rOi. Ngoai mam ngii qua,
con ¢ thém trai dua hau, hiu doc trai theo tleng Tau 14 hau (thi du hau xyc 14 an ngon),
viét thanh chir nho 13 héo, c6 nghia tt dep, hoan hao cho ca nim. Ngudi xua thuong 1am
bat cr cai gi, nhurt 1a cng kiéng rét tran trong chu déo va phai cé ¥ nghia nita.

Ngay Tét, trén ban thd con ciing mot cdp don banh tét hay cap banh chung — tuc 18 cai gi
cling phéi du do1, du cap moi hén, cling nhu vo chéng cling phai c6 d6i moi goi la bén
duyén giai ngau Gan nhu, ngdy xua tuyét d6i & mién Nam khong c6 cung chudi — du 1a
chubi “l4 xiém”, nén nhé khong bao gio ciing chudi trén ban thd 6ng ba trong ngay Tét,
cung trén ban tho khac trong nha thi dugc. Nguoi ta tin di doan, kiéng ky cting chubi
ngay Tét s¢ ca nam xui xéo, chuyén lam an s& chudi miii (chti miii) Xuéng khong cat 1én
cao dugc, nghia la khong thanh dat trén thuong truong, khong phat tai phat 1én duoc.
Ngay nay, nguoi ta cing du thr chudi, nhit dan gbc Bic ctr cung chudi gia ma chang co
sao dau? Ba ngay Tét, ngudi ta ciing it ciing banh ich trén ban tho chanh, ma ¢ cing
cling duoc cham chude, khong quan trong, c6 thé bo qua.
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(Nguoi1 mién Nam, ich va it doc giong nhau), vi cling ma con ha tién cliing it qua, coi sao
dang!

Con binh hoa, thuong dung hoa mai (may man) va bong van tho (c6 ¥ nghia 13 séng
truong tho).

Gi6i nha giau, dién chu hay dai dién chu, dai gia, that lim chuyén, ho chuan bi, nhu: cit
rugu trude ca thang, heo, ga vit vo béo mat vai thang ké ca bo nita. Chon vai con ga tréng
phai thién, thit m&i ngon. Gidi dai gia con lo xa, ho man thit (giét) heo nao cé nhiéu m&
ma ho ¢ sin nham thing 1dy m& va top md dé sir dung trong dip Tét. Cling nam trong
muc phai lo trude vai thang, nhu cham soc bong hoa cdy kiéng, rau xanh... phai gieo hat
bong van tho va lat 14 cdy mai luc nao, hoa né ro cho ding ngay Tét mai “hén” tron
nam... Ké ca dua hiu ciing dugc chudn bi trong trude, co trai dung ngay Xuin méi, rudt
dua do au s€ duoc dai hi, vui vé tron ven ca nam.

Ngoai dua hau, dua leo, bau, mudp... rau xanh déu trong trudc Tét may thang khi nude
da giut xudng, dat kho va mau md, trong hoa mau rat tot.

NGAY TET PHAI CO PHAO — CHON NGAY XUAT HANH - XONG PAT PAU
NAM

Nguoi c6 an co dé, dai gia ho chuan bi phdo cang nhiéu cang tbt, dét phao cang nd to,
cang lau cang co nhiéu dai kiét trong ndm mdi, tai 1oc s€ bay to1 vu vu. Vi vay ho mua
trude nhidu phong phao nho va phong phao to, gan ngay Tet ho chon cay cao trude nha,
hay dung 18n cay cao, béc thang, treo doc treo ngang va moi day phao déu co xen nhimg
banh phao to goi 1a phao dai, tiéng nd to chat chta. O nha qué, xa phé thi nén c6 it ngudi
moi (thué) cac doi 1an cua ngudi Hoa vao mua Tét vi qua tén kém ma cac chu doi 1an
khong muén di xa mat nhiéu thi gio.

Xac phao dé day san, nd 1om, ndé don, nd lién tuc kéo dai khong bi dut doan, dé 1a diéu
mong udc dai kiét, phat tai s€ téi cho nhiing dién chu, dai gia lu6n mudén mai hudng thu
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an trén ngdi chdc trén dau trén b “dan ngu khu den (n¢ chir ¢)” chan 1Am tay bun, dau tit
mat t6i chi kiém cai an do nhyt ciing du na tho roi. Ho dau co du tién cua hoang phi a6t
tién qua xac phdo do ngap tran san nha. O Sai Gon nam xua nhiéu nha 2 hay 3 tang lau,
ho treo nhiéu diy phéo ling lang tir 1au xudng dt, nhu khoe cua, ¢t phdo nd vang, khoi
bui ngap troi cho ban dan thién ha lac mat choi. Tai Hoa Ky, khu Lion, Century Mall cta
thanh phé San Jose, khu Little Saigon Nam Cali va ¢ dau co nhiéu, dong cu dan Viét, ho
tha hd dot phao cho vui, xa xui, 1§y hén cho nam mai... mot ngudi cd thé tén ca tram do
la hay hon, ho khong tiéc ma tiéc tién cho céac quy tang dir tur thién va dong gop thém cho
su ctru doi cac thuong phe binh QLVNCH dang song 1am than, tii nhyuc & qué nha... ting
dir cho gi6i ndy thi hay biét may thay vi dot tién lang phi.

Con tap tuc xong dat dau nam da c6 tir xa xua. Nhiing nguoi mang tén kim loai quy nhu
kim cuong, hot xoan, kim ngan, bich ngoc, hong ngoc hay noi chung ngoc nga chau bau,
phudc, 16¢, tho, tai, loi, tién... ma dén nha xong dat diu nam thi gia chu rét tran trong
hoan hi tiép don.

Con chuyén d4u nam chon ngay lanh gio tdt, xuat hanh hudng nao mai dai cat, da hi, an
nén lam ra, tién bac vo nhu nudc, giﬁu to phét 1én. Néu moi nguoi mé tin vu vo nhu vay,
clr gid lich ra xem, tra ctru s& thiy gid nao kiét gid nao hung, xuit hanh gid nao hop véi

tudi, dung hudng. Trang phoc hét thi thé gian nay chiang c6 ai nghéo. That ding véi ciu,
ong ba minh thudng noéi: boi ra ma, quét nha ra réc.

AN NGON MAC PEP - Li Xi — AN CHOI XA LANG

O nha qué, cac gia dinh “thudng thudng bac trung”, chua kha gia ciing may sdm cho con
mdt bd quan 40 méi, thudng mdi ngudi trong gia dinh c6 mot bo mai 1 ngon lanh roi,
mot ndm chi ddm may mot bo do méi thoi. Con gidi dién chi, may hai ba b méi toanh,
trong do c6 mot dd via goi 1a “lya 1€0” (tam goi nhu 1a lya Ha Pong ¢ mién Béc — lua 1éo
co phai thur lua dugce dét & bén nude Lao con goi la Léo? Hay 1a loai to lua dugc dét &
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Tan Chau — Chau P6c?) — (cdm tu — my A). Dac biét giéi dién chi con may sdm thém o
dai khian dong méi chuan bi nhing 18 cung kiéng ¢ dinh ¢ chuia. Chua hét, dan qué toi
phai di dén tan cho Chau Péc méi mua dugc mot doi guéc dong mdi cho canh lién ong,
phu nit sam duoc d6i gude son méi cau canh hay d6i hia mai thay déi hia cii mém. Cac
con gidi dién chu ciing thudng dugc “an theo” cha me ciing c6 ddi gudc méi. Pam tré
nho con cai cta dién chu thuong duoc cha me nhic nhd rira chan sach, mang gudc dé leo
Ién giuong ngu. Ca ngay dam tré con nha ngheo, ta dién hay con dién chua rong choi day
d6 & dong rudng hay ciu c4, tim song khong bao gio mang gudc, di chan khong (chén
dat) quanh nim. Con con gia dinh nghéo, khong bao gid biét mang gudc, rat toi nghiép.

Hbi xua, & nha qué 1am gi ¢6 tiém may ma cac ba cac ¢d phai ty bién ty dién may quan
ao cho ca gia dinh, may tay khong c6 may may nhu ¢ thanh thi. Nhiing gia dinh khéng c6
con gai 16n hay khong c6 ba vg khéo tay cat may quan 4o dugc thi phai nho, “ciu canh”
ba con hay nguoi hang xom cat dum hay cat may dum... Vi vy, trong gia dinh nghéo
khong phai ai cling ¢6 quan 40 méi dé an Tét 1on nhu moi nguoi. Cac gia dinh c6 nhiéu
phu nit ma lai khé gia thi chuyén may quan 4o méi rat dé dang, khong nhimg mdt hay hai
bd ba ba truyén thdng, con may thém nhimng 4o ngan tay ¢ tron nhu 4o ba ba va quin
dui, khong nhitng mot quan dui ma may ludn hai ba cai nira.

Thé méi biét, sy phan chia giai cap gidu ngheo rat rd nét & thén qué tir xa xwa. Cha me
ngheéo cho con di ¢ muén (binh dan ndi 1a & do) véi gisi dién chu sudt ca doi. Va gioi
dién chu, dung vo ga chdng cho nhimg nguoi lam cong do, lai co con, lai lam cong tiép
cho chu dién, the h¢ cha truyen con noi, doi nay sang doi khac. May man cho nhirng gia
dinh ngh¢o goc “ban cb néng”, co thé thoat khoi k1ep ¢ do, c6 con thong minh, hoc gidi
méi c6 co hdi vuon 1én, thoat canh nghéo nan tim t6i.

Cac gia dinh kha gia ¢ thén qué (ké ca thanh thi), ¢6 tap tuc lau doi cho con tién nhan
ngay dau nam moi goi la tién Ii xi (tiéng Tau duoc dong hoa sang tiéng Vigt). Cac con
chau c6 tién ring rinh tha hd tu do an choi, ké ca co bac ma cha me khong ray, cam can
nhu nhitng ngay thuong. D6 13 co hdi bang vang ctua dam tré con hoc doi 1am ngudi 16m.
Ngay nay, tién li xi nim méi thudng dé trong bao nho do goi 1a bao li xi.

Toi rat may mén, hoi nho, khong nhitng t61 nhan tién 1i xi ndm mdi cta cha me nhu céc
anh chi em ma t61 con ¢6 6ng ba ndi, tranh cac anh chi em théy, moc trong tii nhét voi
vao tay hay vao ti 40 toi cho vai cic (mot cdc 1a 10 xu (cent M¥). Thoi d6, mot cic mua
duoc hai cai banh 0 hodc hai trai chudi chién hay vai cai banh cong, banh cam... DPdi véi
tré nho vai cdc rat quy hiém tha hd ma tiéu xai vi ngay thuong it co.

Thud nho & nha qué, qua that “qué huong 1a chim khé ngot”. Gan 80 nim xa qué huong
Ba Bai, luc nao toi cling nh¢ qué huong da diét ngay khi t6i bi dau thap tur nhut sinh,
dang nam & nha thuong (bénh vién), hén t6i lia khoi xac ciing bay v€ qué huong 4 ap Ba
Bai, bén dong kinh Vinh Té lich str, tham lai chd chon nhau cét rn. Mt qué huong 13
mat tat ca!
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