Téan man Xuan
Chu dé: Buoi & Tet
Tac gia: Thu Lé

PHIEM LUAN VE CAY BUGI

Méi dip tét dén xuan vé, trén ban tho t6 tién ctia cac gia dinh VN hay trén ban phong in
déu khong thé thiéu mot khay hay mot

| mam hoa qua. Nguoi ta thuong néi dén
“mam ngli qua”. Mam ngli qua dat trén
ban tho bay t6 long thanh kinh véi to
tién, wdc mudn nhitng diéu tét dep, tuoi
tan, day huong thom dem lai binh an
cho gia dinh. Ngudoi ta chon nhiing qua
ngon, qui, dac biét trong dia phuong hay
trong mua, dit cho nd nhiéu ¥ nghia, va
dem chung trén ban tho cach nao cho
dep, khong ctr chi gidgi han ¢6 5 thir qua
ma thoi. Cac y nghia dugc gan cho cac
qua thi chang han nhu:

Budi va dua hau dd, cang tron mat lanh
htra hen mdt nam mai sung tuc va thinh
vuong.

Hong thi mau sic manh mé tugng trung
cho thanh dat. Lyu thi nhiéu hat bicu
hién sy sung tic, con dan chau déng.
Dao chi sy thiang tién. Trong mién Nam
thi mang cau, sung, du du, nhét 13 dira va xoai thi khi phat am tira tyra nhu “vira” va “xai”
nén ghép lai cir nhu 13 101 ude “cau cho sung tic hay vira da xai” 1a man nguyén roi.

Ngudi mién Nam thi tranh khong cting chudi vi phat 4m chit nay nghe nhu “chiii” xuéng
khong tot trong khi mam qua trong cac gia dinh nguoi Bac thi thé nao ciing c6 mot nai
chubi xanh that to dé dudi ciing va cac qua khac tron nho dé 1én trén hoic xung quanh.
Nguoi ta cling khong thich cung qua cam vao dip tét nghe nhu déng nghia véi “cam kho,
cam chiu” ma thay vao d6 1 quit bao ham ¥ “quan quit than thuong”. Cac loai qué trén
mam ciing thay doi thém bét tiiy theo mién Béc, Trung, hay Nam hay tiy theo dic san co
tai dia phuong.

Nhung trong cac loai hoa qua chung ngay Tet va dip tét Trung thu nguoi ta khong thé
thiéu budi. Trong bai nay t6i chi xin ban vé qua budi théi.
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Qua budi duoc rat nhiéu nguoi wa thich. Buoi dugce coi 14 thit qua cé nhiéu chat bd
dudng nén co trong cic moén an hang ngay vi co rat nhidu vitamin B, C, va Kali. Ctr mdi
100 gram budi thi c6 khoang 40mg Vitamin C, bﬁng lugng cua trai chanh, xép hang sau
trai xoai (53 grs), c6 tac dung nang hé mién dich, chéng cam cim va clng co lugng chat
S0 rat cao hd trg cho vén dé tiéu hoa, ngira ung thu va bénh tim dot xuat. Buoi lai chira
rat nhiéu nudc, co to1 80% nudc. Buoi cling 1am ha luong m& trong mau, nhat 13 loai
chloresterol xau (LDL), lam bt map. Neu ban vao internet tim thi s& thiy nhiéu thir lam
bang budi ké ca thude udng. Tuy nhién néu cac ban dang udng thudc gi thi phai can thin
vi ¢6 vai loai thudc ma budi co anh hudng dén su cong hiéu cua thude.

Budi ¢6 ngudn gdc tir cac ving Pong Nam A trong d6 ¢6 Viét Nam va rat phu hop véi
khi hau VN. Budi ¢6 nhiéu loai khac nhau tiiy theo hinh dang va dic diém. Ngudi ta
thuong trong budi & trude nha dé cho bong mat. Cay c6 hoa vao mua xuan va hoa moc
thanh chim, mdi chum 5,7 béng moc & k& 14. Hoa budi mau trang rat thom. Nau ché
thach trang ma thém vai bong budi vao thi that 14 tuyét voi... Qua budi hinh cau, kich
thude thay doi tiy loai. Khi qua con non thi ¢6 mau xanh luc nhat, lac qua chin thi
chuyén thanh mau vang. Mién Béc con c6 loai goi 1a qua BONG. Bong khéc budi vi budi
coO vi ngot va cay chong c6 qua hon.

C6 nhiéu loai budi & Viét Nam va chi duge biét dén vi nhiéu nguoi ua chudong. Co loai
chi nghe néi dén tén nhung t61 khong thay bao gio. Xin ké tén mot vai loai dugc biét dén
nhi€u nhat ¢ Viét Nam.

Noi tiéng nhat thi phai ké dén budi ving Bién Hoa, Pong Nai goi 14 buoi Tan Triéu, 14
mot dia danh gan Btru Long, Bién Hoa. Nguoi ta bao vung do nhiéu dat cat nén buai
ngot. Cling nghe noi dén budi 6i 14 thir nho, da mau vang, rat ngot, va cang dé lau thi
cang co nhiéu nudc, vo ngoai c6 héo cling chiang 1am sao. Budi thanh thi to hon nhiéu,
chéc c6 nhiéu acid nén hoi dén dot chua. Budi nay chéac phai khac véi budi & Hué goi 1a
Thanh Tra c6 vi ngot dam da.

Ciing ndi tiéng khong kém & mién Nam thi phai n6i dén budi Nam Roi 13 dic san cua
tinh Vinh Long va cac tinh ving Hau Giang. Qua budi Nam Roi thi dau thon, phan dudi
phinh to, ¢6 dang qua 18. Luc dang phat trién thi ¢6 mau xanh nhat, luc chin thi mau vang
nhat, c6 vi ngot, thanh va mat. Nhitng qua budi nay vé mau vang, mai nhd nhung cac tép
thi tring twoi, van mong nudc va sat vao nhau nhu cai ring luge ma ngdy xua cc cu goi
1a luge “bi” dé chai miy con... chi trén dau tré con! Budi Nam Roi hay budi i dn vao
ngot lim, khong dé lai mot chat du vi “the” hay chua at xit & dau ludi.

Budi dudng thi co thir budi duong da lang, rat tron, rat to, mai 16n va tép budi mong 1én

nhiing nudc, va tat nhién la ngot, nhung khac voi vi ngot diu ma sac lai cia qua buoi 61
hay budi Nam Roi.
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Loai budi da xanh thi goc & ving Bén Tre, dong bang Ciru Long, qua hinh cau khé to, vo
day, khi chin thi vé mau xanh, c6 khi hoi vang. Thit don va tép mau hong. Con loai budi
da coc (dé tranh dua v6i buoi da lang) thi toi chua thay bao gio, nghe tén da thay xau xi
nén ciling chang di tim xem hinh déng ra sao...

O mién Bic thi phai ké dén budi DBoan Hung, goc o tinh Pha Tho, hinh tron det, vo mau
vang nhat co sac xanh. Thit thi tring nga, an rt ngot. R01 budi Dién (c6 goc tor budi
Poan Hung) gan Tur Liém, Ha ndi nhung qua nho hon, rit ngot. Tép budi mau hung vang
ong trong rat bat mat.

Budi Phuc Trach ¢ ving Hung Khé, Ha Tinh (mién Trung) qua hinh cau, hoi det, vo
ngoai vang nhat, tron lang. Thit bén trong mau hong nhat, vi ngot, d& taich mai. Nhung
bat mat nhét phai 1 bugi d6 Luan Vin (ca v, cui, thit déu do) ¢ ving Tho Xuong, Phi
Xuan (mién Trung) vi ngot c6 hoi chua nhé nhe, nhung vi mau d6 dep nén rat dugc
chudng dé bay ban thd ngay tét va ngay xua duge dem tién vua. Ngoai ra con c6 nhiéu
budi khac nhu budi Tan Lac, budi 1ong cb co, v.v. it ngudi biét toi...

O céc cho My toi van thay ban budi tht nho, chi nhinh hon qua cam navel mot chut va
goi 1a grapefruit, vo mau vang hay xanh nhat, bén trong rudt thi mau trang hosc hong sam
hay nhat hon (VN thi goi 1a buéi dao). Ngudi My an budi thi khong bao gio boc vo vi vo
nhimmg qua grapefruit ndy mong qua, cac mui bén trong thi “40” khong du day dé co thé
tach ra tng mui va cling khong thé tach cac tép roi ra duoc, nén boc mot qua buoi My
theo kiéu Viét thi that la vat va va uot at. Vi vay nguoi ta thuong cat ngang qua budi ra
lam hai, rac ty mudi va dung muong xuc an hay cat thanh timg miéng nhu cam. Minh
quen an budi ngot Bién Hoa chéc s& thay du vi budi My vira chua vira the vira ddng. Ho
cling goi nhitng qua budi 10n thdy & chg A Chau la pomelo hay pummelo hay Chinese
grapefruit...

Vi doi song c6 kho khin va muc song khong cao so v6i ngudi Au My nén nguoi Viét hay
ngudi A Chau noéi chung thuong duge tiéng 13 c6 kha ning bién ché, thich nghi véi hoan
canh (improvisation), va tan dung tat ca nhig gi ho c6 hay tim duogc. T4t ca cac thanh
phan cua cay buoi dugc chiéu c6 1a mot bang ching hung hdn khong kém gi viéc lam
mdt bita ¢d cung to tién c6 ddy dit cac mén ma chi can cd mot con ga!

Nay nhé, nhitng loai budi 16n thi tép budi mong nude co thé tach ra dé dang dé tron goi
chung v&i tom thit va cac thir khac trong dep va mat mé. Vo budi chtra nhiéu tinh dau co
thé dun nudc goi dau lam cho toc muot. Phan vo trang clia qua budi thi co thé ché bién
thanh cdc mén an chay hay lam mut buoi. Toi chang lam bao gio nhu’ng doan chimg qua
trinh 1am mut phai qua giai doan ngam vo tring day nay vao nudc voi hay nudc nudi cho
trong hay hét cay trudc khi sén duong chang? Phan v6 xanh & ngoai thi c¢6 thé dung dé
cha sat vao da dau cho moc toc néu cac ban gia hay rung toc. To1 nghe noi phan nay ciing
c6 thé 1am 6 mai budi, chic ciing phai ngdm mudi hay cach nao dé nod bt cay hay trong
ra nhu 1am mut bi? Rdi con cd vu ndu ché vo budi voi ddu xanh. Phan tring caa vo budi
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duoc cit hat lyu roi dem bop mudbi, xong rua sach roi trén vai bot nang pha chut nudc
cho céc hat lyu budi nay boc mét 14n 40 bot rdi dun nude s6i bo cac cuc bot budi nay vao
nhu minh 1am suong sa hat lyu vay. Roi ddu xanh ca bé vao cung voi dudng cung nudc
hoa budi 1a duge mot ndi ché ngon. Toi chi nghe nodi chit cling chua duge an bao gio.
Nhung thinh thoang t6i van thudng bo ca cai vo qua budi vao trong 10, vin 170 d6 dé lam
mdt th hwong liéu tu nhién, tdy bot mui thit ca kho hay d6 sao trong bép VN.

Hot budi thi c6 thé gid nho ra dap vao mun nhot cho chong lanh. Hot budi dem phoi kho,
xau vao que c6 thé dung dé dot dén nhu dén cay trong nhiing dém t61 troi & mién qué.
Ong x4 t61 ké chuyén ngay xua di tan cu, 1am gi ¢6 dau bdi dau cho béng, bén ngdm hot
budi vao mot chat nude cho nod sén sét (chéc 1a chét pectin?) r6i dem chai 1én téc cho
bong muot thay “gel”.

Con 1a budi thi dé lam gi? Minh c6 thé dé vai 14 vao ndi nau chung véi cac thir khac nhu
14 ngai ctru, 14 sa, 14 0i, 14 chanh, hot ngod gia vai vai giot dau khuynh diép, thanh mot noi
14 thom néng bdc hoi d¢ x6ng khi bi cam cim, 6n lanh, hogc khi méi 6m ddy phai kiéng
tam lau ngay, hay cac ba moi dé phai nhin tam theo kiéu c6 VN! Ngbi trim chin qua dau
cung voi n6i nudce la thom nong bdc hoi thi sang khoai hon 1a phong hoi kho (sauna) hay
udt (steam room) ctia may trung tim the duc. Bay gio gip thoi COVID thi ndi nude xong
nay lai cang dugc cac ba con chiéu cb.

Noi dén budi ma quén hoa budi 1a mdt thiéu sot 16n. Nude hoa buéi 1a mot huong liéu
thong dung, Cac ba ndi trg VN khdng bao gio quén cho mot vai giot nudc hoa budi hay
bong budi vao ndi ché. Bong hoa budi nho nhén, trang ngan, canh nhod udn cong, tao ra
mot mui thom nhe ma lai ngat ngao. Pa nhe nhang ma lai ngat ngao, ngan ngat. Thé co
trai nguoc khong? Vao mot ngay nong nuc, ba chi nha dem ra mét bat thuy tinh day
thach tring da bao nho thanh soi, voi nude duong tinh khiét, bén trén mit c6 may bong
hoa budi 12 mili minh d3 thiy ngay mui huong thoang thoang khong gian va khach duoc
mot chén thach hoa budi that tuwoi mat va... da khat.

Ben cai gai nhon kho chiu nhét cua cdy budi cling dugc ngudi ta chiéu cd. Quing doi tho
au cua toi day ky niém... 18 la ngoai dudng. Luc thi dap hot bang ¢ sin trudng hoc gan
nha t6i 14y nhan in, hay théi bup da roi rung ¢ 2 cay da san truong lam thanh bong béng
nho, hodc nhiing 1an di qua dy ban hang rong hop cho nhé bén 18 dudng & qua truong
mot ty, toi thém ro rai nhin cac hang banh ran, banh day dau, banh duc nong, va.. .nhat 1a
khi budc qua hang 6 bc luge, ¢ gao hay o bc dia thi thé nao ciing phai ngdi xup xudng mua
mot dia an chdm nudc mam glng va tat nhién 1a dugc ba hang ¢ cho vai cai gai buoi dé
“khéu” hay “1&” dc. Cac ban da thiy thém chua?

Va cay budi con cong dung gi khac ngoai viéc cho bong mat trong ngay he? Co6 chur, nd

c6 mot st mang quan trong nhét trong doi nguoi thanh nién méi 16n kia. “Nha nang &

canh nha t6i” nhung lai khong cach nhau bang cai ddu mung toi xanh ron ma lai ¢6 cay

budi ¢ gitta. Hén chi chang thanh nién ¢t tréo 1én tréo xudng cdy budi, hai hoa thi chic
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cting co, nhung chéc chan 13 ¢6 ¢ dé nhin qua san nha nang xem nang dang lam gi, va
chic ciing c6 thé budc Xuong vuon ca vi tuy vuon ca hoi thip nhung néu st ngay hang
dau thwa ngin cach hai nha dé co thé thdy bong nang thip thoang....

Trong bai tho “Huong thAm” ctia PT Thanh Nhan (?) thi cdy budi khong & gitta hai nha
ma la ¢ san sau nha c6 gai. “Po6i ban ngay xua hoc chung mdt 16p. Cay budi sau nha ngan
ngat huong thom.” Vao budi chia tay dé chang trai di vao quéan ddi, nguoi con gai goi
chum hoa bu¢i ngan ngat huong thom vao chiéc khin tay, ngap ngu’ng sang nha bén
canh. “Nao ai ¢3 mot 1an dam noi, huong buéi thom cho long bdi rdi. Co bé 6m chum
hoa ling 1&, nhd huong thom néi ho dum t6i... Hai nguoi chia tay chang néi diéu chi ma
huong thim theo méi bong ngudi di...”

O1! Cay buoi Viét Nam, cay budi cuia Bién Hoa, ciia miét vuon, cua ba mién Nam—

Trung—Bic, nhimg cdy budi ning triu qua nhu bao nhiéu nguoi di ning tinh qué
huong....

Thu Lé
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Nguon:Internet eMail by An Tang chuyén

Dang ngay Chua Nhat, February 6, 2022
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