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BANH CHUNG NGAY TET

Ngéy Tét ai ai ciing nhd dén banh chung, banh ddy. Banh chung 13 biéu hiéu cua dat
tro, 14 tat ca cta vil tru va cia long hiéu thao, co tu truyén tur lau doi, tor o1 vua Hung
Vuong xa xua. Ngudi trong Nam con goi 1a banh tét, ¢6 18 1a do chit tiét hay Tét, y 1a

banh cua ngay Tét.

Banh chung hay banh tét déu gidng nhau, bén ngoai goi bang 14 chubi hay 14 dong, bén
trong than banh 1a gao nép va dau xanh nghién nhuyen. Gitra banh 1a nhan thit heo xao
thom véi hanh va ti€éu. Ném ném vura an.

Banh chung thi vudng, theo truyén thuyét dan gian so khéi nhu 13 hinh thé trai dat. Banh
tét lam y hét banh chung, ma 1am thanh hinh ong, dai, 12 nghe don rang khi xua vua
Quang Trung giong ruéi quén binh tur dang trong ra dang ngoai dai pha quan Thanh, nhu
yéu pham, binh lwong 1a nhimg don banh tét, ngon, gon, d& mang, d& in cho viéc hanh
quan. Vay banh tét, coi nhu moén in nudi quin, mang tinh cach lich sir it nhiéu trong tran
danh than toc, dai chién, dai théng mua Xuan nam Ky Dau, 1789.

Nguoi Viét Nam, ngay Tét, nha ai cling c6 banh chung, banh tet, vira dé cung, dé trung
va dé an Tét... Tét ma thleu banh chung coi nhu thiéu thén 1am. Thiéu cai hon cua Tét.
Ngay con ¢ qué huong, modi gia dinh co6 tap tuc hay tu g6i banh chung, tuy cong viée lam
banh c6 vat va lich kich, nhung ma chuan bi goi banh nau banh rat vui, rat Tét. bém 28,
29 hay 30 Tét ma ca gia dinh ngdi quay quan quanh ndi ndu banh chung thi con gi am
cting va hanh phtc hon. Moi tdm su vui budn, moi han huyén 4m lanh quanh bép lira dém
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cudi ndm la khong bao gio va khong ai ¢ thé quén. Moi ngudi Viét Nam nao, doan chac,
cling 6m ap it nhiéu ky niém nau banh chung an Tét. Bép ltra cudéi nam.

Ong noi t6i cling 13 mot 6ng 140 ¢ tai goi banh chung rat khéo, rat vudng vén, khit khao,
goc vudng goc, canh ra canh. Ong cr ké nhiéu 1an rang trong nhitng nam 1945-1946,
gidc Tay lén can quét lang qué vao mdi dip Tét, trudc khi chay giic, 6ng con dip dim mot
s6 banh tét xudng ao trong may ngay, vdy ma ca 10 ngdy sau, trd vé, vt banh 1én an,
banh boc ra van thom ngon.

Roi nim nam thang thang qua di. Khi Viét cong 1an chiém Mién Nam nam 1975, thi noi
to1 da gia yeu ma khéng hiéu sao, mot ndm sau do, vao dip Tét nam 1977 6ng cu clr nhat
dinh doi Tét Tan Ty nay, ong phai goi banh chung mot 1an nita, c6 thé 6ng dinh ninh d6
1a 1an cudi cung.

Tir 2, 3 thang trude cudi nam, 6ng da nhd chi em va cac ¢b chi trong nha di bon mét mua
1én dugc 10 ky nép, 3 ky dau xanh, thit ba roi va hanh, tiéu, gﬁn Tét may da mua dugc du
kho khin, ong cir ndi voi cac chau c6 khé khan dn méi ngon. La chubi thi trong vuon nha
da c6 san, c¢6 nhiéu 1a khac, vi chudi nha trong, cay nho trd ra rat mau va cho vo sb 1a.
Moi thtr nhu ngdm nép va dé réo nudc, dau nau chin xay nhtr, thit 1am nhan phai lam san
tir hom 28 Tét. Ngay 29 1 ngdy quan trong: 01 banh. Chiéu cung ngay 1a banh da goi
xong, moi tht 14, day cot, dao, tht da thu cit gon gang, d6 thira da vat bo kin déo.

Suot ca ngay hom g01 banh, phai dong cong vuon ky, c6 luc dong ca cira nha va 16i
xubng bep, chi 1a goi banh vyng, gidu giém hang xom thi it, ma dé che mat cong an khu
vuc thi nhiéu, nén lam gi, nhat ctr nhat dong phai nhe tay va khong néi chuyén, cir goi 1a

”'

lam banh chung “cam”!
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Khen thay ong noi t6i d gia ma con 1am viéc lanh tay le mat va gon nhe, tir xép 14 ra
mam, db gao, dau, nhan thit 1o phu gao 16p ngoai, cudn, bé 14, ong cu khéo tay va lam
ém ru, khong mot tiéng dong manh, tui t61 toan lam thg vin va tho nhom. Thinh thoang
ong ngumg tay goi, sira, chinh vai goc canh roi mim cudi 1am tiép. To6i phai né cai ¥ chi
ctia cu gia. Cu gia dd 78 tudi ma 801 xong ca chuc cai banh kha nang va dep trong c6 hon
ntra ngay troi. Khoang 6 gio chleu chang vang thi banh dugc xép ngan nép, deu v mot
thung phi nhom day, d6 13 ndi nau banh, d6 day xam x4p nudc qua mit banh, ndi to
chang dit trén bép niu, sau ctra sau nha bep Bén canh 1o ltra, ¢6 hai ba am nudc quay
quanh 10 cho nuéc ludn ludn néng, dé ctr thay ndi banh rat can, thi chém thém nudc soi
v6 banh dang néu.

Ca nha t6i lang 18 nhu dang an vung. Ma chua in da thdy ngon va vui r6i. Chung t6i quan
tu quanh ndi banh cta 6ng ndi. Co chi ba, anh chi em t6i, ba me t6i va 2 chau nho gém
ca thay 11 ngudi. Moi nguoi hén ho va khong ai n6i voi ai didu gi, nhung chung t6i déu
mumng 1& khap khoi trong tam, vi thay 6 ong ndi vui ra mat, thinh thodng ngudi xoa xoa tay
cuoi, ong cudi voi ndi banh tét dang soi reo vui, Ong cudi véi dan con chdu va ong cuoi
hinh nhu ca voi khoang khong gian kin dao ddng hanh trong ngach bép, gitra vuon chudi
va mot bén 13 tuong gach xay. Vuon chudi sau hé ram rap va kin ddo.

Khuya khuya vi so 6ng mét, ba me t6i moi ong di ndm nghi. Ba me toi thay ong truc tiép
canh ltra cho déu, cham nudc thém cho du. Ong din 14 nau banh khoang 12 gid, t6i 6 gid
sang mai m&i v6t banh ra. Chiing t6i khong 1am 6n, khong néi chuyén, nhung khong dira
nao chiu di ngu. Ngbi loay hoay nghich gat than cui vun  gon mdt vong tron quanh bep
Con ché T6 T6 ma ca nha toi rat yéu quy, tir sém téi cudi ngay, duong nhu cam thay cai
gi do long trong lan truyén, no cung im re, ctr 1on von sau hé va cua bep, di qua di lai,
nam nghe ngong dong tinh. Ong ndi rat quy con T6, dong xoa dau nd vudt ve an i: “To1
nghiép T6 T, nha sap c6 banh dn Tét ma con thi khong an duoc, vi 1a ché ma an nép 1a
dinh ring nam dau he!”

Hbi ti thi 6ng ndi néi con em 1t toi cho chod an som som di va cho no kha kha dd an
ngon vo, vi la ngay Tét ma. Con 1t cho cho an, vubt ve mot hdi rdi mang xich nd ngoai
cay coc Van ching day phoi quén 4o nhu thuong 18, canh d6 1a mot cay chanh sai trai.

Con cho rat thich thu, chon von, choi gidn véi nhimg qua chanh rung sém.

Budi tdi sau hon, 15i 8 gi0, chi em t61 ra cai then céng ngoai, thi bat ngd gap 3 chu bo doi
di sat bo rao, ho thay tui to1 thi chay lai n61 hot hai:

— May em o1, cho tui anh xin mgt nam 14 chanh!

Em t6i nhanh ¥, chan ho lai, hoi bang quo xem ho xin 14 chanh 1am cai giong gi. Con toi,
to1 lang xang can duong:
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— Cho dy, chd day, t6i hai cho it 14 chanh, nhiéu hay it day?

— Khoang mét nim tay con nit nhé.

— Doi, doi chit, cé ngay.

T6i boc voi ndm 14 chanh trong miéng 14 chudi, xé le tay, roi tudn cho ho qua khe hang
rao, ho cling voi va di ngay, co 1€ do ban ron Tét nhut ma. Moi viéc ém dém troi qua, roi
banh chung trén bép van reo vui déu déu trén bép lira Am ap, lra than thém lura cui thinh
thoang ban lach tach, goi nhd mot thoi thanh binh phéo nd xa xua.

Pén mo sang 30 Tét thi tat Ira, banh da chin. Ba me va chu t6i vot banh ra, xép lén
chong, lay miéng van de phia trén roi khuén vai cuc d4 xanh nén cho nudc thoat ra. Bat
ngo chu ba t61 tir vuon chuodi chay le vao nhu bi ma dudi, trén tay chu con cam toong
teng s¢1 day cdt con To TO.

— Troi o, troi, ho bit trdom mat con T T6 rdi!

Moi ngudi ngo ngan nhin nhau, me t61 n61 nhu phat cau:

— Ho ho nao, may thang bd doi xin 14 chanh héi hom, ching trd lai an trdm cho, cho ai
vo day!

— G106 minh phai 1am sao?
Lam sao? Hu hu, td1 nghiép con Td! Cha t61 thanh thao:

— Minh khéng bat qua tang thi lam gi duoc chung n6? Ching né biét ca ddy, biét hét do.
Lii tinh ma d6, n dé cho minh 1am banh vung, rdi n6 dén an tréom cho!

Ttrc thot, c6 ba t61 16t vo mdt cai banh chung con nong hoi, bdc khoi hung huc, c6 dang
tay dap nguyén cai banh nong danh bop dinh chat v6 cot nha:

— D6 do, con phai dap cai nay vo ban mat cai thang an cap choé cho nd bé toang cai mat
sat nhan hai vat cua né ra! Toi nghiép con T6 T6 nha minh qua!

Ong ndi t61, chung dén lugt 6ng, thuc gidc va nghe to6 moi viéc, thi 6ng dé bung mat, roi
rung rung hai hang nudc mat, nudc mat ciia nguoi gia coi thiét nghen ngao.

Chuc Thanh
(Paris, mua Xuan 2024)
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