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TET QUE TOI

Ké tr Ram thang Chap trd di & qué t6i moi viéc xem nhu di chuan bi sén sang cho nim
moi, tét dén. Moi ngudi da lo cho bua, mua sém nhiéu hay it tiy theo hoan canh gia dinh
nhung tuu trung 13 thyc pham thi gan nhu giéng nhau, chi khac s6 luong co day du hay
don so ma thoi. 23 thang Chap la 18 cting dua 6ng T4o, theo 18 thuong dién ra vao bubi
tdi diu hom, ngoai nhang dén, hoa qua luén c6 mdt phong banh in, mot goi “theéo 1¢o” 1a
keo mé den cit thanh timg cuc hinh chir nhat dai c¢& hai 16ng tay, tron chung véi “kit
chudt” 1a hat dau phong boc duong tréng tinh, mot xép giéy vang bac va dac bi¢t 1a mot
bd gidy mau xanh duong lot v& hinh “ngua chay, co bay”. Chi c6 vay thoi, chtr khong c6
bay bién mam ¢ chay, min gi ca.

S& di phai co théo 1&o, kit chudt 1a dé nhac nhé vé “kit” ctia hai con vat ‘thuong hay quay
pha trong nha bép 1a méo va chudt ludn an vung hay duc khoét thuc pham O trong bep,
nho ong Tao trinh 1én Ngoc Hoang xem x¢t cho hai con vat nay bot quay pha va dong
thoi cling nhic nhé gia chii ludn can than trong viéc bao vé dd an, thirc udng “ché treo
meo day” hay tranh dimg dé “chudt sa hii nép” 1a duoc.

Cling vai xong, tré con thich nhat 13 théo 1o kit chudt, con nguoi 16n thi ngit ra ting

miéng banh in nhun déu xanh, ngdp mdt ngum tra. That 1a ngot ngao, ddm am trong mot
buoi to1 dau tién ndn nao cho don tét.
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Trong khoang thoi gian tir 20 am lich cho dén 30 thang Chap, tuy theo 1 ctia gia dinh ma
c6 ngay 18 “tao mo.” Tir sang tinh mo tit ca moi ngudi dai dién trong dong ho té tyu O
nghia trang gia toc hay noi co phan mo ctia nguoi than, mang theo cudc xéng dé day co
hay son phét lai md ma 6ng ba, cha me, néu tat ca déu ¢ chung trong mot nghia trang thi
moi ngudi s& chia nhau day co, quét don chung, va a6t nhang cam cho hét tat ca ma md
trong nghia trang. Lam sao cho moi viéc hoan tat, tré nht cling phai trude 12 gid trua.

Sau d6 tat ca tu vé nha tir duong hay nha cua nguoi con truong c6 huong rudong dat
huong hoa, trong coi nghia trang gia toc. Trong nha bay co co cliing vai va cung nhau an
udng t&i xé chiéu méi giai tan, gia chu thuong dai mon chao ga la chinh con tung gia
dinh dong gop rleng, c6 khi vé tao md di ngang cho Cii (My Tho) mua vai ky thit quay
banh hoi hoic khé gia hon c6 thé dit nguyén mot con heo quay chd vé dai ba con nhan
dip 1€ tao mo.

Trong khi an uéng, nhau nhet moi ngudi cung ban vé chuyén md ma ctia nhimng ai trong
nghia trang bi hu hai hay xudng cip dé bao cho than nhan tryc hé (6ng ba, cha me) chuan
bi sira chita trong thang Ba nim t&i vao dip 18 Thanh Minh, ¢ xa c6 thé goi tién vé cho
nguoi trong coi nghia trang dai di¢n stra chira.

Nhitng ngay cudi nim tiy theo nim nhuan hay khong ma thang Chap két thuc vao ngay
29 hodc 30 1a dén tét. Ca nha ban ron chung stra ban tho, lau chui bo lu déng cho sang
bong, thuong thi dung thuéc tay dong hay khé chua hodc nudc tro bép. Quan trong hon
hét 12 duoc phép dem bat cim nhang ra d tro va rira, lau chui sach s&, chi c6 nhiing ngay
sau 1& ciing dua 6ng T4o méi dugce phép lam nhu vay, con ngay thuong khi bat nhang day
tro, khong dugc bung bat nhang di ma chi dugc béi tro dem di d6 ma thoi. Ky dong t6i
hay di chuyén bat nhang dé tranh trong nha c6 bién.

Thikc in trong 3 ngay tét

Ciing ké tir sau 18 cing dua ong Tao, moi ngudi bét dau xat cu cai trang va ca rét theo
hinh bong hoa dem phoi it nhét 13 hai nang cho khé teo lai rdi bo VO keo thuy tinh dung
nuéc miam c6 pha chut duong dé dén tét 1a thanh ra mén “dua mén” an véi banh tét, bén
canh d6 cung ltc moi ngudi ciing ngdm ct kiéu voi nude tro bép trong mot hai ngay roi
dem xa nudc sach va phoi cho kho rdo, sau d6 ngadm v lo nudc ddm c6 pha chat dudng
chd dén tét 1a vira, thanh mon “cu kiéu chua ngot”, co thé bo thém vao lo mot vai trai 6t
stmg trau do6 tuoi, trong cho dep mit.

Pic biét, trong nhitng ngay giap tét nha ndo ciing c¢6 ndi banh tét, banh 16n hay nho, it
hay nhiéu tiy theo mdi gia dinh, banh c6 nhun dau xanh tron 1an thit “ba roi” va mot s it
béanh tét, chi ¢ nép tron véi ddu den khong cé nhun, c6 thé an chay man déu duoc,
nhung tat ca déu phai tron day cha khong thé nho xép canh nhu banh “it”, con ngay gio
nau thi khac nhau, c6 gia dinh thich nau tré, vot banh ra la dung giao thura, nhung da s6 la
nau va vt ra sém hon dé c6 banh cliing rude ong ba chiéu 30 tét.
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Thong thudng ¢ ba, bdn mon an chinh dé cing kiéng va an udng trong 3 ngay tét. Po 1a
mon thit heo kho “tau” ting cuc thit to, hai phan nac, mot phan m& duogc cot vong hai soi
day “lat” that nho dé khi nau lau “mé& thao” béo ngay ma khong rét ra, van dinh vao cuc
thit nac cho t&1 khi muc ra to6 hay dia. Mon thir hai 1a kho qua ham, bén trong la nhun thit
heo xay tron nAm meo xt nho va ban tau, ciing c¢6 khi nhun 1a ca “thac lac” quét nhuyén.
Mon thtr ba 13 mang kho véi thit ba roi, va mon thir tu 1a ga ndu ra—gu, gdm khoai tdy, ca
rot, va nude sbt ca chua.

Cac mon phy ludn c6 trong ban dn gdm c6 “dua gia” 1a gia (d4u xanh) ngdm trong “djm”
nuéc mudi lat c6 pha chat xiu dam, tron mot it 14 he cit lam ba, trén mat ddy mot tim 14
chudi. Dua gia cham thit kho chi dn trong vai ngay nén khong can 1am sém va banh mi
an voi Ra—gu.

Cung voi cac mon an chinh ciing duge don 1én ban tho cung 1a banh tét xat lat dung trén
dia cung v&i dua mon, va dia cu kiu c6 nudce dam chua ngot, khi an bo thém tom kho
vao la mon khai vi rat “bat” rugu, ngoai ra con ¢ lap xuong tuoi nuong trén dia bang
cach d6t rugu tring ciing 1a mot mén dua cay tuyét voi trong 3 ngdy tét.

Cuo1 nam, mot so gia dinh c6 dia nudi c4 thi tat can dia, bat hét tom ca nau mot mon canh
chua ca va mot ndi ca kho cing cung v&i bon mén an chinh trong chiéu cudi nam rudc
ong ba va Tao quan.

Tra, keo, banh murt

Trong 3 ngay tét nha nao ciling c6 bay trén ban tron gitta nha mot cai trap dung mut du
loai, ngoai banh mit mua ¢ chg tor mit girng, mat bi, mt dira, mit khoai lang, hat dua...
keo dau phong, keo me den... noi chung la mut trai céy ma nha nao ciing c6 dé dai nhau
trong 3 ngay tét, ddc biét & qué toi, nha nha ai ciing “ngao” chubi kho véi gung xat thanh
soi, ric me hay dau phong rang 1én trén sau khi duong “to1” da nga mau do tham. Mui
thom ctia chudi hoa 13n véi vi cay diu nong cua gung, an choi da thich, thém mot ngum
tra “con doi” wdp bong 1ai thi ngon phai biét. Thuong thi chudi ngao duoc dung trén mot
dia nho c6 chun, trén dat vai cai nia nho dé vit chudi.

MY Tho ¢6 dac san chudi “xiém” trai to, vo mong lai c6 mui thom, dac biét khi bo do6i dé
ép phoi kho thi trom mat vang ngot diu chtr khong git duong, ngay tét, thém vao do,
nguoi ta lya nhitng trai chudi khong to 1im, vira chin ti (huom huom) dé nguyén trai
dem phoi kho vai nang cho trai chubi sin lai nga mau do6 thdm 1a duoc. An déo nhu mut
ma khong ngot lam.

Ngoai ra, trong 3 ngay tét con co trai “cha 13” wom mat ngot lim, ma tré con v6 cling
thich thu. Céc tiém tap hoa & cho thuong hay dé nguyén trai cha la dung trong bao bo,
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khi ban xdi ra can theo lugng khach mua. Di cho ma thdy mot ddy tiém tap hoa trung bay
céc bao bd ndy ra la biét tét sap dén noi roi.

Néu da noi toi mut thi cling phai noi to1 banh, nao la banh in dau xanh, banh kep, va banh
Tay (banh hop) chung day trong trap. Dé an choi con c6 banh phong mi, nudng lira rom,
phong to hét c& gap. Ngoai cac thtr banh mua & chg con ¢6 banh trang me, nudng 1én bé
tirng miéng nho ghép cip lai voi chudi ngao, an vira ngot vira gion lai vira thom ngon nhu
mui mut gung.

Chung hoa

Vé ' bong hoa ngay tét, trén ban tho ngoai dgc binh cam hoa tuoi con ¢6 mam ngii qua
(CAu, Dira, Pu, Xoai) dat trén gia g6 ba chun. Nha ai c6 trong mai thi ngay Ram latlala
vua, cho bong trd dung vao 3 ngay tét, thuong thi moi ngu:oq chi chung canh mai cam
trong binh dé trong nha chtr khéng c6 chung mai chau, ngoai canh mai nha nao ciing c6
vai chau nho dan brflng “séng 14” dira nu6c nhu van tho, clc, tic, va ot kiéng, trai tron nho
dat trudc hang hién. N6i chung, cling chi c6 cac loai hoa thong thudong nhu hang nam,
ngay ca chg Hoa “Vuon hoa Lac Hong” & My Tho bay ban tét ciing chi c6 cac loai hoa
don gian nhu trén théi, chir khong co cau ky tinh xao, vi chi dé chung cho vui trong 3
ngay tét chir khong phai dé trong hoa vé 1au vé dai.

Thudng thi cho Hoa hang nim duogc bay ra cung lic v6i chg dém ké tir ngdy 27 thang
Chap, chg dugc mo ra sudt ngay dém quanh khu vuc mua ban chinh va cac nong dan
trong hoa béan tét tir cic noi ven thi x My Tho nhu My Phong, Tan My Chanh, Long
Binh Dién... thué xe chd bong hoa vé noi qui dinh tir ngd ba bén doc Cau Quay chay doc
theo via hé dudng Trung Tric réi tda ra & vuon hoa Lac Hong, ngay cua queo Pai 16 Gia
Long. Ngoai ké mua nguoi ban tap nap con c6 dong dao khach nhan tan chi di quanh, Ién
xudng xem hoa cting hoa minh vao dam dong cho vui nhu di trdy hi mua xuan.

bic biét 6 My Tho c6 mét day hang quan thiét ké nhu nhing ki—ot ném doc theo bo song
trén duong Trung Tréc, ban day du cac thirc dn va dd giai khat, dém vé dén dién sang
choang, du mau séc, nhat 13 trong nhimg bubi chg dém ngay can tét. Moi ngudi hén ho di
cho Hoa rdi gh¢ ngay vao cac quan an uéng thét 1a vui tuoi trong khong khi lanh lanh cua
nhimg ngdy cudi nim. Cho Hoa chdm dut vao dau hom 30 tét, trude giao thira.

Ba ngay tét

Cling giao thira la tuc 1¢ ma moi nguoi déu luu giﬁ: budi chiéu sau khi cing rudc ong ba
xong, ca nha quay quan bén madm com doan tu gia dinh, con chau tu hop vé day, co khi tur
céc tinh thanh xa cb gang vé cho kip giao thira.

Pung 12 gio, gitta dém trir tich, gia cha kinh can dét nhang khan nguyén trudc ban tho
ong ba, to tién, va lay 4 lay (tr an), sau d6 con cai trong nha ai con thirc thi tu hop lay
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theo roi cham ltra d6t “phong phao” treo ¢ trudc thém nha. Phong phao “chuan” dai
khoang 5 tac, gia dinh nao mudn thi mua thém vai phong noi theo, thuong chung 3, 4
phong la da lo ltrng gan té1 mat dat.

Khéng gian tich mich, bong dau nghe tleng phéo nd gion tan, tinh than tu nhién phan
chén, ngum mot hop tra, truong toc ngoi ké chuyén nam roi va hy vong cong viéc lam an
trong nam téi s& khim kha hon, cau cho gia dao yén vui ching phai 1a hay 1am sao! Moi
ngudi déu cam nhdn niém vui chung, cing chao dén mot mua xuin méi dang lan téa
ngap dat troi.

Sang mung 1 tét, moi ngudi vy quanh 6ng ba, cha me chiic tét roi nhan tién li xi, tré con
méc quan 40 mdi, ngudi 16n dn mic banh bao, tat ca di Vleng canh chua va hai 1oc dau
nam. Khong ké hudng dong, tiy, nam, bac, ngdy muing 1 tét “xuat hanh” hudng 1€n chua
1a t6t nhat. Khong budc vao nha nguoi la ngay mung 1 tét vi so vid nang c6 thé dem dén
nhing diéu khong may trong nim méi cho gia cha. Trir phi duoc gia chii dian do trude,
nho “x6ng dat” gitm vi tin tuéng ngudi nhe via dau tién budc vao nha sé khién cho gia
chu lam an phat dat nhu nam qua.

Mung 2 tét co thé xong dit bit clr nha ngudi quen nao ma minh mudn dén, khong con
cAm ky, va viéc tham Viéng qua lai cling rat vui vé, it khi an uéng chi nhAm chat tra keo,
banh mrt ma thoi, con than quen c¢b cuu 14m thi co thé lai rai vai chung rugu ming nim
moi, dua cay cu kiéu tom kho hay lap xuéng nudng bang ruou tai ban, khéng c¢6 nhau
nhet say xin c6 thé gy nhiéu phién phirc cho gia chu trong ngay dau nam.

Muing 3 tét cing ga, ngodi phan thuc pham cing nhu hai ngay trudc, hdm nay trén ban
cing gitta nha con c6 thém mét con ga lude bat tréo canh dat trén dia, déc biét cang mung
3 moi co glay Vang bac va mét bo giay mau doé sam gom mot manh glay bang ¥ trang
gidy tap viét, trén in hinh v& 6ng Cop mau den va mot xap gidy nho cit thanh hinh thoi.
Cling vai xong, cat hai chan ga cot lai s& nhd thiy xem ra sao, trudc khi treo 1én chd nao
trong nha tiy thay chi dan.

Sau khi d6t xong xap gidy vang bac, con lai x4p gidy mau do thi dem dan cac miéng gidy
hinh thoi Ién mét s6 noi trong nha nhu lu nuéc mua sau nha, cot bép, gac-mang—gié, hil
mudi, bo lta... con tAm gidy do c6 v& hinh 6ng Cop thi ldy dau nhang con chay soi thing
hai con mit rdi dem dan trén ngach cira truée nha. Khong ai biét ¥ nghia cta viéc 1am
nay, nhung thay bao theo sy tich xua thi 6ng Cop va gidy d6 dan quanh nha s& gin gii gia
dao duoc binh an va tranh duogc trom cép.

Mung 4 tét cing “tat”, c6 nghia 1a cic mén dn nao ham di ham lai con du bao nhiéu dem
don lai ndu chung véi nhau thanh ra mot moén “xa ban” ¢6 vi ngon dic biét dé an vai ngay
sau tét, chir khong c6 cing min ngdy mung 4, chi cung banh tét chay (dau den) véi
duong cat trang hodc ché “trdi nudce” hay ché dau trang ma thoi.
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Tét & qué toi khong c6 tuc dung néu nén khong cé ha néu, chi cung tat 1a moi viée cung
kién, kiéng cir trong 3 ngay tét xem nhu cham dut, moi nguoi co thé vui choi, nhu nhet,
c0O bac tu do thodi mai, thuong thi san dinh 1a noi tu tap dé moi nguoi do den chi cbt léy
hén dau nam, cht khong c6 bai bac an thua 16n. Ngoai ra, chiéu nao trong 3 ngay tét, dan
lang cting cung nhau thué bao xe do 1én cho My Tho coi hat cai luvong cho dén tan khuya
moi ve.

Ngéy tét moi ngudi di lai chic tét 13n nhau trong gia dinh, ho hang ba con cling nhu
ngoal x4 hoi, khong c6 18 “di tét” riéng biét nhu “tét thay” hay “tét quan”... Tat ca déu di
tét giong nhau, chi tra banh, ruou 14 chinh, con than thlet va kinh trong nhau c6 thé thém
mot canh mai hay mot chau bong 1a di, khong c6 pham vat hay qua cap qui gia.

Cudi cung s& 1a mot thiéu sét 16n néu khong ké dén thirc udng trong 3 ngay tét 1a rugu dé
hay ruou tréng dé rot cung trén ban thd hodc dé cung ly nhau trong ban nhau. Ruou phai
dat trude dé cac 1o rugu gao ¢ dia phuong cung ng du cho ba con. Ruou tét phai 13 ruou

“gbc” hay it nhét ciing 1a ruou hang nht c6 .d6 con cao hon so voi rugu ban trén thi
truong. Cach dé nhan biét ruou goc la khi cam “nhao” dyng rugu gio cao 1én vira tim
mét gang tay, ruou rot xudng ly s& sui tam, no6i bot quanh mit ly, cang nhiéu bot, ruou
cang nong... Dan sanh diéu, tét dén thudng co trong nha ruou dé Go Pen (Long An) vira
nong lai vira c6 mui thom vi rugu duge chung cét tir gao dia phuong danh tiéng “nang
thom cho Pao” va men U dic biét gia truyén.

Tét 1a mot tuc 1€ 1au doi cua nguoi Viet, tuy co khac nhau doi chat tung vung mlen nhung
tyu trung van mang mot y nghia hop quén cia cong dong dan cu sinh song theo nén van
minh nong nghiép. Do1 song x4 hoi ngay cang phat trién, tién nghi vat chét ngay cang
tuong dbi day du hon, cac, diéu mé tin cling dan dan bién mét theo da van minh khoa hoc
tién tién, cho nén khong can phai quay vé véi cac tuc 18 hay 1& hoi ruom ra d& tré thanh
nhimg diéu mé tin di doan qua murc khién cho con ngudi mét di niém tin vao gia tri dich
thuc cua cudc séng hai hoa, Am no hanh phtc.

Gan 50 nam da troi qua, toi chua bao gio tré lai qué xwa dé an tét, c6 biét bao nhiéu d6i
thay tir con dudng lang dén con dudng 1én chg My Tho nay di tro thanh Tinh 16 hay
Qudc 16, khong con canh quang hai bén duong, dong lua chin vang éng 4, muot ma chay
tit dén tan chén troi, nhin xa xa nhimg cum khoi dbt dong lang dang téa ra quyén theo lan
gi6 tét. Tat ca chi con trong ky trc ctia mot thud thanh binh ngay thang cii. Nhé 1am thay.

Tran Bach Thu
nguon: blog nguoi phirong nam
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Nguon: Internet eMail by kb chuyén

Dang ngay Thir Ba, January 28, 2025
Ban Ky Thudt Khoa 104-72/SQTB/DPD, bD11/TDIND, OLVNCH
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